My M

MAYR MELNHOF HOLZ

Posuzovany
objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni
zavaznosti
rizika

Bezpecnostni opatieni

PINIHIR

Poznamka

MAYR-ME

LNHOF HOLZ PASKQOV s.r.0.

Vyrobni a
provozni
budovy

Odstavné a
parkovaci
plochy

* naraz vozidla na osobu, piejeti osoby

* spravna volba, umisténi a navrh
odstavného a parkovaciho stani dle
CSN 73 6056, kter4 stanovi parametry
na piijezdni a vyjezdni komunikace,
zptisob fazeni, velikost, a rozméry
stani, poloméry oblouki a $itky pruhtt
pii jizd¢ vozidel po kruznicové draze,
rozméry oblouku pfi jizdé vozidel,
velikost stani a Sitky komunikaci mezi
stanimi;

* piicny sklon odstavnych a
parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v ptipadg, Ze jsou stani fesena jako
parkovaci pasy podél komunikaci,
mize byt pricny sklon stani v
zavislosti na podéIném sklonu
komunikace az 9 %, u parkovacich
pruhti podélny sklon stani nesmi
piekroCit 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i na
piijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci
stani vyznacit pfisluSnymi
vodorovnymi dopravnimi znackami ;
u povrchu, kde nelze aplikovat
vodorovné znaceni jednotlivych stani,
vyznacit typ stani dopravni znackou,
popf. oznacit $ifku stani na pfilehlé
obrubniky;

* podle potieby vyznacit pfechody pro
pesi;

* udrzovani sjizdnosti v zimnim
obdobi

Vyrobni a
provozni

budovy

Odstavné a
parkovaci
plochy

* uklouznuti, pad osoby

* odvod destové vody;
* udrzovani schiidnosti zejména v
zimnim obdobi;

Vyrobni a
provozni

budovy

Venkovni
komunikace a
pracovisteé

* kolize zamé&stnancil - chodcl s automobilovym

provozem

* vhodné feSeni vnitrozavodni
dopravy, zfizeni nejlépe oddélenych
chodnikul, popf. i cest pro jizdni kola;
* ziizeni zabradli, oddélujicich zabran
jsou-li hlavni vchody a vychody z
vyrobnich hal apod. umistény naproti
vozovkam a na jinych exponovanych
mistech, ziizeni zabradli je-li stoupani
chodniku vétsinez 1: 12 (8,3 %);

* dopravni znaceni dle potieb provozu
a ohroZeni osob;

* podle potieby vyznacit pfechody pro
p&si;

Vyrobni a
provozni

budovy

Venkovni
komunikace a
pracovi§té

* pad osoby do hloubky

* ziizeni zabradli na volnych okrajich
chodniktl vedoucich po mostech podél
vodote¢i, vodnich nadrzi apod., s
hladkymi zpevnénymi sténami o
vnéjsim sklonu vétsimnez 1 : 2,5
nebo s piirozenymi biehy o sklonu
vétsimnez 1 : 1

Vyrobni a
provozni

budovy

'Venkovni
komunikace a
pracovisté

* uklouznuti, zakopnuti a pad osob na venkovnich

vodorovnych pochiiznych plochach

* vEasné odstranovani namrazy,
snéhu, protiskluzovy posyp k
zabranéni uklouznuti a padu osob pfi
pohybu na venkovnich komunikacich
v zimnim obdobi;

* odvodnéni chodnikti a pochtiznych
ploch tak, aby se na nich nezdrzovala
voda (nebezpeci zamrznuti);

* zvlastni protiskluzova uprava
Sikmych chodnik ve sklonu 1: 8 az 1
112;

* rovny, drsny, bezprasny povrch
chodniku a vozovek;

* uprava poklopt Sachet, prohlubni
tak, aby byly v stejné urovni s

pfilehlym chodnikem, vozovkou,
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dostatecné inosné apod. ;

Vyrobni a
provozni

budovy

Venkovni
komunikace a
pracovisté

* naraz dopravniho prostiedku na piekazku

* zjisténi dostatecné Sirokych a
vysokych podjezdu a prujezdu;

* oznaceni prekazek (sloupi, stozard,
zakladovych patek nosnych prvki
nadzemnich vedeni, okraji
vystupujicich konstrukei, ramp apod.
v blizkosti komunikaci bezpecnostnim
oznacenim (zluto¢ernym nebo
bilocervenym srafovanim);

Vyrobni a
provozni
budovy

Elektricka
zatizeni

* Graz el. proudem pfimym nebo nepiimym dotykem;
* obnazeni zivych ¢asti, snizeni izola¢nich vlastnosti,
zkrat zpisobeny vodivym pfedmétem;

=y

* preventivni Gdrzba el. zafizeni,
revize dle CSN 33 1500, odstrafiovani
zavad;

* v¢asné odborné opravy poskozenych
el. zafizeni (zasuvek, zastréek,
pohyblivych piivodu apod.);

* vedeni pohyblivych pfivodi mimo
prichody a komunikace;

*Setrné zachazeni s kabely a pfivod.
Sidrami;

* neobsluhovat el. piistroje a zafizeni
mokryma rukama;

* seznamit se s navodem pro pouziti;
* pied kazdym pouzitim vizualni
kontrola stavu zafizeni,

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zatizeni po odchodu z pracoviste a
skonceni pracovni smény;

* provoz a udrzovani el. spotiebici
dle navodu;

* nepouzivani poskozenych
pohyblivych ptivodi; zakaz jejich
vedeni pies ostré hrany, namahani na
tah apod.,

* kontroly a revize elektrickych
spotiebict pro domacnost a podobné
ucely (jde o elektricka svitidla,
elektricka zatizeni informadni
techniky, piistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé piivody a
sntrova vedeni, elektrické a
elektronické méfici pfistroje, ostatni
elektrické spotfebic¢e podobného
charakteru)

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni
- traz el. proudem")

Vyrobni a
provozni

budovy

Atmosfericka
clektiina
(blesk)

* zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou
clektiinou);

* smrt v piipadé pfimého zasahu ¢loveka hlavnim
vidéim jiskrovym vybojem;

* nebezpedi pti zasazeni vedlej$im jiskrovym
vybojem:

- popaleniny v§ech stupiit;

- ochrnuti nervového systému;

- Sok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych
latek (energii blesku)

- pieskok deru blesku ze svodu na vétsi kovové
plochy nebo hmoty

* zranéni vznikla nepfimym ucinkem blesku v jeho
blizkosti napt. ozehnutim, ozafenim intenzivnim
ultrafialovym zatenim odhozenim nebo poskozenim
organismu vzduchovou vinou, ohlu$enim, pfipadné
téZ zemnim proudem (krokovym napétim)
rozptylenym kolem mista svodu pii vyboji blesku;

* vodiveé spojeni vhodné a Gcelné
rozmisténych jimacich zafizeni
(bleskosvodu), jejich uzemnénim,
piip. pouzitim jinych svodica
atmosférického napéti (na
administrativnich a provoznich
budovach a kovovych konstrukcich);
* udrzovani zatizeni k ochrané pted
atmosférickou elektfinou v fadném
stavu (revize, odstratiovani zavad);
(viz téz knihovna "Elektricka zatizeni
- Atmosféricka elekttina")

Vyrobni a
provozni

budovy

Kancelarské
prace

* narazeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, skiing,
zasuvky, a zafizeni v kancelafskych a skladovacich
mistnostech;

N

* spravné rozmisténi kancelaiského
nabytku a zafizeni; (min. prachody
550 az 600 mm);

* udrzovani pofadku;

* dusledné zavirani dvifek skiini,
zasouvani zasuvek stoll a skiin€k,

Vyrobni a
provozni

budovy

Kancelarské
prace

* pad kancelaiského zatizeni po ztraté jeho stability;

—

* spravné stabilni postaveni vyssich
skiini a kancel. nabytku;

* nesedat na okraje stolt a zidli;

* nevystupovat na zidle, zejména na
pojizdné s kolecky;

Vyrobni a
provozni
budovy

Kancelarské
prace

* zranéni ruky, prstl, propichnuti, pofezani pii praci s
kancelarskymi pomtickami (sesivac¢kou, nozem)

* spravné zachazeni s kancelatskymi
[pomtickami;

* pii sesivani tiskopisi nevsunovat
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prsty do celisti sesivacky;
* pii pouziti ziletek pro retusovani
pouzivat ziletky v krytém drzaku,

Vyrobnia  |Kancelaiské |* pad pfedméti a véci na nohu pracovnika 1 ]2 |1 |2 [*udrzovani pofadku na stolech a ve
provozni prace skiinich;
budovy * rovnomérné ukladani predméti do

skiini a regald;
* nepfetézovani polic, regali;

Vyrobnia  |Kancelaiské |* opafeni vodou, horkymi napoji 1 |2 |1 |2 [* opatrnost pii vylévani horké vody z

provozni prace varnych konvic;

budovy * zabranit preliti nadob horkymi

tekutinami a napoji;

Vyrobnia  |Zafizeni se * tnava o€i - zrakova zatéz, poskozeni zraku 2 |2 |11 |4 [|* spravné ergonomické rozestavéni a

provozni zobrazovacimi |(dal$i nebezpeci uvadi Smémice ¢. 90/270/EEC, o umisténi nabytku a pocitace;

budovy jednotkami minimalnich zdravotnich a bezpecnostnich * pouzivat zidle vy$kov¢ nastavitelné
pozadavcich na praci se zobrazovacimi jednotkami) se sklopnym opéradlem;

* vhodné umisténi monitoru
(vzdalenost obrazovky od o¢i cca 60
cm dle jeji velikost); vyska stfedu
monitoru vzhledem ke zrakové ose;
* v zorném poli vyloucit svételné
zdroje (nezadouci odlesky na
obrazovce);

* piestavky v praci po cca 1 hod.
nepretrzité prace s pocitatem
(bezpecnostni piestavky pii praci pro
kompenzaci nucené pracovni polohy a
zatizeni zraku a pfi nepierusované
praci s vysokou opakovatelnosti
pohybtl prstl a ruky);

* piestavky se zafazenim
kompenzacnich cviki;

* pravidelné 1ékatské prohlidky
odbornym o¢nim Ié¢kaiem;

Predpisy:

- CSN EN ISO 9241-5 (83 3582)
Ergonomické pozadavky na
kancelafské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cast 5: Pozadavky na
usporadani pracovniho mista a na
pracovni plochu (10.99)

- CSN EN ISO 9241-6 (83 3582)
Ergonomické pozadavky na
kancelatské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cést 6: Pozadavky na
pracovni prostiedi (10.00

- CSN EN ISO 9241-9 (83 3582)
Ergonomické pozadavky na
kancelafské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cést 9: Pozadavky na
Vstupni zafizeni - s vyjimkou
klavesnic (12.00)

- CSN EN ISO 13 4706-1 (83 3583)
Ergonomické pozadavky na
kancelatské prace se zobrazovacimi
displeji zalozenymi na plochych
panelech - Cést 1: Uvod (12.00)

(dalsi nebezpeci uvadi Smérnice €.
90/270/EEC, 0 minimalnich
zdravotnich a bezpe¢nostnich
[pozadavcich na praci se
zobrazovacimi jednotkami a
piipravované naf. vl.)

Vyrobnia  [Zafizeni se * dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o hranu stolu|2 |2 |1 [4 [* vhodna velikost, popf. Uprava
provozni zobrazovacimi nebo klavesnice (Utlak nervi) pracovniho stolu, umoznéni vhodnych
budovy jednotkami poloh rukou, piestavky v praci

viz napt. CSN EN ISO 9241-5 (83
3582) Ergonomické pozadavky na
kancelafské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cast 5: Pozadavky na
usporadani pracovniho mista a na
pracovni plochu (10.99)

=y
w
=y
w

Vyrobnia  |ZvySené * pad osob pfi otevirani, ¢isténi, adrzbé svétlika, pii * umoznéni bezpecného piistupu ke

provozni podlahy, vyméné sklenénych vyplni svétlika ve vyssich svétlikiim z vngj$i i vnitini strany
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budovy plosiny a mistech budov (v ptipadé obtizné ptistupnych (ztizeni bezpe¢nych vystupt, ochozi,
komunikace  [svétlika) lavek apod.)
Vyrobnia  |Pracovni * snizena viditelnost, vznik tmavych mist, vétsi * umisténi stanovist’ pro obsluhu
provozni prostiedi - pravdépodobnost chyby pracovniki pti pracovni strojui a volba mist prace dle
budovy osvétleni cinnosti, zvySena moznost Urazu nejptiznivejsich podminek
pfirozeného osvétleni, ziizeni
vhodného a dostateéného umélého
osvétleni, zajisténi vhodného mistniho
osvétleni;
* rovnomérnost osvétleni, mistni
osvétleni s ohledem na zrakovou
narocnost;
Vyrobnia  |Vrata, dvefe |* samovolné zavieni kiidel vrat napf. vlivem * zajisténi kiidel vrat proti
provozni pusobeni vétru; samovolnému zavieni (hacky, tahla,
budovy * pfiraZeni, narazeni osoby neo¢ekavanym pohybem zastrée apod.)
kiidel;
Vyrobnia  |Vrata, dvefe |* vypadnuti kiidel vrat a jejich pad na osobu * snadna ovladatelnost (zavirani a
provozni otevirani) kiidel vrat, spravné
budovy provedeni a udrzovani zavésh vrat;
* mechanické zajisténi drahy
vratovych kiidel proti vypadnuti;
Vyrobnia  |Vrata, dvete |* pad vrat/dvefi oteviranych smérem nahoru * vybaveni vrat/dveti mechanismem k
provozni zabranéni jejich padu zpét (doli);
budovy
Vyrobnia  [Okna, dvefe  [|* pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné * prihledné nebo prusvitné stény,
provozni prepazky v mistnostech nebo v
budovy blizkosti dopravnich cest, dvete a
vrata ve vysi ofi zietelné oznaceny;
zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dveinich
kiidel na exponovanych mistech;
* vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech;
* veasné preskleni rozbitych i
Castecné naprasklych sklenénych
vyplni;
* okna apod. podle potieby v
otevieném stavu zajistitelné proti
samovolnému zavieni;
Vyrobnia  [Okna, dvefe [|* uder, nebezpeci srazky osob * kyvadlové (létaci) dvefe a vrata
provozni musi byt prihledné nebo musi mit
budovy prithledné okénko;
Vyrobnia  |Okna, dvefe |* pad pracovnika po vynalozeni Gsili pfi otevirani * snadna ovladatelnost okna, svétliku,
provozni okna, svétliku vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista;
budovy * zajisténi bezpecného pristupu a
vystupu k ovladacim prvkim;
Vyrobnia  |ZvySené * pad a propadnuti materialu, pfedmétl z podlahy, * opatieni volnych okraju podlah
provozni podlahy, plosiny, lavky, ocelovych rosti a jinych zvysenych ochrannou (okopovou) listou,
budovy / plosiny a komunikaci, konstrukei a jejich ¢asti zarazkou o vy$ce min. 100 mm;
Vyrobnia  |komunikace * ochrana materialu a pfedméti proti
provozni padu;
budovy a * ochrana prostoru pod misty prace
liejich casti proti ohrozeni padajicimi pfedméty
(ohrazenim, vylou¢enim vstupu osob,
stfezenim ap.;
Vyrobnia  [ZvySené * propadnuti osoby podlahou, poklopem, * opatieni zvySenych podlah nosnymi
provozni podlahy, podlahovym rostem, stfe$nim oknem apod.; poklopy, rosty, zajisténymi proti
budovy / plosiny a posunuti, zvrtnuti a jinému.
Vyrobnia  |komunikace nezadoucimu pohybu;
provozni * udrzovani podlahovych prvku,
budovy a vyména neunosnych a poskozenych
jejich Casti prvkt (zkorodovanych rosti, poklopi,
nahnilych foSen a dievénych ¢asti
poklopt apod.)
* udrzovani bezpe¢ného stavu
pracovnich ploch a pfistupovych
komunikaci (svislych ocel. zebtiki)
Vyrobnia |ZvySené * pad osoby pfi provadéni udrzby a oprav a jinych * zajisténi bezpeéného piistupu k
[provozni podlahy, cinnosti pii nichz je pracovnik vystaven nebezpeci mistim prace ve vysce, zfizeni
budovy / plosiny a padu tj. na jakychkoliv zvySenych mistech prace a manipulac¢nich plosin, lavek, schiidki
Vyrobnia  |[komunikace [pohybu osob, véetné praci na stfechach (kontrolni s plosinou;
[provozni cinnost, drobna udrzba napf. odstranovani snéhu * opatieni volnych okraju stfech,
budovy a atd.); teras, ochoz, plosin, lavek apod.

jejich casti

* pad osob pii ¢isténi osvétlovacich téles u stropu
budovy, haly;

ochrannym prvkem (zabradlim,
atikovou nebo parapetni zdi popt.

ljinym ochrannym prvkem;
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* pouzivani prostfedki osobniho
zajisténi pii pracich na ¢astech budov
a objektil, kde neni zfizena ochrana
proti padu z vysky, napf. pfi pracich
na stiechach;

* pouzivani zebtiku, pfenosnych
plosin, pracovnich plosin;

* nevystupovat po zabradli nebo
ljinych konstrukcich;

Vyrobni a
provozni
budovy /
Vyrobni a
provozni
budovy a
liejich ¢asti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* zakopnuti, pad osoby na roviné
* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni, zachyceni o
rizné prekazky a vystupujici ¢asti z podlahy

* odstranéni jakychkoliv
komunikacnich prekazek o které lze
zakopnout - §roubi vik a zvySenych
poklopt nad Groven podlahy, hadic,
elektrickych kabeld, vodorovnych
prvki vystupujicich nad uroven
podlahy a komunikaci;

* nelze-li pevné prekazky odstranit
pouzit nabéhové kliny nebo
bezpecnostniho znaceni (¢ernozlutého
nebo Cervenobilého Srafovani);

* udrzovani komunikaci a prichodt
volné prichodnych a volnych, bez
prekazek, jejich nezastavovani
materialem, provoznim zafizenim;

Vyrobni a
provozni
budovy /
Vyrobni a
provozni
budovy a
liejich casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby
na podlaze pracovniho stanovi§té obsluzné plosiny,
pracovnich schiidcich apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich, rampach, lavkach,
plosinach, vyrovnavacich mistcich apod.;

* uklouznuti pfi chiizi po mokrych (v umyvarnach.
koupelnach, pfi vystupovani z vany) zamasténych v
(kuchynich) podlahach; (pfi chiizi nebo pracovnich
Cinnostech);

* uklouznuti na podlaze napf. za vchodovymi
vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
véasné odstrafiovani poskozenych
mist, nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv, v
umyvarnach pouziti rohozi;

* ¢isténi pochtiznych ploch, véasné
odstranéni necistot (zvysujicich
kluzkost, zejména mastnotu), véasny
uklid vEasné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména
mastnost), vytirani podlah do sucha za
pouziti vhodnych Cisticich
odmast'ovacich prostiedki apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k
odvadéni vody provoznich kapalin
tak, aby se na ni v mokrych provozech
nezdrzovala kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstrafiovani
namrazy,sn¢hu, protiskluzovy posyp;
* zdrsiovani pochtiznych ploch v
piipadé jejich vyhlazeni pfirozenym
opotiebovanim, ¢i nevhodnosti
vlastniho materialu povrchu;

* dodateéna protiskluzova Gprava
povrhu podlah; podle potieby
pouzivani protiskluzné obuvy (jemné
profilové podrazky maji lep$i
protiskluzové vlastnosti nez podrazky
s hrubymi profily) popt. obuvi s m&kéi
podesvi;

Vyrobni a
provozni
budovy /
Vyrobni a
provozni
budovy a
liejich casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* zazené prichody, narazeni a zachyceni pracovnika
o pevné konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi stroju,
stacionarnich i premistitelnych
zafizeni tak, aby byly dodrzeny min.
sifky komunikaci, prichodu,
obsluznych prostorti apod. ( CSN 26
9010 atd.)

Vyrobni a
provozni
budovy /
Vyrobni a
provozni
budovy a
liejich casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* ztiZzena evakuace a pohyb osob unikovymi cestami
v piipadé nebezpeci

* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a
rozméry Unikovych cest, trvalé
udrzovani volnych tnikovych cest a
nouzovych vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na inikovych
cestach ve sméru tiniku (smérem ven);
* oznaceni uréenych tnikovych cest a
nouzovych vychodi;

* dvefe a vrata ovladana mechanickou
silou vybaveny zietelnym, dobie
rozpoznatelnym a lehce piistupnym
nouzovym vypinacim zafizenim a s
vyjimkou pfipadu, kdy se pfi poruse
napajeni samy automaticky oteviou,
musi umozilovat ru¢ni otevieni.

Vyrobni a

Schody a

* pad osoby pfi sestupovani (méné pii nastupovani)

w

* rovny, nekluzky a neposkozeny
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provozni zebiikové ze schodil (zejména kovovych), z pevnych ocelovych povrch schodistovych stupntl a
budovy / vystupy - zebiiki a stupadel zajistujicich komunikaéni spojeni podest;

Vyrobni a pohyb osob ze zvySenymi plosinami, lavkami apod. konstrukei; * pridrzovani se madel pfi vystupu a
provozni * §ikmé nespravné naslapnuti na hranu; sestupu po schodistich a svislych
budovy a ocelovych Zzebficich;

liejich Casti * spravné naslapovani, vylouceni

Sikmého naslapnuti, zvySena opatrnost
pfi snizeni adheznich podminek za
mokra, namrazy, vlivem zablacené
obuvi apod.;

* vylouceni nespravného doslapovani
az na okraj (hranu) schodistového
stupné, kde jsou zhorSené tieci
podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné
profilované podrazky maji lepsi
protiskluzné vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mék¢i
podesvi;

* ocisténi obuvi pied vystupem na
zebiik

* oznaceni prvniho a posledniho
schodist'ového stupné;

* protiskluzné obloZeni pro§lapanych
a opotiebovanych hran schodistovych
stupiitl, nahrazeni ocelovych schodist’
'vhodné&j$imi povrchy naslapnych
povrchi schodist'ovych stuprit,
zajisténi dostatecné hloubky naslapné
plochy

* spravné naslapovani na pficle a jiné
vystupové prvky, moznost pouziti
zachytného prvku (madla) pro
pridrzeni na konci zebiiku pfi

vystupovani;
Vyrobnia  |Uklid uklouznuti na podlaze (napf. za vchodovymi 1 |1 |1 |1 |*spravny postup a zpusob tklidu a
provozni provoznich vstupnimi dvefmi, na vstupnich vyrovnavacich udrzovani povrchu spojovacich,
budovy / prostor schodech) vlivem nadmérné kluzkého povrchu obsluznych komunikaci a jinych
Uklid budov podlahy v disledku vlastni prace, vlhkosti, deste, pochiiznych ploch;
a provoznich sn¢hu, namrazy * pii myti podlah, schodist’ a jinych
prostor frekventovanych komunikaci podlahu
ihned vytfit do sucha;

* vhodna pracovni obuv, pouzivani
neposkozené obuvi;

* podle potieby pouzivani
protiskluzné obuvi (jemné profilové
podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popf. obuvi s mékei podesvi;
* ¢isténi pochtiznych ploch, véasné
odstranéni necistot (zvySujicich
kluzkost), véasny tklid, v¢asné
odstranéni necistot (zvySujicich
kluzkost, zejména mastnost), vytirani
podlah do sucha za pouziti vhodnych
Cisticich odmastovacich prostiedki
apod.;

* v zimnim obdobi odstranovat
namrazu,snih, v¢asny protiskluzovy
posyp na venkovnich prostranstvich
pfilehlych k budove;

* Cisténi vpusti v umyvarnach a
mokrych provozech tak, aby vody
byla odvadéna a nezdrzovala se na

podlaze;

* v umyvarnach piednostné odklidit

spadlé mydlo na podlaze;
Vyrobnia  |Uklid pad osoby z vysky pii myti oken, ¢isténi stropnich 1 |1 |1 |1 |* stanoveni spravnych pracovnich
provozni provoznich svitidel postupti dle konstrukéniho provedeni
budovy / prostor oken, uréeni pomocnych konstrukei
Uklid budov pro zvyseni mista prace;
a provoznich * pfi nutnosti vstupu na parapet (napf.
prostor pii nutnosti myti okenniho kiidla z

'vnéjsi strany) pouzit prostiedky
osobniho zajisténi k ochrané proti
padu z vysky (zachytny postroj,
polohovaci prostiedek), stanovit misto
kotveni (kotvici bod/y);

* zajisténi bezpecného piistupu k
mistim prace ve vysce (vyse umisténa
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okna a jejich ¢asti, stropni svitidla
apod.) , pouzivat dvojity zebfik,
prenosné schodky, pracovni plosinu;
* nevystupovat po zabradli nebo
ljinych konstrukcich, nepouzivat zidli,
beden, prepravek, radiatori, skiini
apod. ke zvySovani mista prace;

Vyrobni a Uklid pad osoby po vynalozeni Usili pfi otevirani okna 1 * snadna ovladatelnost okennich
provozni provoznich kiidel a jinych oteviravych ¢asti okna,
budovy / prostor svétliku, vétracich otvori z
Uklid budov bezpecného mista;
a provoznich * obladani oteviravych ¢asti okna a
prostor svétliku z bezpecného mista;
Vyrobni a Uklid * pad osoby z vysky; 1 * pouzivat prostiedky osobniho
provozni provoznich * pad osoby ze stfechy ptes volny okraj a propadnuti; zajisténi pii pracich na ¢astech budov
budovy / prostor * prace a pohyb pracovniki po stiese, $lapnuti na a objektil, kde neni zfizena ochrana
Uklid budov poskozenou, netunosnou ¢ast stiechy, pohyb osob v proti padu z vysky a vznika nebezpeci
a provoznich blizkosti okapu resp. jiného volného okraje stfechy s volného padu z vysky;
prostor nasledkem padu ze stiechy nebo propadnuti stiechou * zajisténi bezpecného pohybu po
- netinosnou stie$ni krytinou (napt. z vinitych stieSe, (dostateéna tinosnost stiechy,
azbestocementovych, plechovych aj.desek) ; zabradli);
*uréeni vhodnych kotvicich bodi pro
pouziti prostiedki osobniho zajisténi
(bezpeénostnich postroji)
* pii praci na netinosné stie$ni krytiné
ochrana proti propadnuti
Vyrobnia  |Uklid propadnuti osoby neunosnou konstrukei, pochiiznou |1 * propadnuti osoby podlahou,
provozni provoznich plochou poklopem, podlahovym rostem,
budovy / prostor stfeSnim oknem apod.;
Uklid budov * opatieni zvySenych podlah nosnymi
a provoznich poklopy, rosty, zajisténymi proti
prostor posunuti, zvrtnuti a jinému.
nezadoucimu pohybu;
* udrzovani podlahovych prvku,
vyména neunosnych a poskozenych
prvku (zkorodovanych rosti, poklopi,
nahnilych fosen a dfevénych ¢asti
poklopti apod.)
* udrzovani bezpe¢ného stavu
pracovnich ploch a pfistupovych
komunikaci (svislych ocel. zebiiki)
Vyrobnia |Uklid pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné pfi myti oken |1 * vhodny druh skla s odpovidajicimi
provozni provoznich a sklenénych vyplni vlastnostmi, zejména pevnosti;
budovy / prostor * v¢asné preskleni rozbitych i
Uklid budov Castecné naprasklych sklenénych
a provoznich vyplni;
prostor * okna podle potieby v otevieném
stavu zajistit proti samovolnému
zavieni;
Vyrobnia  [Uklid * porezani rukou pii odklizeni sklenénych stiepu; 1 * ukladani odpadu, sklenénych stiept
provozni provoznich * fezné a bodné rany ostiim a ostrymi hroty apod. do zvlastnich nadob;
budovy / prostor sklenénych stiepi; * nevybirat odpadkové kose, kde 1ze
Uklid budov predpokladat stiepy a jiné ostré
a provoznich predméty holou rukou, pouzivat
prostor 'vhodné rukavice odolné proti
pofezani;
* zvySena opatrnost, soustiedénost,
dobré osvétleni pii uklizeni stfepi;
* chranit se pfed pofezanim rozbitym
sklem, stfepy;
* rozbité sklenéné stiepy opatrné
izolovat a pro tklid pouzivat klesté
nebo specialni bezpecnostni rukavice
na uklid vétsich kust, pak na malé
kousky skla pouzit lopatku a smetak;
Vyrobnia  |Uklid naraZeni, zhmozdéniny stehen, hyzdi pfi aderecho |1 * dodrzovani dostate¢né Sitky
provozni provoznich hrany stold, rohy nabytku, stoly, skiiné a o ¢asti obsluznych priichodli mezi
budovy / prostor zatizeni budov provoznimi zafizenimi a mezi témito
Uklid budov zafizenimi a konstrukcemi;
a provoznich * udrzovani priichodii volné
prostor prichodnych a volnych, bez piekazek,

jejich nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim; * udrzovani
poradku;

* zavirani dvifek skfini, zasouvani

zasuvek stoli a skiinék,
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* zvySena opatrnost pii uklidu ve
stisnénych prostorach;

Vyrobnia |Uklid * opafeni horkou vodou; 1 1 |1 |1 |* pfinapusténi teplé vody do véder a
provozni provoznich * pad nadoby s horkou vodou; jinych nadob nejdfive pustit studenou
budovy / prostor vodu a pak pfiméSovat horkou vodu
Uklid budov na potiebnou teplotu;

a provoznich * nadoby s horkou vodou nenapliovat
prostor az po okraj;

* pfi manipulaci s nadobami
obsahujici horkou vodu pouzivat
ochranné chnapky;

* omezeni pienaseni nadob s horkou
vodou a roztoky;

*uchopové ¢asti nadob pevné a
udrzovat je v Cistoté (bez mastnot);

* nadoby s horkou vodou nepokladat
na okraje stoll apod.;

Vyrobnia  |ZvySené * pad osoby pii provadéni udrzby a oprav a jinych 2 13 |11 |6 [* zajisténi bezpecného piistupu k
provozni podlahy, Cinnosti pfi nichZ je pracovnik vystaven nebezpeci mistim prace ve vysce, ziizeni
budovy / plosiny a padu tj. na jakychkoliv zvySenych mistech prace a manipulaé¢nich plosin, lavek, schudki
Uklid budov |komunikace  [pohybu osob, v&etng praci na stiechach (kontrolni s ploSinou;
a provoznich Cinnost, drobna udrzba napf. odstranovani snéhu * opatieni volnych okraji sttech,
prostor atd.); teras, ochozi, plosin, lavek apod.
* pad osob pfi ¢isténi osvétlovacich téles u stropu ochrannym prvkem (zabradlim,
budovy, haly; atikovou nebo parapetni zdi popf.

jinym ochrannym prvkem;

* pouzivani prostiedki osobniho
zajisténi pii pracich na ¢astech budov
a objektil, kde neni zfizena ochrana
proti padu z vysky, napt. pfi pracich
na stiechach;

* pouzivani zebiikl, pfenosnych
plosin, pracovnich plosin;

* nevystupovat po zabradli nebo
jinych konstrukcich;

Vyrobnia  [Uklid poleptani pokozky ziravymi Cisticimi a desinfekénimi |1 |1 |1 |1 |* pfi pouzivani ziravych Cisticich a
provozni provoznich prostiedky desinfekénich prostiedki pouzivat
budovy / prostor piislusné OOPP, zejména k ochrané
Uklid budov rukou, popf. o¢i;

a provoznich * respektovat varovna upozornéni na
prostor obalech a informace uvedené v

bezpecnostnich listech, jde-li 0
chemickou latku nebo ptipravek;

Vyrobnia |Uklid pietizeni svald, $lach, poskozeni patete, narazenia |1 |1 |1 |1 [* bfemena, pfedméty, obaly a pod.
provozni provoznich zhmozdéni koncetin pfi ruéni manipulaci s bfemeny ukladat tak, aby je bylo mozno
budovy / prostor uchopit bez zbyte¢ného otaceni,
Uklid budov naklapéni, zdvihani a spousténi;
a provoznich * ukladani pracovnich pomiicek,
prostor obaltl, pfedmétli na uréend bezpeéna
mista,aby nedoslo k jejich zakryti;
Vyrobnia |Uklid zasazeni el. proudem 1 |1 |1 |1 |* pfi cCisténi a uklidu dbat na to, aby se
provozni provoznich do el. motori, vypinaci, zasuvek
budovy / prostor apod. ¢asti el. zatizeni nedostala voda,
Uklid budov zabranit stiikani vody do el. zafizeni;
a provoznich * pti uklidu elektrickych spotiebici,
prostor svitidel, strojui a zafizeni nepouzivat k

utirani mokry hadr;

* nepouzivat poskozena el. zafizeni
(poskozena izolace el. ptivodu,
poskozené vypinade, zasuvky, kryty
zivych ¢asti apod.);

* y¢asné oznameni zavad na el.
zafizenich, poskozenych el. zafizeni
(zasuvek, zastréek, pohyblivych
piivodu apod.);

* vedeni pohyblivych ptivodi mimo
pruchody, komunikace, dvefe;

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama;

* pred kazdym pouzitim el. spotiebict
vizualni kontrola stavu zafizeni,

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zatizeni po odchodu z objektu;;

* provoz a udrzovani el. spotfebici
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dle navodu k pouzivani;

* kontroly a revize elektrickych
spotiebici (jde o elektricka svitidla,
pfistroje spotiebni elektroniky,
pohyblivé piivody a $iitrova vedent,
elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotiebice
podobného charakteru)

Vyrobni a Uklid pozar, popaleni * obsah popelnikll nevysypavat do
provozni provoznich papirovych obald, pytlt, krabic apod.;
budovy / prostor
Uklid budov
a provoznich
prostor
Vyrobni a Uklid obtézovani zapachem, moznost rozmnozeni hlodavct * vhodné umisténi nadob s
provozni provoznich organickymi odpad;
budovy / prostor * zajisténi v¢asného odvozu nadob s
Uklid budov organickymi odpadky, zejména v
a provoznich letnim obdobi;
prostor
Vyrobnia  |Uklid pomnozeni mikroorganismtl, ohrozeni infekénimi * dodrzovat zasady osobni hygieny;
provozni provoznich onemocnénimi * pouzivat OOPP;
budovy / prostor * podlahy $aten, umyvaren, sprch a
Uklid budov zachodl, umyvadla, zachody a pisoary
a provoznich a odpadové nadoby umyvat denné;
prostor * omyvatelné ¢asti stén umyvat
alespori jedenkrat za tyden;
* nabytek v sanitarnich a jinych
zafizenich ¢istén nejméné jednou za
14 dni;
* udrzovat a podle potieby obnovovat
omyvatelné povrchy stén;
* podlahy sprchovych kabin upraveny
tak, aby nedochézelo k roztékani vody
do okoli kabiny;
* v umyvarnach a sprchach ziidit
samostatny kohout pro pfipojeni
hadice na myti podlah;
* zajistovat malovani stropu a stén
sanitarnich zafizeni alespon jednou do
roka;
Vyrobnia  [Uklid nevhodné prostory pro uskladnéni tklidovych * pro uskladnéni tklidovych
provozni provoznich prostiedka prostiedku ziidit v kazdém podlazi
budovy / prostor piiméfené velké prostory, vybavené
Uklid budov ptivodem pro studenou i teplou vodu,
a provoznich vylevkou, dostatecné vétratelné,
prostor opatfené omyvatelnym povrchem stén
do vyse 1,80 m a protiskluzovou
podlahou;
* tyto prostory nesmi slouzit jako
Satny, prevlékarny;
Tlakova Skladovani * nebezpeci vyplyvajici z vlastnosti plynu; * jsou-li v uzavieném skladu vice nez
zatizeni / lahvi k * unik hoflavého plynu, vybuch ve smési se 4 lahve (pfepocteno na ldhve s
Tlakové doprave plynit |vzduchem, pozar, popaleni osob; vnitinim objemem 50 1) na plyny,
lahve k které spolu tvofi vybusnou, nebo jinak
dopravé nebezpenou smés, skladovat lahve
plynt oddélené s dostateénym vétranim;

* v otevienych skladech vytvofit pro
skladovani téchto lahvi samostatné
oddily, ohrani¢ené alespori
prepazkami z draténého pletiva apod.)
pro skladovani lahvi kazdého druhu
plynu zvlast;

* podlahy skladi provedeny z
nehorlavych a nejiskiivych materialt;
* na dvefich skladl vyvésit tabulku s
oznacenim druhu plynu, zékazu
koufeni a vstupu s otevienym
plamenem a vstupu nepovolanym
osobam;

* ve skladech, kde jsou skladovany
spole¢né v jedné mistnosti plné i
prazdné lahve, ukladat 1ahve oddéleng,
mista pro ulozeni lahvi oznadit
tabulkami: PLNE LAHVE a
PRAZDNE LAHVE;

* v blizkosti skladu nesméji byt
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Sachty, okna a vstupy do sklepi ani
jiné podzemni prostory, kam by mohly
proniknout plyny téz8i vzduchu a
jejichz vétrani je obtizné;

* ve skladu lahvi s hoflavymi a hofeni
podporujicimi plyny, popf. i pred
'vchodem, umistit vhodné hasici
pfistroje

* ve skladu a do vzdalenosti nejméné
5 m od skladu lahvi neukladat hotlavé
latky a provadét prace s otevienym
ohném bez povoleni;

* 1ahve ve skladu zabezpecovat
vhodnym zptisobem proti pievrzeni;

* 1ahve neskladovat spole¢né
Ziravinami;

* prazdné lahve skladovat za stejnych
podminek jako plné lahve,
nepiekracovat max.pocet lahvi;

* u skladu v jeho bezprostiedni
blizkosti zvlastni prostor (mistnost
nebo skiin), ve kterém uskladnit podle
charakteru plynt uskladnény OOPP,
prostiedky prvni pomoci, jedovatost
zneSkodnujici latky a neutraliza¢ni
prostiedky a nahradni dily;

Tlakova Zachazenia  |* zaména lahvi 3 I3 |1 |9 [*znalost oznaceni lahvi podle druhu
zatizeni / manipulace s (vlastnosti) plynu nebo smési plynu
Tlakové lahvemi musi byt (jednim nebo nékolika

lahve k barevnymi pruhy);

dopravé

plynd

Tlakova Zachazenia  |* pad lahve, narazeni zhmozdéni koncetiny pfi 3 I3 |11 |9 [* pfi manipulaci s ldhvemi postupovat
zatizeni / manipulace s |manipulaci s lahvemi opatrné, tak aby nedoslo k jejich padu
Tlakové lahvemi a poSkozeni;

lahve k * chranit lahve pfed narazem, padem;
dopravé nehazet a s nimi;

plynt * prenaset lahve o celkové hmotnosti

vEétsi nez 50 kg (véetn€) nejméné
dvéma muZi, doporucuje se pouzivat
vhodnych pomticek a prosttedki pro
tento ucel upravenych (drzaky, pouta,
odpruzené voziky apod.);

* zajistovat provozni, zasobni i
prazdné lahve vhodnym zptisobem
proti pfevrzeni a padu, k tomu
pouzivat fetizk, timent, objimek,
stojant apod.;

Tlakova Vyprazdiiovani|* nezadouci unik plynu z ldhve, ventild pii 3 I3 |1 [9 [* zkontrolovat stav 1ahve pied
zatizeni / lahvi, vyprazdiiovani lahvi, zachazeni a manipulaci s pouzitim v rozsahu pokynt k obsluze,
Tlakové zachazeni a lahvemi shleda-li se zavada, vratit lahev zp&t
lahve k manipulace s do plnimy s uvedenim druhu zavady;
dopravé lahvemi * g lahvemi zachazet s nejveétsi

plyntt opatrnosti; neotevirat lahvovy ventil

nasilim (napf. pouzitim hasaku);

* yyprazdnovani lahvi neurychlovat
bezprostiednim ohifvanim otevienym
ohném;

* nepiipojovat k tlakovym ventilim
matice s poskozenymi zavity a matice
s jinymi zavity;

* mistnosti a prostory, kde jsou
umistény provozni a zasobni lahve
vétratelné dle pozarnich a
hygienickych predpist ve vztahu k
druhtim umisténych plyna;

* neumist'ovat provozni a zasobni
lahve v nevétranych a obtizné
piistupnych prostorech;

* g odbérem acetylenu z lahve zapocit
aZ po uplynuti alespoii jedné hodiny
po doprave lahve na pracovisté (tato
podminka neplati v piipadg, ze lahve
jsou dopravovany ve svislé poloze a
pied pouzitim se nepokladaji);

* lahev umistit pfi odbéru acetylenu
bud’ do polohy svislé, nebo musi byt
naklonéna ventilem vzhiru v Ghlu
nejméné 30 st. od vodorovné roviny,
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aby s plynem nebyl strhavan aceton.
Pozn.: Lahve s acetylenem jsou
opatieny dusanou porovitou hmotu. V
této hmot€ je nasycen aceton (lahev
obsahuje cca 6 kg C2H2) a v ném pod
tlakem rozpustény acetylen, slozita
konstrukce lahve a vlastnosti plynu
vyzaduji Setrné zachazeni s lahvemi.
* po pouziti lahve ventil tésné uzaviit;
* na zésobni ldhve nasadit snimatelny
kloboucek;

* pro provoz tlakovych stanic
zpracovat mistni provozni fad;

* pfi manipulaci s lahvemi s
jedovatymi a ziravymi musi byt plyny
pfitomni nejméné dva zdravotné
zpusobili pracovnici;

* obsluhou tlakové stanice povétovat
jen odborné zpisobilé pracovniky;

* neprovadét opravu a udrzbu lahvi
(mohou provadét pouze opravnéné

firmy);
Tlakova Vyprazdiiovani|* nezadouci zasah nepovolanych osob, poskozeni 3 I3 |1 |9 [* po ukonceni pracovni ¢innosti na
zafizeni / lahvi, lahve prechodnych pracovistich lahve
Tlakové zachazeni a umistit na bezpe¢né misto chranéné
lahve k manipulace s pied zasahem nepovolanych osob;
dopraveé lahvemi * neumist'ovat provozni a zasobni
plynt lahve na vetejné piistupnych mistech;

* vozidlo dopravujici lahve
neponechavat bez dozoru na vetejné
piistupnych mistech;

Tlakova Vyprazdiiovani|* zvySeni zavaznosti ohrozeni v piipadé pozaru a jiné |3 |3 |1 |9 [* neumist'ovat provozni a zasobni
zatizeni / lahvi, mimofadné udalosti lahve ve sklepich a suterénnich
Tlakové zachazeni a prostorach, v prichodech a

lahve k manipulace s prijezdech, na unikovych cestach a
dopravé lahvemi schodistich, na piidach, v kancelafich,
plynt Satnach, kuchynich, jidelnach,

socialnich zatizenich, garazich,
kotelnach, svétlicich, v objektech s
hotlavymi konstrukcemi (napt. v
dievénych objektech), v nevétranych a
obtizné piistupnych prostorech;

* nedopravovat lahve v zavazadlovém
prostoru osobnich vozidel a ve
vozidlech, v nichZ prostor pro fidic¢e
neni oddélen od prostoru pro piepravu
lahvi (neplati pro 1ahve slouzici k
provoznim tc¢elim a jednotlivé 1dhve s
vnitinim objemem do 12 1 a lahve PB
do sou¢tu hmotnosti naplné 40 kg);

Tlakova Vyprazdiiovani|* vybuch lahve nebo prostoru technického zatizeni do|3 |3 |1 |9 |* zkontrolovat stav lahve pied
zatizeni / lahvi, n¢hoz byl plyn pod tlakem z lahve pfiveden (material pouzitim v rozsahu pokynt k obsluze,
Tlakové zachazeni a - plast’ je vystaven namahani pfekracujicimu mez shleda-li se zavada, vratit lahev zpét
lahve k manipulace s |pritaznosti plechu) do plnimny s uvedenim druhu zavady;
dopraveé lahvemi * k lahvim pfipojovat jen zafizeni,
plynt které jsou k tomu uréeny a zkouseny;

* plyny vypoustét z lahvi do potrubi
anebo do stabilnich nadob a zafizeni
pres redukéni ventil, ureny a
oznaceny pro dany plyn a nastaveny
na piislusny vystupni pietlak
(redukéni ventil se nevyzaduje v
piipadech, kdy je bezpecné a
spolehlivé zajisténo, ze nedojde ke
stoupnuti tlaku v potrubi, zafizeni
nebo stabilnich nadobach nad
piistupnou mez);

* nizkotlakd komora redukéniho
ventilu opatiena funkénim
tlakomérem a pojistnym zaiizenim
(tlakomér se u redukéniho ventilu
nepozaduje v piipadé, kdyz je
redukéni ventil soucasti tlakové
stanice a tlakomér je instalovan na
potrubi v tlakové stanici), v tlakové
stanici musi byt tlakomérem vybavena
i vysokotlaka ¢ast (pojistné zafizeni u
redukéniho ventilu se nevyzaduje v
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piipadé, Ze potrubi nebo stabilni
nadoba, do které se vypousti plyn jsou
vybaveny vlastnim pojistnym
zatizenim);

* umistit lahve od topnych téles a
salavych ploch tak, aby povrchova
teplota nadob neptekrocila 50 st. C; od
zdrojui otevieného ohné nejméné 3 m;
* provadét kontrolu teploty lahvi
podle konkrétnich podminek;

* v ptipadé¢ pozaru lahve okamzité z
pracovisté odstranit, nejdiive vSak
plné lahve s hoflavymi plyny, provést
jejich chlazeni pii zahtati nad 50
stupiiti C;

* oznacit prostor, kde jsou umistény
lahve a neumist'ovat v jedné provozni
mistnosti vétsi pocet lahvi nez
pfipousti normova hodnota

Tlakova Doprava lahvi |* nebezpeci vyplyvajici z vlastnosti plynu (unik 3 |3 |1 [9 [*lahve nedopravovat spolecné se
zatizeni / silni¢nimi plynu) a pfipadné destrukce lahve pii dopravé lahvi Ziravinami, uloZzenymi v rozbitelnych
Tlakové vozidly vozidly obalech (napf. sklenénych baldnech),
lahve k kyslik nedopravovat spolecné s
doprave mastnymi latkami (napf. mazadly,
plyntt tuky apod.);

* lahve nedopravovat spole¢né s
hotlavymi kapalinami;

* lahve na vozidle zajistit proti
samovolnému pohybu ve vSech
smérech a proti poskozeni;

* nepouzivat k pfepravé neoznacené,
neodpruzené a sklopné dopravni
prostiedky a osobni automobily;

* pii dopravé lahve umistit tak, aby
ventily vSech lahvi byly na téZe strané
a piistupné;

* lahve plné i prazdné dopravovat jen
s uzavienymi ventily a
naSroubovanymi ochrannymi
kloboucky (neplati pro dopravu lahvi s
medicinalnimi plyny zdravotnich
piistrojii v zachrannych a sanitnich
vozech a pro jiné zvlastni pripady, kdy
je zpravidla nutné pii dopravé odebirat
z nadoby plyn);

* pied dopravou lahvi na jedovaté,
ziravé a hotlavé plyny s vyjimkou
acetylénu a vodiku, musi mit kazda
piipojka lahvového ventilu
nasroubovanou zavérnou matici;

* pti dopravé lahvi nebezpeénymi
plyny (véetné plyni hofeni
podporujicimi) musi naklad
doprovazet osoba, kterd prokazatelné
zna vlastnosti pfepravovaného plynu a
ktera dovede s nadobami zachazet;

* pii dopravé mit k dispozici
dostate¢ny pocet zaslepek, ptislusné
tésnéni, potiebné naradi a ochranné
prostiedky pro piipad nehody a

OOPP;
Manipulace a|Ruéni * pad osoby pfi chiizi a pfenaseni biemen ve 2 |2 |1 |4 [* manipulacni plochy udrzovat Cisté,
skladovani / |manipulace skladovacich prostorach, po zakopnuti o piekazku, rovné (bez zmrazkd, blata, olejovych
Rudéni uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti nohy; skvrn, dér apod.), odstranovat
manipulace / * zranéni rukou po narazu na podlahu pii padu; kluznost venkovnich ploch v zimnim
Rucni * narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, obdobi (odstratiovani sné¢hu, namrazy,
manipulace na manipula¢ni zafizeni, na ulozené predméty; protiskluzovy posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich
ploch, uli¢ek a komunikaci v fadném
stavu, poSkozené povrchy neprodlené
opravit;

* rovny, nevytluéeny a nekluzky
povrch podlah, komunikaci, loznych
ploch vozidel, manipulaénich prostor,
* poradek na pracovisti, odstranéni
vycnivajicich prekazek (napf.
vyénivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. piivody, kotevni Srouby
atd.)
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Manipulace a
skladovani /
Rucéni
manipulace /
Rucni
manipulace

Rucéni
manipulace

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni pracovnika
padem biemene, pohybujicim se bfemenem;

* pad skladovaného a manipulovaného materialu na
pracovnika,zasazeni pracovnika materidlem v
dusledku ztraty stability stohované manipulacni
ljednotky (stohu, hranice) a kusového materialu

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v
pasmu mozného nezadouciho pohybu
bifemene a pod bfemenem, zejména
nezdrzovat se v bezprostiedni
blizkosti zdvizeného bfemene;

* dodrzovani zakazu narusovat
stabilitu stohtl, napf. vytahovani
predmétl a prvki zespod nebo ze
strany stohu;

* dodrzovani zékazu vystupovat a
$plhat po hranicich, po navr§eném
materialu;

* pii pfemistovani bfemen
vysokozdviznymi voziky, poptipadé
jinymi zdvihacimi manipula¢nimi
zatizenimi vyloucit pfitomnost
pracovnikll na btemeni a v pasmu jeho
mozného padu; nepiechazet pod
zdvizenym bifemenem;

* nepfidrzovat biemeno v pribéhu
manipula¢nich praci vysokozdviznym
vozikem;

Dale je nutno respektovat mezinarodni
manipula¢ni znacky vyjadiujici
spravny a bezpeény zpusob
manipulace napi.: "TEZISTE";
"NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO
ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT
STOHOVANI", "OMEZEN{ POCTU
VRSTEV VE STOHU",
"NESTOHOVAT

Manipulace a
skladovani /
Rucni
manipulace /
Rucni
manipulace

Rucni
manipulace

* pad, prevrzeni, sesunuti kusového materialu na
osobu;

* nezadouci zména polohy materialu (pad, sesuti,
posunuti, sklopeni , skutaleni apod. kusového
materialu)

* zajisténi stabilni polohy materialu,
jeho uloZeni na §ir$i plochu;

* zajisténi materidlu vhodnymi
pomiickami, které vylouci sesunuti
nebo pad a pievrzeni;

* pfi ruénim ukladani kusového
materialu pravidelnych tvari jej
skladovat jen do vy$e ramen popf.
hlavy (max. vySe 2 m), pfi zajisténi
jeho stability provazanim;

* zajisténi kusového materialu
podlozkami, zarazkami, opérami,
stojany, kliny, provazanim zejména
materialu skladovaného nastojato, na
uzSich hranach, trubek, rour, svazki a
kotoucu atp.

Pomticky musi byt dobfe uchopitelné,
upravené, sefizené podle hmotnosti
bfemene, resp. podle jeho tvaru a
velikosti

Manipulace a
skladovani /
Rucni
manipulace /
Rucni
manipulace

Rucni
manipulace

* pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem;
* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi
vysmeknuti a vyklouznuti biemene z ruky;

* pied zahajenim manipulace
zkontrolovat stav (pevnost,
soudrznost, fixaci) pfepravnich obali;
* spravné zpusoby ruéni manipulace;
* spravné uchopeni biemene;

* zajisténi pevného uchopeni biemen,
pouziti uchopovacich otvora, drzadel;
* kontrola stavu uchopovacich prvka
pred manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek
usnadnujicich uchopeni;

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni
manipulace

Ruéni
manipulace

* ptiskiipnuti prsti, pfiraZeni ruky pracovnika

* predméty, které na sebe pii
skladovani tésné doléhaji a nemaji
Casti umoznujici bezpe¢né uchopenti
(oka, drzadla apod.),ukladat na
podkladech. (jako podkladi
nepouzivat kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s t&Z8imi
predméty pouzivat vhodnych
pomucek, ruéniho natadi (napf.
koleckovych zvedakit)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Rucni
manipulace

Ruéni
manipulace

* pfetizeni a namozeni;

* natrzeni nebo natazeni svalu a §lach pazi nasledkem
fyzického pretizeni a nepfiméfené namahy;

* natrzeni svalti a §lach pfi nahlych prudkych
pohybech prochladlych nerozhybanych svalu,
zejména spojenych s vysokym zatizenim;

Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé fadé

* informace pracovniki o vSech
opatfenich, ktera maji byt u¢inéna v
oblasti bezpe¢né manipulace S
bfemeny, zejména o hmotnosti

bfemene, a o téziSti na nejtézsi strané,
je-1i hmotnost bfemene rozlozena

nerovnomérné;
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faktortl, zejména na veku, fyzické kondici, pohlavi,
statickém nebo dynamickém zatizeni, hmotnosti a
tvaru manipulovaného bfemene, zptisobu provadéné
manipulace, vySce a dobé zvedani, draze pfenaseni
biemen, frekvenci manipulaénich tkont a na
zdravotnim stavu, zv1asté u slabsich jedinct, Zen a
mladistvych.

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pfi prudkém
zvednuti bfemene u manipulujicich, ktefi maji meékké
biisni svalstvo a nedostate¢nou pevnost tfiselnych
vazll, pfi doprovodném zvySeni nitrobfisniho a
nitrohrudniho tlaku v disledku zadrzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pti prudkém zvedani;

* vycvik a Skoleni pracovnikti o
spravnych zpisobech a postupech
manipulace;

* spravné zpisoby ru¢ni manipulace;
* neptetézovani pracovniki,
dodrZovani hmotnostniho limitu 50
kg;

* pii navrhovani manipula¢ni jednotky
ur¢ené pro ru¢ni manipulaci fesit
soucasné i pocet pracovniki s
ohledem na tvar, hmotnost, rozméry
(zejména délku) a v pfipade, ze
manipulaci bude provadét vice
pracovnikl urcit vedouciho prace,
ktery bude praci celé skupiny fidit a
koordinovat;

* vybaveni pracovisté¢ vhodnymi
pracovnimi pomuckami napi.sochory,
pacidly, samosvornymi a jinymi
klestémi, stojany, sefizovatelnymi
popruhy, voziky, piepravky, kose,
klece, polohovadla, valecky, skluzy
apod.;

Manipulace a|Ruéni * poskozeni patefe pti dlouhodobéjsim zvedani a * vycvik a $koleni pracovnikll o
skladovani / |manipulace manipulaci s bfemeny v nevhodné poloze; spravnych zpusobech a postupech
Rucni Poskozeni patefe mize nastat zejména v piipadech je- manipulace;
manipulace / li bfemeno: * dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi
Rucni - prilis t&zké nebo prilis velke, nezavadného zplisobu manipulace,
manipulace - neskladné nebo obtizné uchopitelné, pokud mozno v poloze bez s ohnutych
- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se zad;
pfemistovat, * spravné pohyby pii manipulaci,
- umisténé v takové poloze, Ze je tieba je drzet &i s (napf. bfemeno drzet blizko téla,
nim manipulovat daleko od téla, s naklanénim ¢i zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
vytacenim trupu, manipulace provadét pokud mozno v
- je pravdépodobné,ze diky jeho obrysiim a nebo poloze bez ohnutych zad; apod.);
konzistenci miize zpusobit pracovnikiim uraz, * zajisténi dostatecného prostoru,
zejména v piipadé srazky. zejména ve vertikalnim sméru;
Riziko poskozeni patefe, miize nastat je-li fyzicka * zajistit aby podlaha nebo opora
namaha: nohou byla stabilni;
- prilisna, * udrzovani rovné a nekluzné
- dosahovana pouze ota¢enim trupu, podlahy;
- je pravdépodobné, Ze bude mit za nasledek prudky * pouZivani vhodné pracovni obuvi;
[pohyb bfemene, * zaji§tovat manipulaci v bezpe¢né
- vykonavana télem v nestabilni pozici pracovni vysce; a vhodné urovni a
* poranéni kloubt prudkym nekoordinovanym umoznit, aby pracovnik mohl
pohybem; zaujmout spravnou polohu v bezpe&né
* postupné k poskozeni kosterniho aparatu, svala, vysce;
vazll i cév; * zajistovat pfiméfeny, popf. Cast&jsi
* akutni nebo chronické poranéni kostry, projevujici a dostate¢ny télesny odpocinek a
se lumboischiatickymi bolestmi v kiizové ¢asti pateie prestavky na zotaveni v piipadé, ze
(Casto nasledkem zvedani bfemen s ohnutymi zady) fyzicka namaha je pfili§ casta nebo
pfilis dlouho trvajici, zejména s
prihlédnutim k zatizeni patefe;
* pokud mozno vylou¢it ¢innost pii
které pracovnik nemiize zménit
pracovni tempo;
Dalsi opatfeni mozno stanovit dle
Smérnice Rady 90/269/EHS
Manipulace a|Ruéni * pad biemene na pracovnika, ptiraZeni rukou a * zajisténi pohybové koordinace
skladovani / |manipulace nohou k tlozné plose; fizenim manipulacnich praci uréenym
Ruéni * ptirazeni bfemenem v piipadé, kdy pracovnik pracovnikem v pfipadé manipulace s
manipulace / ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi ¢astmi bfemenem vice pracovniky soucasné;
Ruéni biemene, mezi bfemenem a pevnou piekazkou, pii * pouzivani vhodnych manipula¢nich
manipulace posunovani a valeni biemene (pfirazeni bfemenem pomiicek (past, popruht, vodicich

vznika nejcastéji pii svislém ukladani biemene);
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

1ist, manipulaénich klesti, svérek,
piisavek, podsuvnych valecka,
koleckovych zvedaka atd.;

* zajisténi pevného uchopeni biemen,
vyuziti uchopovacich otvora, drzadel;
* kontrola stavu bfemene, pfip.
zabezpeceni poskozeného biemene
pred ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomticek;

* pokladani téz8ich pfedmétl bez
manipula¢nich pomucek na podlozky

(proklady) vysoké alespon 30 mm tak,
aby mezi bfemenem a iloZznou
plochou ziistala bezpe¢nostni mezera
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pro vsunuti prstl resp. vytazeni ruky
(prstit), aby nedochazelo ke skiipnuti
nebo ptirazeni rukou k tlozné plose a
podkladu;

* pipravit pfedem podklady (pouzit
podlozek, prokladi);

K nebezpecnym zatizeni svalii a
patefe dochazi zpravidla pii
okamzitych max. zatizenich.
Zaméstnanci na to doplaceji
nemocemi po-hybového ustroji a
urazy patete. Dochazi zpravidla k
velkému zatizeni meziobratlovych
plotének (proto je dulezité chranit si
patet, zvlasté u dospivajicich osob,
jejichz organismus se vyviji)

Manipulace a|Ruéni * porezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni; * uprava bfemene, odstranéni hiebik,
skladovéani / |manipulace * zranéni o povrch biemene v dusledku bodnuti ¢i ostrych hrotu, hran;
Rucni pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci plech, * Uprava biemene, chranéni ostrych
manipulace / poskozeny obal, tiisky apod. hrotd, hran a jinych nebezpeénych
Rucni Casti;
manipulace * vylou€eni manipulace s
poskozenymi obaly, s naStipnutymi
prkny apod.;
* pouzivani rukavic odolnych proti
mechanickému poskozeni (pofezani,
pichnuti apod.)
Manipulace a|Ruéni * provadeéni manipulacnich praci v prostoroveé * zajisténi dostatecného
skladovani / |manipulace stisnénych prostorach; manipula¢niho prostoru, udrzovani
Rucni * ptirazeni prsti, ruky, lokte apod. pfi manipulaci poradku, odklizeni odpadu;
manipulace / ptirazeni koncetiny k okolnim pfedmétim, * pii ukladani bfemen pfipravit
Rucni konstrukcim apod.; predem podklady (pouzit podlozek,
manipulace prokladi o vySce min. 3 cm)
Manipulace a|Ruéni * pad biemene na pracovnika, pfirazeni rukou a * zajisténi pohybové koordinace
skladovani / |manipulace pfi [nohou k Glozné plose; fizenim manipulacnich praci uréenym
Rucni skladovani * pfirazeni biemenem v piipadé, kdy pracovnik pracovnikem v pfipadé manipulace s
manipulace / ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi ¢astmi bfemenem vice pracovniky soucasné;
Ruéni biemene, mezi bfemenem a pevnou piekazkou, pfi * pouzivani vhodnych manipula¢nich
manipulace posunovani a valeni bfemene (pfirazeni bfemenem pomiicek (past, popruht, vodicich
vznika nejcastéji pii svislém ukladani biemene); 1ist, manipulacnich klesti, svérek,
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého piisavek, podsuvnych vélecku atd.;
nesoudrzného biemene, pad na nohu; * zajisténi pevného uchopeni biemen,
vyuziti uchopovacich otvora, drzadel;
* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho
zabezpeceni poskozeného biemene
pied ruéni manipulaci;
* dodrzovani zakazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomticek;
* pokladani téz§ich pfedmét bez
manipula¢nich pomicek
na podlozky (proklady) vysoké
alespoil 30 mm tak, aby mezi
bifemenem a iloZnou plochou zistala
bezpe¢nostni mezera pro vsunuti prsti
resp. vytazeni ruky (prsti), aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo
pfirazeni rukou k Glozné plose a
podkladu;
* ptipravit pfedem podklady (pouzit
podlozek, prokladi);
Manipulace a|Ruéni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii * rovny, nevytlu¢eny a nekluzky
skladovani / |manipulace pfi fuklouznuti, klopytnuti; povrch podlah, komunikaci, loznych
Rucni skladovani * narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, ploch vozidel, manipulaénich prostor,
manipulace / na manipulaéni zafizeni, na ulozené piedméty; * pofadek na pracovisti, odstranéni
Rucni vycnivajicich prekazek (napf.
manipulace vyénivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. piivody, kotevni Srouby
atd.)
Manipulace ajRuéni * pad, sklouznuti lyZiny, pad osoby * lyziny uzivané pro vykladani
skladovani / |manipulace - materidlu nemaji vétsi sklon nez 30 st.
Rucni manipula¢ni od vodorovné roviny, nosniky lyZin
manipulace / |prostory spolehlivé upevnény na dopravnim
Manipula¢ni prostiedku napf. pomoci hakt
prostory
Manipulace a|Nakladka a * uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na * upravit a udrzovat podlahové plochy
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skladovani / |vykladka manipula¢nich a loznych plochach lozného prostoru tak, aby nebyly
Nakladka a |dopravnich kluzké;
vykladka prostiedki * vhodna pracovni obuv;
dopravnich
prostiedkt
Manipulace a|Nakladka a * vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou a 2 * vyuzivat v maximalné mozné mife
skladovani / |vykladka nasledny pad bfemene na nohu paletizace a kontejnerizace; vhodna
Nakladka a [dopravnich obuv;
vykladka prostiedki * spravné pracovni postupy a
dopravnich uchopeni bfemene;
prostiedki
Manipulace a|Nakladka a * narazeni, pfirazeni, ptfiskiipnuti prsti k lozné 2 * nejsou-li tézké piedméty zajistény
skladovani / |vykladka plose; proti nezadoucimu pohybu,
Nakladka a [dopravnich * prirazeni koncetiny k okolnim pfedmétim, nevstupovat pod né a nevkladat pod né
vykladka prostiedki konstrukcim, bo¢nicim vozidel pfi zvedani a ukladani ruce
dopravnich bfemen * pfednostné pouzivat vozidla
prostiedki vybavena zdviznymi zadnimi ¢ely
hydraulickymi zdvihadly (rukama) a
ljinymi vhodnymi manipula¢nimi
zatizenimi,
Manipulace a|Nakladka a * ptirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo zadnim |2 * udrzovat mechanismy a uzaviraci
skladovani / |vykladka Celem pii jejich otevirani ptipadné i zavirani elementy bo¢nic a zadniho ¢ela
Nakladka a |dopravnich vozidel v fadném stavu;
vykladka prostiedkl
dopravnich
prostiedka
Manipulace a|Nakladka a * pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a ukladani |2 * vhodny zpusob ulozeni a upevnéni
skladovani / |vykladka biemene v piipad¢ sesuti bfemene v disledku jeho bfemen pfi preprave, pii vykladce z
(Nakladka a |dopravnich vadného upevnéni, labilni polohy nebo nespravného dopravnich prostfedki i pti odebirani
vykladka prostiedka zpusobu odbéru, po posunuti pfevazenych bfemen materialu zaji$tujici jeho stabilitu;
dopravnich béhem jejich dopravy atd. * vyloudeni pfitomnosti osob
prostiedka Pozn.: Pii pohybu dopravniho prosttedku puisobi na nepodilejicich se na vykladce a
naklad razy, vibrace, které vyvolavaji zvySeni nakladce;
statickych sil s dynamickou slozkou, jejichz velikost * pii manipulaci s kusovym
zavisi zejména na druhu, technickém stavu a materidlem zajistit fixaci materiali
vybaveni dopravniho prostfedku, na hmotnosti piepravovanych v prostych paletach;
nakladu, na rychlosti dopravniho prostiedku a * vysky stoht nakladi
velikosti jejich zmén, na zpiisobu loZeni a fixace prepravovanych na dopravnich
materialu a na druhu a stavu dopravni trasy. prostiedcich volit v zavislosti na
druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti
manipulacni jednotky, na druhu a
provedeni manipula¢nich zafizeni a
dopravnich prostfedki, nosnosti
dopravnich prostfedkd, palet a
kontejnert, na lozné vysce dopr.
prostiedkd, na zpisobu loZeni a na
uspoiadani manipulaéni jednotky;
* k umoznéni fixace a upnuti
prepravovanych biemen na vozidlech
a jinych dopravnich prosttedcich
nutno pouzivat upeviiovaci prostiedky
jako napf. upinaci pasy s napinaci
ra¢nou a stahovaci popruhy z
polyesterovych pasi s ra¢nou, a bezp.
hakem s karabinou;
* pti nakladani a vykladani vozidel ma
byt lozna plocha pokud mozno
vodorovna, zejména pokud se provadi
ru¢ni nakladka nebo vykladka bfemen
s vy$§im tézistém (napf. stojany s
materialem apod.);
* potadi vykladanych bfemen a
materialu na lozné plose volit tak, aby
nedochazelo k jednostrannému
odpruzeni naprav a tim k
nebezpecnému naklonéni lozné plochy
dopr. prostiedku a moznému pievrZeni
nebo sesuti nakladu;
Manipulace a|Nakladka a * pad biemene, pfedmétu, materialu pfi vykladcea |2 * vhodny zptsob uloZeni a upevnéni
skladovani / |vykladka nakladce na pracovnika/osobu biemen pii piepravé, pii vykladee z
Nakladka a |dopravnich dopravnich prostiedku i pfi odebirani
vykladka prostiedkd materialu zaji$tujici jeho stabilitu;
dopravnich * kusovy material pfi nakladani,
prostiedkd vykladani a jiné manipulaci v pfipadé

potieby zabezpecit vhodnymi
pomiickami a prostiedky, které
vylou¢i sesunuti nebo pad ¢&i pievrzeni
tohoto materialu;

* pracovnici zu€astnéni pii nakladce a
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vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostiedni blizkosti zdvizeného
biemene, pfechazet pod zdvizenym
bifemenem a pfidrzovat biemeno v
pribéhu ¢innosti manipula¢niho
zatizeni,

* nejsou-li t&zké pfedméty zajistény
proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né
ruce;

* nemanipulovat dopravnimi
prostiedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bfemen;

* lyziny nesmé&ji mit vétsi sklon nez
30° od vodorovné roviny; nosniky
lyzin upeviovat na dopravnim
prostiedku pomoci haki ¢i jiného
spolehlivého upeviiovaciho zatizeni

Manipulace a|Nakladka a * sesuti bfemen a pad pii odebirani predméti z * pii otevirani bo¢nic, klanic a
skladovani / |vykladka loznych ploch dopravnich prostfedki a jejich pad na zadniho musi otvirajici pracovnik
Nakladka a |dopravnich 0sobu zabezpecit, aby jimi nebo uvolnénym
vykladka prostiedka nakladem nemohl byt nikdo zasazen;
dopravnich * tézké predméty se nemaji opirat o
prostiedka bocnice ani zadni ¢elo, vysoké
predméty musi zajistovat proti ztraté
stability;
* pouzivat vhodné prostiedky pro
zavéSeni a uchopeni biemen tak, aby
bylo vylou¢eno nebo maximalné
omezeno vypadavani materiald;
* lozné operace provadét pokud
mozno na rampach;
Manipulace a|Nakladka a * vymrs§téni shozeného materialu a zasazeni * dlouhé a pruzné pfedméty (tyCovy
skladovani / |vykladka pracovnika hutni material, nesvazkované trubky
(Nakladka a |dopravnich apod.) pii vykladani nehazet na zem
vykladka prostiedka nebo podlahu, aby jejich pfipadnym
dopravnich vymr$ténim nedoslo ke zranéni osob v
prostiedka blizkosti provadéné manipulace
Manipulace a|Nakladka a * pad pracovnika pii vystupu a sestupu na dopr. * k umoznéni bezpe¢ného vystupu na
skladovani / |vykladka prostiedek loznou plochu vozidla (respektive k
(Nakladka a |dopravnich sestupu) pouzivat zebiiku ¢i jiného
vykladka prostiedka rovnocenného zatizeni;
dopravnich * nepohybovat se zbyte¢né u samého
prostiedka okraje lozné plochy vozidla;
Manipulace a|Nakladka a * ptejeti, narazeni, pfitlaceni osoby dopr. * k zajisténi bezpe¢ného couvani,
skladovani / |vykladka prostiedkem otaceni apod. nebezpecnych pohybt
Nakladka a |dopravnich vozidel , kdy je fidi¢ vozidla zpravidla
vykladka prostiedka navadén pazi poucenou osobou (napf.
dopravnich zavoznikem) se musi pouzivat pfedem
prostiedku stanovené signaly a znameni, tak aby
nedoslo k nedorozumeéni mezi fidicem
a navadgjici osobou
Manipulace a|Nakladka a * pretizeni a namozeni v disledku intenzivnéjsiho * nakladaci a vykladaci prace se musi
skladovani / |vykladka zvedani, pfemistovani a manipulace s biemeny provadét s potiebnym poctem
Nakladka a |dopravnich (namozeni natrzeni nebo natazeni svalil a §lach zaméstnancu, piipadné Cetami, za
vykladka prostiedka rukou, nékdy i poSkozeni kosterniho aparatu, vznik pouziti vhodnych technickych
dopravnich tiiselné nebo stehenni kyly, vyrony v kloubech a prostiedki;
prostiedkd namozeni svali) * dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na
jednoho pracovnika;
* spravné manipulaéni postupy a
technika prace;
Manipulace a|Skladovaci * pad materialu z regalové buriky a zasazeni * zajisténi spravného uloZeni bfemene
skladovani / |regaly pracovnika na podlahu regalu (na §irsi plochu, bez
Skladovaci piesahu pies predni okraj podlahy
regaly regalu apod.);
* podle potieby a druhu materialu
fixace a zajisténi materialu proti padu;
* zajisténi stability kazdého druhu
materialu uladaného do regalu;
Manipulace a|Skladovaci * pad pracovnika pii obsluze vyse polozenych * ruéni obsluha (ukladani a odebirani
skladovani / |regaly regalovych bungk materialu) Gasti regalu ve vySce nad
Skladovaci 1,8 m provadéna
regaly z bezpeénych zafizeni a pomicek
(zebtiky, pojizdné schudky,
manipulaé¢ni plosiny a pod.);
* nevystupovat po konstrukci regalu;
Manipulace a|Skladovaci * zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu a * udrzovani volného pfistupu, pfip.

skladovani /

regaly

ulozeny material

piijezdu k regalim, tak aby nebylo
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Skladovaci branéno ukladani a vyjimani

regaly manipulacnich jednotek a materialu;
* §itka ulicek mezi regaly a stohy
odpovida zptsobu ukladani materialu
a je Siroka nejméné 0,8 m pro rucni
obsluhu; sitka ulicky pro prijezd
dopravnich voziku je alespoti 0 0,4 m

nakladi;
Manipulace a|Skladovaci * ziiceni a pad regalu 1 |3 |1 |3 [* zajisténa trvala stabilita regalu
skladovani / |[regaly (regald prazdnych, castecné
Skladovaci zaplnénych i zcela zaplnénych); podle
regaly konstrukce regalu provedeno jeho

kotveni, zavétrovani ap.;

* nezajiSt'ovani stability regalu
pouhym vzajemnym opfenim, popt.
opfenim o konstrukce;

* po kazdém pfemisténi a pfestaveni
regalu v pravidelnych Ihtitach regaly
prekontrolovany, zda odpovidaji
piislusné dokumentaci, tuhosti spoju,
svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych bunék
a poctem buné¢k ve sloupci (nebo
nosnosti regalového sloupce); nosnost
prokazana;

* nepietézovat regaly;

* bfemena ukladat do regalovych
bunék rovnomérné, lehéi do vyssich
bunék, t&z8i do dolnich apod.);

* dodrzovan zakaz $plhani po regalu,
vstupovani do regalu a na ngj (kromé
mimotadnych ptipadi oprav a pod.)

Manipulace a|Skladovaci * pad biemene na pracovnika, zasaZeni pracovnika |2 |2 [1 [4 [* dodrzovani zakazu zdrzovat se v
skladovani / |regaly padem biemene, pohybujicim se biemenem; pasmu mozného nezadouciho pohybu
Skladovaci pii ukladani a vyjimani materialu do regald a pfi bfemene a pod bfemenem pii ukladni
regaly regalové manipulaci materialu vozikem;

* dodrzovani zakazu naru$ovat
stabilitu materialu v regalech, napf.
vytahovani pfedmétt a prvki zespod
nebo ze strany;

* dodrzovani zakazu vystupovat a

Splhat po regalu;
Manipulace a|Skladovaci * pad bfemene na nohu; 2 |2 |1 |4 [*spravné zpisoby ru¢ni manipulace a
skladovani / [regaly - ruéni |* narazeni bfemenem spadlym z regalu; ukladani materialu do regalu;
Skladovaci |manipulace pfi |* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii * gpravné uchopeni biemene pii
regaly skladovani vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky pii ukladani a vyjimani materialu z
ukladani do regalu; regalovych bunék;

* zajisténi pevného uchopeni biemen,
pouziti uchopovacich otvori, drzadel;
* kontrola stavu uchopovacich prvki
pred manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomiicek
usnadnujici uchopeni;

* neukladat material na okraj regalové

podlahy;
Manipulace a|Venkovni * pad, narazeni riznych ¢asti téla po nastalém padu |4 |2 [1 [8 [* zajisténi bezpecného stavu povrchu
skladovani / [komunikace a Josoby (pfi pohybu na venkovnich komunikacich a venkovnich cest vstupt do vyrobnich
Skladovaci  |venkovni prostorach) objekti a skladovacich prostorti a
prostory prostory jinych frekventovanych mist;

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
komunikaci a v§ech pochiiznych ploch
na venkovnich skladovacich
prostorach a skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a prichodi
volné priichodnych a volnych, bez
zastavovani materialem, provoznim
zafizenim,;

* véasné odstranovani komunikaénich
prekazek;

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v
noci a za snizené viditelnosti;

Manipulace ajVenkovni * uklouznuti a pad osoby pfi chizi po zasnéZenych, |2 |3 [1 [6 [* Cisténi a udrzovani venkovnich cest
skladovani / |komunikace a |zejména namrzlych cestach a na venkovnich v zimnim obdobi, odstraovani
Skladovaci  |venkovni pochiiznych prostorach; namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp
prostory prostory (zajistovani vlastnimi prostiedky

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v
noci a za snizené viditelnosti;

Manipulace ajVenkovni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachycenio |2 |2 |1 (4 [* odstranéni komunika¢nich piekazek




MAYR MELNHOF HOLZ

skladovani /
Skladovaci
prostory

komunikace a
venkovni
prostory

ruzné prekazky a vystupujici prvky v prostorach cest;

o které 1ze zakopnout a zvySenych
poklopt nad Groven podlahy, dale
hadic a el. kabelt;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v
noci a za snizené viditelnosti;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci
prostory

Venkovni
komunikace a
venkovni
prostory

* pad manipulovaného bfemene (manipula¢ni
jednotky) nebo jeho casti
* pad pracovnika pfi odebirani materialu ze stohu;

* nesniZovat stabilitu stohu, hranice;

* zajiStovat material po odstranéni
fixacnich prostredkl (dratu, pasky,
folie apod.) proti padu;

* neopirat material, pfedméty,
zatizeni,zebtiky apod. o stohované
manipula¢ni jednotky;

* vylouceni pfitomnosti osob v pasmu
mozného padu biemen
manipulovanych jefabem, motorovym
vysokozdviznym vozikem apod.;

* pouzivani ochranné piilby v
prostorach stohovanych
manipulacnich jednotek ve vySce nad
2m;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci
prostory

Venkovni
komunikace a
venkovni
prostory

* pad osoby z vysky, ze stohované manipulaéni
jednotky;
* pad pracovnika pfi odebirani materialu ze stohu;

* dodrzovat zékaz vystupovat a 1ézt po
stozich, nastohovanych paletach a
jinych manipulacnich jednotkach;

* pouzivat vhodného prostiedku ke
zvySeni mista prace nutnych
¢innostech na stohu (hranici) bez
naruseni jeho stability;

* neopirat zebiik o stohované
manipulac¢ni jednotky;

* zvySena opatrnost pii vstupu na
horni ¢ast skladky (napf. za Gcelem
zavéSeni nebo odvéseni vazaciho
prostiedku);

* pokud je nabirani (ru¢ni odebirani)
umoznéno z nastohovanych jednotek,
je provadéno bezpeéné, napt.z
manipulaé¢ni plosiny, ze zebiiku,
schudku apod.

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci
prostory

Stohovani
materialu

* sesuti stohovanych palet nebo jinych manipula¢nich
jednotek;

* pad, zficeni stohovanych palet nebo jinych
manipulaénich jednotek

N

* udrzovani povrchu ploch ke
stohovani palet a nastaveb véetné
ulicek v fadném stavu, zejména
rovnosti;

* manipulaéni jednotky ukladat do
piislusnych ptedem uréenych
skladovacich zon;

* lozené prosté palety stohovat jen
jsou-li lozeny materialem, ktery snese
bezpecné stohovani a zaruCuje
vytvoieni stabilniho stohu;

* neopirat palety apod. o sebe;

* palety a nastavby lozit rovhomérné
tak, aby lozeny material (vyrobky)
nepiesahoval vngjsi pidorysné
rozméry;

* material loZit tak, aby nezasahoval
do nabiracich otvori ani pfi
nastohovani;

* material, loZzeny na palety a do palet
a nastaveb fixovat tak, aby bylo
zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* dodrzovani zakazu stohovat palety a
nastavby se zne€isténou (zablacenou,
se zmrazky apod.) opérnou plochou a
se zneisténymi misty styku);

* stohy palet nebo nastaveb vytvatet z
loZenych nebo prazdnych palet, a
nastaveb nebo spodni vrstvy stohu z
loZenych a horni vrstvy z prazdnych
palet nebo nastaveb;

* pro kazdy druh a typ manipulac¢nich
jednotek stanovit stohovaci vysku,
piipadné max. pocet vrstev;

* pfi stohovani palet, nastaveb na
palety, ukladacich beden a kontejnert
nepiekracovat jejich stanovenou
stohovaci nosnost a stohovaci vysku;
* vytvafet stohy a hranice tak, aby

byly stabilni, nikoliv jednostranné
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naklonény od kolmice k plose
stohovani; hrozi-li nebezpeci jejich
sesunuti nebo zficeni jejich
neprodlené

bezpecné zajisténi nebo rozebrani;

Manipulace a|Stohovani * prochladnuti v zimnim obdobi pfi praci na 2 |2 |1 [4 [* poskytnuti OOPP proti chladu a

skladovani / |materialu venkovnich nechranénych prostranstvich desti (vlhkosti);

Skladovaci * podavani teplych napoji;

prostory * prestavky v praci v teplé mistnosti;

Manipulace a{Stohovani * prehrati, upal v letnim obdobi 2 |2 |1 [4 [* poskytovani chladnych napoji;

skladovani / |materialu * pouzivani ochranné ptikryvky hlavy;

Skladovaci * prestavky v praci;

prostory

Manipulace a|Stohovani * oslnéni; zanét spojivek; 1 |2 |1 |2 [|* pouziti slunecnich bryli;

skladovani / |materialu

Skladovaci

prostory

Manipulace ajMotorové * pad bfemene (palety a jiné manipula¢ni jednotky) z [2 |4 |1 [8 [* spravné nastavit roztece nosnych

skladovani / |vysokozdvizné [vidlic mot. voziku a zasazeni osoby nachazejici se v vidlic dle Sifky palety;

Skladovaci [voziky blizkosti voziku; * fidi¢ dodrzuje zékaz opoustét vozik,

prostory je-li bfemeno zdvizeno a piepravovat
osoby;

* palety lozit rovhomeérné tak, aby
loZeny material nepiesahoval vnéjsi
pudorysné rozméry;

* loZzeny material nesmi zasahovat do
nabiracich otvort;

* material, loZzeny na palety a do palet
fixovat tak, aby bylo zabranéno
zranéni osob padem uvolnéného
materialu;

* dodrzovat zakaz stohovat
manipula¢ni jednotky se zne€isténou
(zablacenou, se zmrazky apod.)
opérnou plochou a se zne€isténymi
misty styku;

* manipulacni jednotky uréené pro
vidlicovou manipulaci maji pro
zasunuti vidlice mezeru mezi
jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci
otvor) nejméné 60 mm;

* pti stohovani manipula¢nich
jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pti ulozeni
palet ve vysce nad 2 m, zamé&stnanci
pouzivaji ochranné piilby;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do
nabiracich otvord palet, rovnobézné s
jejich osou; vidlice musi pevné
podpirat paletu nejméné ve dvou
tietinach jeji dalky nebo $itky s
vylougenim moznosti sklouznuti;

* pii nasouvani vidlice voziku narazi
na zadné Casti palety;

* Fidi¢ voziku nadzvedne paletu s
manipulaéni vili nad stoh; je-li
biemeno nad stohem, zdvihaci
zatizeni voziku musi byt postaveno
kolmo;

* btemeno ukladano opatrné a
bezpecné, vidlice musi byt oddaleny
od bfemene spusténim nebo
predklopenim zdvihaciho zafizeni,
voziku;

* pfi stohovani, ukladani do regald,
nakladce a vykladce kontejnert a
dopravnich prostfedki neni pesah
vidlice pfes vnéjsi rozméry palet
povolen;

* paletou neni manipulovano pouze
jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace se provadi
pouze s jednou paletou nebo

nastavbou;
* dle viz CSN 26 9030 a CSN 26
8805;
Manipulace a|Motorové * sesuti, ziiceni stohovanych palet ¢i jiné 2 14 |1 |8 [* udrzovan povrch ploch ke stohovani
skladovani / |vysokozdvizné |manipulaéni jednotky a ohroZeni osoby v blizkosti palet a jiného materialu véetné ulicek

Skladovaci |voziky stohu/hranice v fadném stavu, zejména rovnosti;
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prostory

* ziiceni stohu (hranice) kusového materialu po ztraté
stability

* zasazeni pracovnika padajicim materialem pii
sesuti biemene;

* lozené prosté palety a jiny material
(manipul. jednotky) stohovan jen jsou-
li lozeny materialem, ktery snese
bezpecné stohovani a zaruCuje
vytvofeni stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych manipulacnich
jednotek vytvafeny ze stejného druhu;
* pii stohovani manipulacnich
ljednotek (palet, ukladacich beden,
kontejnert) neni piekrocena jejich
stanovena stohovaci nosnost a
stohovaci vyska;

* kazdy druh a typ manipulac¢nich
jednotek ma stanovenu stohovaci
vysku, pfipadné pocet vrstev;

* stohovat manipula¢ni jednotky,
které nemaji stanoveny stohovaci
nosnosti stohovaci vysky, 1ze za téchto
podminek:

- manipulac¢ni jednotky jsou
konstrukéné, popiipadé svym tvarem
uzptisobeny manipulaci pii stohovani
/nabiraci otvory, zavésy, uzpusobené
pro svéraci Celisti a pod./,

- manipulacni jednotky snesou tlaky
vznikajici pfi stohovani,

- vytvoieny stoh bude stabilni,

- stohovaci vyska bude stanovena tak,
aby byla zajisténa stabilita stohu a aby
nebyly prekroceny piipustné tlaky
vznikajici pfi stohovani;

* stohy a hranice stale stabilni, (nesmi
byt jednostranné naklonény); hrozi-li
nebezpedi jejich sesunuti nebo ziicent,
musi byt neprodlené bezpecné
zajistény nebo rozebrany;

* pfi stohovani je nad ukladanym
materidlem neboli nad vytvorenym
stohem min. 200 mm volny prostor;

* ukladani materialu na zpevnény,
urovnany, inosny a rovny podklad;
zabranéni jednostranného naklonéni
stohu;

* dodrzovani max. vysky stohu (2 m)
pfi ruéni ukladee;

* spravné upevnéni biemene,
vylouceni, labilni polohy a
nespravného zpisobu odbéru
biemene;

* pti odebirani z loznych ploch
dopravnich prosttedki, z hromad,
stoht, hranic atd.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni -
raz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

urazy nasledkem zasazeni pracovniki el. proudem pii
bézné Cinnosti, zpravidla dotyk na nekryté, ¢i jinak
nezajisténé zivé Casti el. zafizeni napf. pii obsluze a
cinnostech na el. zafizenich pracovniky seznamenymi
a poucenymi, ulek pfi prichodu el. proudu télem
postizeného, nasledné pad z vysky apod.

* vylouceni ¢innosti, pii nichz by se
pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
zivymi ¢astmi pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahu do
el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni
v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz pravidelny
odborny dohled povéfenym
elektrikatem ( prohlidky, a
odstranovani zavad);

* nepiiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po
ukondeni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich
podminek nepfetrzité provozovanym
topidlim a zdrojtim el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté
........................... v zimnim obdobi);

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni -

Elektricka
zafizeni - uraz
el. proudem

dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s ¢astmi,
které jsou pod napétim nebo s ¢astmi, které se staly
zivymi nasledkem $patnych podminek, zvlaste jako :

- vysledek poruchy izolace (neptimy dotyk),

=y

* dodrzovani zakazu odstratiovat
zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el.
Castem, vyfazovat z funkce ochranné

prvky zakryti, uzavieni; respektovat
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Uraz el.
proudem

nedokonala ochrana pfed Grazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napft . dfive nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupen ochrany pied dotykem
(nahodilym, neamyslnym, svévolnym) vyplyvajici z
piislusnych piedpist,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybéjici
ljisténi el. vystroje (vyzbroje)napt. Casti el. zafizeni,
[pracovnich stroj apod.;

- pii nechranénych zivych ¢astech napf. v otevieném
rozvadédi, poSkozené ¢asti el. instalace, demontované
kryty apod.,

- piistupné zivé Casti el. zafizeni v disledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce apod.

bezpecnostni sdéleni;

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se
pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
zivymi ¢astmi pod napétim,

* odborné pfipojovani a opravy
ptivodnich a prodluzovacich $nir,
ovéfovani spravnosti piipojeni,
pouzivani odpovidajicich $nir a
kabeld s ochrannym vodi¢em, (vzdy
provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. &.
50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vyssi
kvalifikaci);

* spoje odleh¢ovat od tahu,
prodluzovaci $ndry pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢
musi byt delsi, aby pii vytrzeni byl
prerusen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahti do
el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni
v bezpecném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz , pravidelny
odborny dohled povéfenym
elektrikafem ( prohlidky, a
odstratiovani zavad);

* dodrzovani zékazu omotavani el.
kabeld kolem kovovych konstrukei,
objekti zabradli, leSeni apod. na
pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. ptivody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné zachazeni s
kabely a pfivod. $idrami;

* pied pfemisténim spotiebice
piipojen¢ho pohyblivym piivodem
spotiebi¢ bezpecné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky (neplati pro
spotiebice, které jsou k tomu tcelu
zvlast’ konstruovany a uzpiisobeny);
* vyhnout se pouzivani
prodluzovacich ptivodu, pouzivat je
jen v nejnutngjsi délce; nepouzivat
prodluzovaci piivody s vidlicemi na
obou stranach;

* presvedcit se pred pouzitim el.
pfistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );

* nepiiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu polohu,
dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni -
Uraz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

dotyk cizich vodivych pfedméti (hadic, potrubi,
kovovych konstrukei) s el. vodi¢i pfi manipulaci, pii
vztyGovani a pfemist'ovani ty¢ovych pfedmét
(leseni), jednoduchych zebiiku, vysuvnych zebiik v
blizkosti venkovniho el. vedeni

* nepiiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni;

* dodrzovat zakazy Cinnosti v
ochrannych pasmech venkovniho el.
vedeni vn a vvn;

Elektricka
zafizeni /
Elektricka
zafizeni -
Uraz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - uraz
el. proudem

nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi ¢astmi
elektrickych zafizeni

* vyloudeni ¢innosti, pii nichz by se
pracovnik vykondavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
zivymi ¢astmi pod napétim;

* provedeni opatieni pro ochranu pred
urazem el. proudem nezivych ¢asti (
pii kontaktu pracovnikil s nezivymi
Castmi na nichz je v piipadé poruchy
napéti (napéti na vodivé kostfe stroje
nebo naradi);

* zabranéni neodbornych zasaht do el.
instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni
v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize pravidelny odborny
dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* presveédcit se pred pouzitim el.
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pristroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzovat zékaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni -
raz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

zaména fazového a ochranného vodice pti
neodborném piipojeni ptivodniho vedeni - $iiry a
neovéteni spravnosti pfipojeni, ptfi neodborné opravé
ptivodni $idry, pfi pouziti prodluzovaci $idry bez
ochranného vodice nebo s pferusenym ochrannym
vodicem, a dale pii nerespektovani barevného
oznadeni vodicu;

* odborné ptipojovani a opravy
ptivodnich a prodluzovacich $nr,
oveéfovani spravnosti piipojeni,
pouzivani odpovidajicich $ndr a
kabeld s ochrannym vodi¢em (vZdy
provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. &.
50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vyssi
kvalifikaci);

* respektovat barevné oznadeni
vodici;

* zabranéni neodbornych zasahu do
el.instalace;

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodu (
napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.)
- pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni
v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize pravidelny odborny
dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovéani zavad);

* vyhnout se pouzivani
prodluzovacich ptivoda, pouzivat je
jen v nejnutngjsi délee; nepouzivat
prodluzovaci piivody s vidlicemi na
obou stranach;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni -
uraz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - uraz
el. proudem

vytrzeni piivodni $iiiry neSetrnou, nezadouci nebo
zakazanou manipulaci pracovniky

* spoje odleh¢ovat od tahu,
prodluzovaci $nury pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢
musi byt delsi, aby pii vytrzeni byl
prerusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod.
Sfitirami na stavbé;

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodi (
napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.)
- pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni

* Setrné zachazeni s el. ptivody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni -
raz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

poruseni izolace pfipojenych pohyblivych ptivoda
(prodfeni, proseknuti a jiného mechanického
poskozeni izolace na holy vodi¢) nasledkem
vystaveni nebezpe¢i mechanického poskozeni
(chybné ulozeni nebo nespravné pouzivani)

* Setrné zachazeni s kabely a ptivod.
Sfitirami na stavbé;

* dodrzovat zakaz vedeni el.
piivodnich kabeltl po komunikacich a
tam, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni staveniStnim a jinym
zafizenim,;

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodi (
napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.)
- pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni,

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni
v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize pravidelny odborny
dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el.
kabeld kolem kovovych konstrukei,
objekti zabradli, leSeni apod. na
pracovistich;

* $etrné zachazeni s el. ptivody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

poskozeni, poruseni izolace vodi¢i, kabeli $idrovych
vedeni (pfi bouracich pracich, zatloukani predméti
do zdi, ty¢i do zem¢)

* zvlastni opatieni k ochrané el.
vedeni a bezpecnosti osob dle

charakteru pracovni ¢innosti;
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zafizeni - * udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném
Uraz el. stavu - vychozi revize, pravidelné
proudem revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a
odstrafiovani zavad);
* ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem
nebo piiblizenim k zivym Castem el.
zafizeni pied nebezpecnym
dotykovym napétim na nezivych
castech, pied vyskytem nebezpecného
dotykového napéti, pied Skodlivym
ucinkem el. oblouku, pfed nezadoucim
'vniknutim cizich pfedméti, vody,
vlhkosti, plynt, prachii, par do el.
zafizeni, zejména v mistech hoflavych
prachii;
Elektricka  |Elektricka nezadouci pfiblizeni osoby k vodi¢tim el. venkovniho * dodrzovat zékazy ¢innosti v
zatizeni / zafizeni - Uiraz [vedeni (i pfi manipulaci s mechanismy a jinymi ochrannych pasmech venkovniho el.
Elektricka  [el. proudem  |zafizenimi v blizkosti el. zatizeni) vedeni vn a vvn;
zatizeni - * prace v blizkosti el. zafizeni
arazel. provadét pouze v soucinnosti s
proudem odbornikem za stanovenych
podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v pfedmétnych
predpisech
Elektrickd  [Atmosferickd [* zasaZeni bleskem (ohrozeni atmosférickou * vodiveé spojeni vhodné a Gcelné
zatizeni / elektfina elektfinou); rozmisténych jimacich zafizeni
Atmosfericka * smrt v piipad¢ pfimého zasahu ¢lovéka hlavnim (bleskosvodi), jejich uzemnénim,
elektiina vidéim jiskrovym vybojem; piip. pouzitim jiskiist, bleskojistek a
(blesk) * nebezpeti pii zasaZeni vedlej$im jiskrovym jinych svodict atmosférického napéti
vybojem: na budovach a objektech;
- popaleniny vSech stupiiil; * udrzovani zafizeni k ochran¢ pred
- ochrnuti nervového systému; atmosférickou elektiinou v fadném
- Sok, zastava dechu; stavu (revize, odstratiovani zavad);
- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych
latek (energii blesku);
- pieskok tderu blesku ze svodu na vétsi kovové
plochy nebo hmoty
Elektricka  [Staticka ucinky statické elekttiny, kontakt osoby s nabitymi Ochranna opatieni spocivaji
zatizeni / elektiina Castmi predevsim ve snizeni nebo odvadéni
Staticka vzniklych elektrickych nabojt,
elektiina * ptimé ohrozeni neni vét§inou vyznamné a zejména:

podstatné, nahromadéné elektrostatické naboje vSak
vytvafi potencionalni nebezpeci iniciace vybusnych
koncentraci nebo zapaleni par hoflavych kapalin,
plynt nebo hotlavych pracht;

* pii vyboji elektrostatického naboje mize dojit k
mimovolnym svalovym reakcim, Soku, pocitim
uzkosti a nasledkem toho k chybné manipulaci, k
necekané reakci, k zakopnuti, k padu apod.;

* elektrické naboje vzniklé fyzikalnéchemickymi
procesy na elektrizovatelnych latkach napf. tfenim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim,
proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou
skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje ziskané
piimym stykem s jinym nabitym télesem;

* nahromadéné elektrostatické naboje vytvari
potenciondlni nebezpeci iniciace vybusnych
koncentraci nebo zapaleni par hotlavych kapalin,
plynti nebo hoflavych prachi;elektrické naboje
vzniklé fyzikalnéchemickymi procesy na
elektrizovatelnych latkach napf. tfenim, odvalovanim,
mechanickych oddélovanim, proudénim,
vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi,
chemickymi procesy nebo naboje pievzaté
clektrostatickou indukei, naboje ziskané ptimym

stykem s jinym nabitym télesem

* snizeni elektrizovatelnosti pouzitych
latek;

* zvySeni relativni vlhkosti vzduchu;
* pouZiti neutralizatord;

* uzemnéni vSech vodivych predméta,
na nichZ se mohou nahromadit
clektrostatické naboje;

* elektrostaticky svod podlah

* spojeni osoby s uzemnénim vodi¢em
nebo pomoci vodivé obuvi a podlahy;
* pouzivani obleceni, vystroje (desek,
sedadel, nadob, obalil) z omezené
clektrizovatelnych materiald,
(dodrzovani zakazu noSeni pradla a
odévi ze syntetickych materiall);

Vysvétlivky:

P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika
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Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

arwNE

N - Pravdépodobnost nasledkd - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absencni Graz (s pracovni neschopnosti)
Vazngjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky tiraz a iraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Graz

arwNE

H - Nazor hodnotitelt

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohroZeni a nebezpedi

S o

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko





