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p i Vyhodnoceni
. o, zavaznosti v , v ,
Ol())js;;tovany Subsystém |Identifikace nebezpeci rizika Bezpecnostni opatieni |Poznamka
PINHIR
MAYR-MELNHOF HOLZ PASKOV s.r.o. AUTODILNA
Doprava, Silni¢ni vozidla, |* zasazeni pracovnika materidlem a pfedméty (3 |2 |1 * pfi otvirani bocnic stat bokem,
autoopravarenstvi, [pojizdné pfi otevieni bocnic a zadniho Cela; aby nebyl pracovnik zasazen
udrzba prostiedky a * zranéni pracovnika materialem spadlym z padajicim materialem;
komunikaci / stroje korby (lozné plochy) vozidla; * spravné postaveni bokem od
Silni¢ni vozidla a biemene;
pojizdné stroje
Doprava, Silni¢ni vozidla, |* zranéni nohy a pod. pfi sestupovani a pfi 3 31 * pro vystup a sestup na vozidlo
autoopravarenstvi, [pojizdné seskoku z lozné plochy vozidla, z kabiny pouzivat zebfiku nebo jiné
udrzba prostiedky a * pad z vozidla nebo stroje pii provadéni isténi rovnocenné zafizeni (stupadla,
komunikaci / stroje nebo Gdrzby na zvysenych mistech; naslapné patky, pfidrzovat se
Silni¢ni vozidla a madel apod.);
pojizdné stroje * pouzivani vhodnych a
bezpe¢nych konstrukei,
prostiedk a pomucek pro
zvySovani mist prace;
Doprava, Silni¢ni vozidla, |* sjeti vozidla nebo stroje mimo vozovku, 2 3 1 * vyznaceni nebezpecnych mist
autoopravarenstvi, [pojizdné zpevnénou komunikaci, pfevraceni vozidla v blizkosti svahtl, vykopt, jam
udrzba prostiedky a apod. nebezpeénych mist
komunikaci / stroje
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje
Doprava, Silni¢ni vozidla, |* naraz vozidla nebo stroje na piekazku, 2 3 1 * spravny zpusob fizeni,
autoopravarenstvi, [pojizdné prevraceni vozidla prizpisobeni rychlosti
udrzba prostiedky a okolnostem a podminkdm na
komunikaci / stroje stavenisti;
Silniéni vozidla a * zajisténi volnych prijezdi;
pojizdné stroje
Doprava, Silni¢ni vozidla, |* kontakt vozidla s osobou, s jinym vozidlem |2 (3 |1 * opravnéni pro fizeni vozidla
autoopravarenstvi, [pojizdné nebo pevnou piekazkou - dopravni nehody: (fidi¢sky prikaz piisl. skupiny),
udrzba prostiedky a - srazka vozidel (Gelni, z boku, ze zadu), Skoleni fidicu;
komunikaci / stroje - naraz vozidla na piekazku * dodrzovani pravidel silni¢niho
Silni¢ni vozidla a - pievraceni vozidla, provozu, bezpecnostnich
pojizdné stroje - sjeti vozidla mimo vozovku, prestavek, pozornost, pfiméfena
- najeti, prejeti, zachyceni, pfiraZeni a srazeni rychlost atd.;
osoby vozidlem, * nezdrzovat se za couvajicim
- pfirazeni nebo pfitlaéeni osoby vozidlem k vozidlem a v draze couvani,
Casti stavby ¢i jiné pevné konstrukei; rozhlédnout se pted vstupem do
komunikace;
* zajisténi odstaveného vozidla
proti nezadouci ujeti;
* dodrzovani pracovniho
rezimu;
Doprava, Prace s * vyvin vodiku s explozi, pozar, popaleniny 2 3 1 * v prostoru nabijeni zajisténi
autoopravarenstvi, [akumulatorovymi [pracovnika pfi nabijeni aku-baterii; ucinného vétrani pfirozeného
udrzba bateriemi, jejich |* vyvin vodiku vznikajiciho pfi elektrolyze nebo technického (umélého) tak,
komunikaci / nabijeni vody v elektrolytu akumulatort, ktery s ze smés plynt vznikajicich pfi
Autoopravarenstvi kyslikem vytvaii vybusnou smés; nabijeni a vybijeni je tak
/ Akumulatorové ziedéna, Ze s jistotou ztraci
baterie schopnost exploze;
* yétrani v nabijeci stanici
vyustit u stropu mistnosti;
* spravny postup nabijeni dle
navodu pro obsluhu nabijecky a
akumulatorové baterie k
vylouéeni nebezpeéného tniku
vodiku vznikajiciho pii
elektrolyze vody v elektrolytu
akumulatori a ktery s kyslikem
vytvaii vybusnou smés;
* umisténi pfedmétl a zafizeni,
u kterych za provozu nebo pii
poruse vznika jiskfeni, od mist s
predpokladanym inikem plyna
vznikajicich v aku-baterii ve
vzdalenosti min. 1,5 mu
otevienych konstrukei, resp. 0,5
m u zavienych a ventilem
regulovanych konstrukei;
* dodrzovani zakazu koufeni,
pouzivani oteviené¢ho ohné i
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obycejnych bateriovych svitidel
pii kontrole akumulatoru a pii
otvirani vicka;

* obsluhou el. nabijecky
povéiovat jen pracovniky s
odpovidajici odbornou
zpusobilosti v elektrotechnice a
seznamené s navodem k
pouzivani;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Akumulatorové
baterie

Prace s
akumulatorovymi
bateriemi, jejich
nabijeni

* pozar od vznicenych hoflavych plynt, od
nadmérné zahtatych svorek a jiskfeni
piivodnich svorek aku-baterie polovych
vyvodu, popaleniny

* neprovadeét Cisténi Stétcem,
mokrou hadrou rozpoustédlem,
benzinem v prostoru kolem aku-
baterie;

* zvySena opatrnost pii
manipulaci s nafadim v blizkosti
polovych vyvodi (napt. pfi
meéfeni hustoty elektrolytu,
prepojovani pfi nabijeni,
kapacitni zkousce apod.);

* pro zjistovani vysky
elektrolytu v aku-bateriich
nepouzivat kovovych pfedméti;
* fadné dotahovani a
kontrolovani pfivodnich svorek
polovych vyvodi aku-baterii,
dodrzovani zakazu spojovani
svorek dratem;

* spojovani a rozpojovani aku-
baterii neprovadét pii nabijeni
(tj. pti ptipojeni k nabijectim);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Akumulatorové
baterie

Prace s
akumulatorovymi
bateriemi, jejich
nabijeni

* potfisnéni ziravinou pfi manipulaci s
elektrolytem nebo hydroxidem draselnym,
poleptani nechranénych casti téla (obliceje, oci,
rukou)

* samovzniceni;

Pozn.:ELEKTROLYT olovénych akumulatori
startovacich autobaterii je zfedéna kyselina
sirova (H2SO4). Pro plnéni aku-baterii se
kyselina sirova dodava zfedéna na potiebnou
hustotu. ELEKTROLYT alkalickych
akumuldtort se pfipravuje rozpusténim
hydroxidu draselného (KOH) v destilované
vodé. Hydroxid draselny se dodava ve formé
pecicek a je velmi hydroskopicky. Zvysenou
opatrnost nutno dodrzovat pii rozpousténi
pevného hydroxidu draselného ve vodg, protoze
vznika velké mnozstvi tepla s moznosti
vystiiknuti elektrolytu

* pevny hydroxid piidavat do
vody, nikdy ne opacné !

* pro piipravu pouzivat nadoby
z oceli, polyethylenu nebo
jinych vhodnych plastickych
hmot (nesmi byt pouzivany
nadoby pozinkované,
poolovéné, pocinované a
pomédéné, véetné nadob z
téchto kovi);

* yypnuti nabijecky doslo-li k
potiisnéni nebo ke zneéisténi
kontakti akumulatoru
kyselinou;

* zvySena pozornost a
soustifedénost pii zachazeni s
kovovym nafadim;

* transport a nabijeni provadeét
nejlépe na plochach z vhodné
umélé hmoty;

* pracovisté nabijeni
akumulatord opatfit bezp.
oznacenim;

* pouzivani OOPP;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Akumulatorové
baterie

Prace s
akumulatorovymi
bateriemi, jejich
nabijeni

* zasazeni Ziravinou

* podle potfeby pouzit zafizeni
pro vyprazdnéni akumulatori
napf. balonkovou pumpu,
nasavac;

* pii odbéru kyseliny v zadném
ptipadé nenasavat kyselinu Gsty;
* pouzivat OOPP: gumové
rukavice dlouhé; zastéru;
ochranu zraku, pryzové holinky;
* vybaveni pracovisté
pfislusnymi ochrannymi a
pracovnimi pomtickami
(vykyvny stojan na nadobu s
kyselinou, pfenosna latova
rohozka cca 1 x 1 m, gumovy
koberec, dzban na dolévani
elektrolytu, lahev s
neutralizacnim roztokem,
asanacni prostiedky, prostiedky
pro poskytnuti prvni pomoci
apod.);

* dodrzovani piedpist pro
obsluhu aku-baterii;

Doprava,
autoopravarenstvi,

Prace s
akumulatorovymi

* uraz elektrickym proudem (vybojem, el.
obloukem)

* opatrna manipulace s
kovovym nafadim v blizkosti
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udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
| Akumulatorové
baterie

bateriemi, jejich
nabijeni

polovych vyvodi akumulatoru;
* vylouceni dotyku s zivymi
¢astmi rozdilné polarity nebo
zivymi ¢astmi proti zemi;

* nezapojovani ¢lankt na napéti
vyssi nez bezpecné;

* zakaz prace na bateriich, ze
kterych vytéka elektrolyt na
zem;

* nenabijeni baterii ze zdroje,
lienz neni konstruovan jako zdroj
bezpecného napéti;

* vhodné umistovani aku-baterii
v oddélené ¢asti autodilny apod.,
ve skiinich a kontejnerech uvnitt
a vné budov, v Castech zafizeni
urcenych pro umisténi aku-
baterii a v mistech dobfe
pfistupnych pro instalaci, provoz
a udrzbu baterii;

* olovéné aku-baterie
neumist’'ovat a neudrzovat ve
spoleéném prostoru s
alkalickymi aku-bateriemi;

* ochrana aku-baterii pred
mechanickym poskozenim,
otiesy, zne€isténim, pisobenim
vody, nepfipustnou teplotou,
Skodlivymi plyny, parami a
prachem;

(viz téZ knihovna "Elektricka
zafizeni - Giraz el. proudem")

Doprava, Vysokotlaké * zranéni o¢i, obliceje tryskajicim paprskem * pouzivani OOPP (bryle,
autoopravarenstvi, [Cisticich zafizeni |¢istici latky (proudem kapaliny, pary) o chranice sluchu) podle
udrzba typu WAP vysokém tlaku a jemnymi ¢asticemi zavaznosti ohrozeni
komunikaci / uvolnénych z ¢isténych ploch Skodlivinami, dle druhu prace,
Autoopravarenstvi druhu néafadi a navodu k obsluze
/ Vysokotlaké zafizeni typu WAP;
Cistici zafizeni * spravné drzeni a uchopeni
typu WAP trysky (koncovky) pouZivani
tésnych hadic a pevnych a
tésnych spojl;
* ochrana hadic pfed priirazem,
mechanickym poskozenim;
* dodrzovani zdkazu sméfovat
proud kapaliny nebo pary na
osoby;
* stiikani provadét smérem
mimo oblast pfitomnosti dalsich
osob (pfi stiikani nutno vzit v
uvahu i nebezpe¢i zranéni osob
odrazem proudu kapaliny od
¢isténé plochy, vozidla, zdi
apod.;
* vylougeni pfitomnosti osob v
ohroZeném prostoru;
Doprava, Vysokotlaké * opafeni horkymi kapalinami nebo parou; * pouzivani OOPP (bryle,
autoopravarenstvi, (Cisticich zafizeni [* popaleni kontaktem s horkymi povrchy; chranice sluchu) podle
udrzba typu WAP zavaznosti ohrozeni
komunikaci / $kodlivinami, dle druhu prace,
Autoopravarenstvi druhu néafadi a navodu k
/ Vysokotlaké pouzivani zafizeni typu WAP;
Cistici zafizeni * spravné drzeni a uchopeni
typu WAP trysky (koncovky) pouZivani

tésnych hadic a pevnych a
tésnych spojl;

* ochrana hadic pfed prirazem,
mechanickym poskozenim;

* dodrzovani zakazu sméfovat
proud kapaliny nebo pary na
osoby;

* stifkani provadét smérem
mimo oblast pfitomnosti dalsich
osob (pfi stiikani nutno vzit v
Gvahu i nebezpeci zranéni osob
odrazem proudu kapaliny od
plochy ¢isténého vozidla, zdi a

jiné pevné prekazky;
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* vylouceni pfitomnosti osob v
ohrozeném prostoru;

Doprava, Vysokotlaké * pohmozdéni riiznych Casti téla; * spravné drzeni hadice,

autoopravarenstvi, (Cisticich zafizeni [* udefeni stfikaci pistoli nebo hadici pod dodrzovani zékazu pokladat

udrzba typu WAP tlakem; pistoli, koncovku na tlakové

komunikaci / hadice na zem (terén, podlahu);

Autoopravarenstvi * pevné a spravné drzeni hadice

/ Vysokotlaké (pfi pouzivani hadic pfipojenych

Cistici zafizeni ke zdroji tlakové vody nebo

typu WAP vzduchu), * spolehlivé zajisténi
hadice proti uvolnéni z natrubku
nebo jiné Casti urcené ke spojeni
hadice ke zdroji tlaku, (spojkou,
sponou a pod.);

Doprava, Vysokotlaké * uklouznuti a pad po znecisténém, mastném a * odstranéni necistot;

autoopravarenstvi, (Cisticich zafizeni [mokrém povrchu podlahy na pracovisti a v * vhodna pracovni obuv;

udrzba typu WAP jejim okoli * zvySena opatrnost pracovnika;

komunikaci /

Autoopravarenstvi

/ Vysokotlaké

Cistici zafizeni

typu WAP

Doprava, Hydraulicky * pad kola pii manipulaci pfed staZzenim * spravny postup a uchopeni

autoopravarenstvi, [stahovak pneumatiky; kola pro odkouleni na zdvihaci

udrzba pneumatik * pad kola pfi jeho vsunovani k opéfe; mechanismus, spravné umisténi

komunikaci / kola do osy hlavniho valce

Autoopravarenstvi (hydraul. valcem se opérka

/ Hydraulicky vsune do otvoru rafku a utdhne

stahovak se zasroubovanim pfitlatné

pneumatik matice na opérku;

Doprava, Hydraulicky * sevieni, pfitlaceni ruky pfi stahovani * spravné ovladani a umisténi

autoopravarenstvi, [stahovak pneumatiky z rafku; ramen zdvihaciho mechanismu

udrzba pneumatik (vyrovnani pneumatiky do svislé

komunikaci / polohy, rozevieni opémych

Autoopravarenstvi Celisti a pfesunuti pneumatiky k

/ Hydraulicky Celistim a sevieni Celisti,

stahovak pritahnuti pneumatiky k

pneumatik Celistim, odtlaceni pneumatiky
od rafku a jeji stazeni z rafku);
* nestrkani ruky do
nebezpecného prostoru
zdvihaciho mechanismu a
stahovaciho mechanismu, Celisti
apod.;
* dojde-li k mimofadnému
vychyleni kola ze svislé polohy
provést kontrolu pfip. opakovat
ukony;

Doprava, Hydraulicky * pad stahované pneumatiky a rafku; * spravné vysunovani rafku;

autoopravarenstvi, [stahovak jednou rukou pfidrzet rafek za

udrzba pneumatik otvor, druhou ovladanim packu

komunikaci / rozeviit &elisti, po spusténi rafku

Autoopravarenstvi jej dat dolu a odkoulet;

/ Hydraulicky

stahovak

pneumatik

Doprava, Hydraulicky * yyron a unik hydraulické kapaliny a zasazeni * udrzovani hydraulickych

autoopravarenstvi, [stahovak pracovnika; mechanismii;

udrzba pneumatik * pouziti vhodnych hadic, spojti,

komunikaci / prichytek, upevnéni;

Autoopravarenstvi * spravné nastaveni pojistného

/ Hydraulicky ventilu;

stahovak

pneumatik

Doprava, Hydraulicky * iraz pracovnika po zasazeni elektrickym * uzavieni kryty svorkovnic;

autoopravarenstvi, [stahovak proudem * pied sejmutim kryta vytahnout

udrzba pneumatik vidlici ze zasuvky, udrzbu,

komunikaci / opravy, ¢isténi provadét za

Autoopravarenstvi vypnutého stavu a zajisténi proti

/ Hydraulicky nezadoucimu spusténi;

stahovak * odborné prohlidky el. zafizeni

pneumatik veetné méfeni izolaéniho stavu

provadét 1 x za 3 mésice;
(viz téz knihovna "Elektricka
zafizeni - Uraz el. proudem")
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Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Kanalovy
zvedak

Kanalovy zvedak

* pad zvednutého vozidla ze zvedaku, zranéni
pracovnika

* pred pouzitim zvedaku provést
vizualni kontrolu nosnych a
funk¢nich &asti;

* opérky vysuvnych ramen
pouzivat jen pfi manipulaci s
demontovanym agregatem, pii
manipulaci s celym vozidlem
pouzivat jen opérku nosného
ramu;

* piesné nastaveni zvedaku pod
piislusnou ¢ast vozidla, ktera se
ma zvedat ( v pfedepsanych
bodech a zpisobem ur¢enych
vyrobcem);

* v podélném sméru nastavit
zvedak jeho zatdhnutim po draze
pracovni jamy; v pficném sméru
rucni pakou pfesunout vélec na
ramu zvedaku;

* mechanické zabezpeceni
zvedaku zabrzdénim prednich
pojezdovych kol;

* pii obsluze zvedaku sledovat
rovnomérnost zdvihu a spravnou
polohu vozidla na zvedak;

* dodrzovani zakazu zvedani
vozidla s osobami;

* zékaz pouzivat poskozeny
zvedak, jeho soucasti a
prekracovani predepsané viile
(jde zejména o vodici listy, lana,
fetézy,ozubena kola, vélce
zapadky spojky, podpérné
prostiedky, kotevni Srouby ap.);
* dodrzovani zakazu pouzivat
zvedak jsou-li nefunkéni
bezpeénostni a ovladaci zafizeni
napf. koncové vypinace zdvihu
a zafizeni k udrZeni bfemene v
libovolné vysce; zapadky,
brzdy, pojistny ventil
hydraulickych zvedaku ap.);

* zdvizené vozidlo podepfit
pevnymi, tnosnymi podpéry k
zamezeni piip. poklesu
zdvizeného vozidla;

* vozidlo zvedat jen do potiebné
pracovni polohy a to jen
zabrzdénym pojezdem zvedaku;
* dodrzovani zakazu
prekracovat nosnost zvedaku;

* dodrzovani zékazu zdrzovat se
na zdvizeném nebo
nepodepfeném vozidle;

* dodrzovani zékazu zdrzovat se
a pracovat pod vozidlem
nezajisténym pevnymi
podpérami;

* kontroly provoznich kapalin,
el. zafizeni, provadéni Gdrzby a
mazani dle navodu k obsluze

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Kanalovy
zvedak

Kanalovy zvedak

* pad pracovnika ze zvednutého vozidla

* dodrzovani zékazu
nastupovani a vystupovani do
zdvizeného vozidla
nebezpeénym zplisobem;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Kanalovy
zvedak

Kanalovy zvedak

* pad pracovnika v pracovnim prostoru
zvedaku

* dodrzovani zdkazu umistovat
predméty, material, zafizeni
apod. na podlaze a v pracovnim
prostoru zvedaku;

* zabranéni unikd, akapt
provoznich kapalin;

* udrzovani podlahy v
bezpecném a nekluzkém stavu;

Doprava,
autoopravarenstvi,

Karosaiské prace

* pofezani o ostré hrany plechu;

* pouzivani osobnich
ochrannych pomiicek, zvIasté
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udrzba rukavic a obuvi;

komunikaci /

Autoopravarenstvi

/ Karosatské prace

Doprava, Karosaiské prace |* odlet pilin a $pon * pouzivani OOPP k ochrané
autoopravarenstvi, zraku;

udrzba * odlétajici Spony smérovat do
komunikaci / zachytného prostoru a dbat, aby
Autoopravarenstvi neohrozily jiné pracovniky;

/ Karosatské prace

* umisténi bezpec¢nostnich
sdéleni (tabulek, symboltr) k
upozornéni pracovnikll na
mozné nebezpeci;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Karosatské prace

Karosaiské prace

* nadmérna hlu¢nost

* pouzivat odpovidajiciho
zatizeni, nejlépe hydraulickych
formovacich list,

* zméfit hladinu hlu¢nosti a
podle zjisténych hodnot zajistit
vybaveni pracovniki OOPP k
ochrané sluchu ( muslové nebo
zatkové chranice) a vyzadovat
jejich pouzivani;

Doprava, Karosaiské prace |* tlet prachu a drobnych ¢astic pii brouseni, * pouzivat u¢inné odsavani

autoopravarenstvi, Skodlivych latek pfimo z mista

udrzba vzniku;

komunikaci / * tmely a plnidla nebrousit za

Autoopravarenstvi sucha;

/ Karosaiské prace * pouzivat OOPP k ochrané
dychadel (masku);

Doprava, Opravy a husténi |* samovolné, nezadouci uvedeni do chodu * nozni pneumaticky ventil

autoopravarenstvi, [pneumatik - pneumatického zafizeni pro montaz a demontaz zajistit piekrytim proti

udrzba zafizeni pro pneumatik nechténému doslapnuti na n&j a

komunikaci / montaz a tim spusténi stroj;

Autoopravarenstvi [demontaz

/ Opravy a husténi [pneumatik

pneumatik

Doprava, Opravy a husténi |* vyvazovacky kol - vymrsténi, odlétnuté * pouzivani elektricky jisténého

autoopravarenstvi, [pneumatik - Castice, napf. vyvazovaci zavazi, nebo cizi (blokovaného) krytu rotujiciho

udrzba vyvazovacky kol [télesa zaseknuta v profilu pneumatiky pii vyvazovaného kola;

komunikaci / pracovni ¢innosti vyvaZzovacky kol; * odstranéni cizich téles

Autoopravarenstvi zaseknutych v profilu

/ Opravy a husténi pneumatiky;

pneumatik

Doprava, Opravy a husténi |* vymr$téni ¢asti a dila (disku kola, Sroubu, * pouziti uéinného krytu, popt.

autoopravarenstvi, [pneumatik pruzin a jinych &asti), roztrzeni déleného disku, piipravku, k ochrané obsluhy i

udrzba odmrsténi zavérného pojistného kruhu jinych osob v okoli husténi pti

komunikaci / husnéni pneumatik

Autoopravarenstvi nenamontovanych na vozidle s

/ Opravy a husténi rafkem, opatienych zavérmym a

pneumatik pojistnym kruhem nebo

délitelnym rafkem (uvedena
ochranna zafizeni musi zabranit
vymr§téni ¢asti pii prehusténi
nebo chybné montazi);

* spravny pracovniho postupu
montaze pneumatik dle navodu;
* prezkouseni a kontrola kol,
disku, rafkd pted husténim;

* nastaveni spravného tlaku
husténi;

* nemontovani plasté na
poskozené rafky se znaéné
otlu¢enymi zavérnymi
pojistnymi kruhy;

* spravné osazeni zavérnych
kruhtl - musi pfesné zapadat do
drazky;

* nepouzivani zavérnych a
pojistnych kruhii o nespravnych
rozmérech;

* pouzivani nezavadného a
vhodného nafadi;

* demontaz pneumatiky nebo
vyménu vnéjsich obvodovych
§roubd u délenych diskd
provadét s lehce nahusténou
pneumatikou, pii komplikacich
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oddélovani rafku nebo
povolovani zavérného kruhu
pneumatiku nepfihustovat;

Doprava, Pfirucni a * pad neupevnénych soucasti a predmétl z 2 |13 |1 |6 |*nezvedat vozidlo, jsou-li na
autoopravarenstvi, [podstavitelné vozidla zdvizeného na zvedadku ném volné nepiipevnéné
udrzba zvedaky soucasti;
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Pfirucni a
podstavitelné
zvedaky
Doprava, Pfirucni a * pad vozidla, bfemene, soucasti apod. na 2 |13 |1 |6 |*zajisteéni vozidla proti pohybu
autoopravarenstvi, [podstavitelné pracovnika zabrzdénim ru¢ni brzdou, a
udrzba zvedaky dalsim spolehlivym zajisténim
komunikaci / zejména podloZenim kol na té
Autoopravarenstvi strané, ktera se nezveda;
/ Pfirucni a * nasazeni podstavitelnych
podstavitelné zvedakt na mista vozidla k
zvedaky tomu uréena nebo na mista
upravena a vhodna;
* podlozeni zvedaku pod

vozidlo tak, aby hmotnost
biemene plisobila kolmo na osu
zvedaku;

* umistit zakladnu zvedaku na
rovném a inosném podklade;

* pred spolehlivym podepfenim
vozidla zvednutého na zvedaku
provadét pracovni ¢innosti v
dostate¢ném odstupu od
nezajisténého vozidla, vyvarovat
se narazu na vozidlo té€lem,
predméty a pod., ani se tohoto
vozidla nepfidrzovat;

* dodrzovani zakazu strkat
hlavu nebo jinou ¢ast téla pod
vozidlo pfi zvedani;

Opatieni mozno stanovit
podrobngji dle CSN EN 1493

(27 0809) Zvedaky (9.99)
Doprava, Pfiru¢ni a * pad vozidla na pracovnika 2 |4 |1 |8 |*vylouceni manipulace pod
autoopravarenstvi, [podstavitelné zvednutym vozidlem, nevlézat
udrzba zvedaky pod vozidlo zdvizené zvedakem,
komunikaci / neni-li toto vozidlo zajisténo
Autoopravarenstvi proti padu dal§im dostatecné
/ Pfiruéni a spolehlivym zptisobem
podstavitelné (bezpe¢nym podlozenim
zvedaky podpérami, zavéSenim a pod.);

* dodrzovani zakazu pouzivat
zvedak, jehoz opérna plocha pro
nasazeni ma nevhodny tvar nebo
umoziiuje-li sklouznuti zvedané
Casti vozidla a jsou-li funkéni
plochy zvedaku kluzké, mastné
apod.;

* dodrzovani zakazu zvedat
vozidlo s osobou;

* neptekracovat dovolenou
nosnost zvedaku ani dovolenou

vysku zdvihu;
Doprava, Dilenské * pad zvednutého vozidla ze zveddku, narazeni |2 |3 |1 [6 |* pfesné nastaveni zvedaku do
autoopravarenstvi, [zvedaky a zranéni pracovnika predepsané polohy, umistovani
udrzba zvedané¢ho vozidla na nosné
komunikaci / organy zvedaku jen v
Autoopravarenstvi predepsanych bodech a
/ Dilenské zpusobem uréenych vyrobcem;
zvedaky * mechanické podepieni

zvedaku ve zdvizené poloze,
predepisuje-li to vyrobee;

* pti obsluze zvedaku sledovat
rovnomérnost zdvihu a spravnou
polohu vozidla na zvedak;

* nezvedat vozidlo, zdrzuji-li se
v ném osoby;

* zékaz pouzivat poskozeny
zvedak a poskozenych soucasti
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zvedaku, a jsou-li piekroceny
ptedepsané viile (jde zejména o
vodici listy, lana, fetézy,ozubena
kola, valce zapadky spojky,
podpérné prostiedky, kotevni
Srouby ap.);

* dodrzovani zdkazu pouzivat
zvedak jsou-li nefunkéni
bezpecnostni a ovladaci zafizeni
napf. koncové vypinace zdvihu
a zafizeni k udrzeni biemene v
libovolné vysce; zapadky,
brzdy, pojistny ventil
hydraulickych zvedaki ap.)

* dodrzovani zakazu
ptekraCovat nosnost zvedaku;

Doprava, Dilenské * pad pracovnika ze zvednutého vozidla * dodrzovat zakaz vlézani a
autoopravarenstvi, [zvedaky vystupovani do zdvizeného
udrzba vozidla;

komunikaci /

Autoopravarenstvi

/ Dilenské

zvedaky

Doprava, Dilenské * pad pracovnika na roving - v pracovnim * dodrzovani zdkazu umistovat

autoopravarenstvi, [zvedaky prostoru zvedaku predméty, material, zafizeni

udrzba apod. na podlaze a v pracovnim
komunikaci / prostoru zvedaku;

Autoopravarenstvi * kladeni a vedeni elektrickych

/ Dilenské a pneumatickych piivodi

zvedaky (kabeld, hadic, potrubi) tak, aby
netvofily komunikaéni piekazky
k udrzovani podlahy v
bezpeném a nekluzkém stavu,
vCasné Cisténi, odstraniovani
ukapu;

* zabranéni unika, ukapt
provoznich kapalin, olejii z
hydraul. obvodu, nepiepliiovani
nadob s kapalinami, pouzivani
zachytnych nadob apod.;

Doprava, Udrzba a opravy |* vzplanuti hoflavych par od jiskry baterie i ve * odvétrani, vylouceni zdroje

autoopravarenstvi, [vozidel vozidle iniciace, spravny zplsob

udrzba kontroly elektrolytu, pfipravy a

komunikaci / manipulace, odstranéni

Autoopravarenstvi hotlavych latek z prostoru

/ Pracovni baterie ve vozidle;

(montazni) jama * neprovadet Cisténi a prace s
hotlavymi kapalinami v okoli
aku baterie;

Doprava, Pracovni * pad osoby do pracovni jamy * dodrzovani zakazu vstupovat

autoopravarenstvi, [(montazni) jama do vyznaceného pasma okolo

udrzba pracovni jamy;

komunikaci / * zabezpeceni nepouzivané

Autoopravarenstvi jamy kryty (zakrytim) nebo

/ Pracovni ohrazenim (sklopnym,

(montazni) jama snimatelnym, pfenosnym apod.
zabradlim),

* dodrzovani zakazu
ptekracovat a pieskakovat jamu;

Doprava, Pracovni * uklouznuti a pad pracovnika na podlaze * vhodné stavebni provedeni

autoopravarenstvi, ((montazni) jAma [pracovni jamy, naraz po dopadu, pohmozdéni podiahy;

udrzba * zabranéni tvofeni kaluzi

komunikaci / kapalin, v¢asné Cisténi a uklid

Autoopravarenstvi podlah;

/ Pracovni * dodrzovani zékazu vypoustét

(montazni) jama provozni kapaliny do jamy;

* yvypousténi olejli a jinych
provoznich kapalin jen do
t&snych nadob;

* v€asné odstraovani ukapti a
Cisténi podlahy jamy;

Doprava, Pracovni * obtézujici ucinky, priotraveni vyfukovymi * zajiSténi odsavani a vétrani

autoopravarenstvi, ((montazni) jAma [plyny (obsahuji CO !), pfip. parami provoznich pracovni jamy s ohledem na

udrzba kapalin vlastnosti par provoznich
komunikaci / kapalin (jsou vétSinou t&€z3i nez

Autoopravarenstvi vzduch);

/ Pracovni * spravné a funkéni provedeni
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(montazni) jama odsavani a vétrani;

Doprava, Pracovni * pozar (vybuch), hoflavych kapalin (par), * dodrzovani zakazu vypousténi

autoopravarenstvi, [(montazni) jama [pohonnych hmot hoflavych kapalin z vozidla,

udrzba * exploze palivové nadrze, svafované cisterny Cisténi stén i podlahy (dna)

komunikaci / apod. jamy;

Autoopravarenstvi * dodrzovani zékazu koufeni a

/ Pracovni zachazeni s otevienym ohném v

(montazni) jama pracovni jame a v jejim okoli;
* pti svafovani dodrzovat
podminky stanovené v piikazu
ke svafovani (viz vyhl. ¢.
87/2000 Sb. a CSN 05 0601)
* provedeni el. instalace v
predepsaném kryti plati i pro
prenosné lampy (pozor na
vzniceni benzinovych par pii
pouziti obyéejnych pienosek);

Doprava, Pracovni * pad naradi a predméti pifi opravach v jame a * odkladani predmétt do

autoopravarenstvi, [(montazni) jama [nad v jamou, zasazeni pracovnika v jamé vyklenkt ve sténach jamy;

udrzba * neukladat naradi a pfedméty

komunikaci / na okraj jamy;

Autoopravarenstvi * koordinace praci, opatrnost;

/ Pracovni

(montazni) jama

Doprava, Pracovni * spadnuti drobnych ¢astic (smitka) z * pouzivani OOPP k ochrané

autoopravarenstvi, [(montazni) jama [opravovaného vozidla do oka pracovnika zraku;

udrzba * vhodné postaveni pracovnika

komunikaci / pii praci, omezeni provadéni

Autoopravarenstvi praci nad sebou;

/ Pracovni * spravné pracovni postupy;

(montazni) jama

Doprava, Pracovni * prejeti, srazeni pritlaceni osoby pohybujicim * zajidténi opravovaného

autoopravarenstvi, [(montazni) jama [se vozidlem vozidla proti pohybu;

udrzba * dodrzovani zakazu zdrzovani

komunikaci / se v jame v dobé pfi stavovani a

Autoopravarenstvi odjezdu vozidla;

/ Pracovni

(montazni) jama

Doprava, Cisténi a myti * uklouznuti a pad osoby * prubézné odstratiovani

autoopravarenstvi, [vozidel nedistot;

udrzba * vhodna pracovni obuv s

komunikaci / protiskluznou podrazkou;

Autoopravarenstvi * zvy$ena opatrnost pracovniki

/ Cisténi a myti
vozidel

pii praci a pohybu po
znedisténém, mastném a
mokrém povrchu myci rampy a
v jejim okoli;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Cisténi a myti
vozidel

Cisténi a myti
vozidel

* zranéni oci, zranéni osob pii zasazeni
prudkym, silnym proudem kapaliny

* stiikani provadét smérem
mimo oblast pfitomnosti dalSich
0sob;

* dbat na bezpecnou vzdalenost
(odstup) osob -
spolupracovnikd;

* predpokladat odraz proudu
kapaliny od plochy ¢isténého
vozidla a spravné postaveni
pracovnika;

Doprava, Cisténi a myti * pohmozdéni riznych ¢asti téla, udefeni hadici * zpétny tlak trysky nema byt
autoopravarenstvi, [vozidel nebo proudnici pod tlakem; vEtsi nez 250 N;

udrzba * opafeni horkou vodou; * obsluzné zafizeni trysky nesmi
komunikaci / byt trvale pevné zajisténo v
Autoopravarenstvi oteviené poloze;

/ Cisténi a myti
vozidel

* spravné drzeni uchopeni
hadice s ohledem na velkym
zpétny tlak kapaliny nebo par a
charakteristiku proudnice a
hadice na kapaliny a parni
trysky;

* pouZivani nepropustnych
rukavic s dobrymi uchopovymi
vlastnostmi;

* dodrzovani zakazu pokladat
pistoli, koncovku na tlakové
hadice na zem (terén, podlahu);

Doprava,
autoopravarenstvi,

Cisténi a myti

vozidel

* ohrozeni pokozky, sliznic, dychadel

* pouzivani OOPP;

pusobenim koncentrovanych Eisticich

* respektovani pokynti pro
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udrzba
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Cisténi a myti
vozidel

prostiedki;

pouzivani nebezpecné latky;

Doprava, Udrzba a opravy |* pad zvednutého vozidla nebo jeho &asti, napt. * zajisténi zvednutého vozidla a
autoopravarenstvi, [vozidel demontovaného dilu, agregatu, pfirazeni lieho ¢asti proti padu a jinému
udrzba koncetin, hlavy a jinych ¢asti téla nezadoucimu pohybu a zajisténi
komunikaci / stability vozidla, jeho ¢asti napf.
Autoopravarenstvi odeptenim vozidla unosnymi
/ Udrzba a opravy podpérami, stojany, kozami a
vozidel pod. spolehlivymi prostfedky
(nikoliv vratkymi predméty,
cihlami apod.);
* spolehlivé zavéSeni zvednuté
Casti;
* dodrzovani zakazu manipulace
s ovladacimi prvky vozidla bez
predchozich opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyb
vozidla a jeho &ast;
* dodrzovani zakazu manipulace
pod nezajisténou korbou,
odklopenou kabinou apod.;
* dodrzovani zdkazu oprav
nalozenych vozidel, u nichz neni
zajiSténa stabilita;
* provadéni kontrol spodku
vozidla jen pfi vypnutém
motoru;
Doprava, Udrzba a opravy |* prejeti, pitlateni pracovnika opravovanym * dodrzovani zakazu ruéni
autoopravarenstvi, [vozidel vozidlem manipulace s ovladacim
udrzba zafizenim opravovaného vozidla
komunikaci / (tahly, vidlicemi, zapadkami,
Autoopravarenstvi pojistnymi zatizenimi apod.) s
/ Udrzba a opravy automatickym nebo
vozidel servotizenim ovladanou
prevodovkou vozidla bez
predchoziho opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyb
vozidla;
* dodrzovani zakazu zdrzovat se
V pracovni jameé v dobé
pristavovani, odjezdu vozidel;
* zajiSténi opravovaného
vozidla proti nezadoucimu,
samovolnému pohybu;
Doprava, Udrzba a opravy |* pFirazeni kon&etiny popk.jiné Gasti téla pii * automatické zajisténi krytu
autoopravarenstvi, [vozidel otevirani a zavirani kryta vozidla motoru v oteviené poloze;
udrzba * zajisténi zvednuté ¢asti k tomu
komunikaci / uréenymi prvky;
Autoopravarenstvi
/ Udrzba a opravy
vozidel
Doprava, Udrzba a opravy |* prejeti, pitlaceni osoby vozidlem pii jeho * dodrzovani zakazu takto
autoopravarenstvi, [vozidel tazeni nebo tlaceni za ti¢elem nastartovani startovat vozidla vybavenych
udrzba (roztahovanim, vlecenim) automatickou pievodovkou;
komunikaci / * zkontrolovat nezafazeni
Autoopravarenstvi prevodového stupné a zabrzdéni
/ Udrzba a opravy ruéni brzdou;
vozidel * startovani vozidla provadét na
dostate¢né dlouhé a piehledné
trase;
Doprava, Udrzba a opravy |* zasaZeni o&i, obliGeje ilomkem materialu, * spravna volba pracovniho
autoopravarenstvi, [vozidel drobnou ¢astici barvy, rzi apod. pfi praci na postupu, pouzivani OOPP
udrzba spodku vozidla; ochrannych bryli;
komunikaci /
Autoopravarenstvi
/ Udrzba a opravy
vozidel
Doprava, Udrzba a opravy |* zachycenikonGetiny pracovnika rotujici &asti * kontroly a sefizovani za chodu
autoopravarenstvi, [vozidel pfi kontrole, sefizovani a mazani za chodu provadét jen v nezbytnych
udrzba vozidla; pfipadech za zvySené opatrnosti
komunikaci / a soustiedéni;
Autoopravarenstvi
/ Udrzba a opravy

vozidel
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Doprava, Udrzba a opravy |* naraZeni ruky, poranéni kloubi o ¢ast vozidla * dobry stav pouzivaného natradi
autoopravarenstvi, [vozidel ve stisnéném prostoru, sklouznuti natadi (oteviené a zaviené klice,
udrzba hasaky, klesté, Sroubovaky);
komunikaci / * zacvik, zruénost, pouZiti
Autoopravarenstvi nafadi o vhodné velikosti a
/ Udrzba a opravy druhu;
vozidel * spravné pracovni postupy;
Doprava, Udrzba a opravy |* ohroZovani zdravi vyfukovymi zplodinami, * pohyb vozidla v diln¢ zajistit
autoopravarenstvi, [vozidel pfiotraveni, obtézujici uc¢inky, mozna otrava pokud mozno bez pomoci jejich
udrzba CcO motoru (posunem vratkem,
komunikaci / tladenim);
Autoopravarenstvi * pfi bézicim motoru pouzit
/ Udrzba a opravy odvod zplodin pomoci hadice a
vozidel vyvod zplodin umistit v
prostoru, kde neni mozné
poskozeni zdravi;
* v garazich a jinych
uzavienych prostorach spoustét
motor pii otevienych dvefich
(vratech) jen za Gcelem
bezprostiedniho vyjeti vozidla;
* dodrzovani zakazu pfitapét
kabinu chodem motoru v
uzavieném prostoru;
Doprava, Udrzba a opravy |* nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti PB; * uzavfit vechny ventily
autoopravarenstvi, [vozidel *inik PB a vytvofeni vybusné smési pii tlakovych zasobnikl plynu na
udrzba opravach vozidel na PLG; vozidle, bude-li provadéna
komunikaci / * vybuch smési PB se vzduchem, pozar, mechnanicka oprava;
Autoopravarenstvi popéaleni osob * vypusténi plynu ze zasobniku,
/ Udrzba a opravy odplynéni plynovych potrubi
vozidel Pozn.: propan-butan je smé&s uhlovodiku; je vozidla, budou-li provadény
snadno tékavy, bezbarvy, ma specificky svafecské prace nebo prace, pfi
zapach, je hoflavy a vybusny (ve smési se kterych mtize dojit k vytvoreni
vzduchem), neni vSak jedovaty; je cca 2,5 krat vybus$né koncentrace s moznou
t&z81 nez vzduch, pfi uniku klesa k zemi a naslednou iniciaci;
zaplavuje prostory pod Grovni terénu. * pti opravach plynového
zafizeni dodrzovat podminky
vyrobce;
* neopravovat vozidla bez
homologace, neodpovidajicich
podminkam vyhl. ¢. 10/91 Sb. a
tech. pravidlim G 40301,
* opravy revize a provadét
opravnénymi odbornymi
firmami;
* k opravam na spodcich
vozidel pfednostné pouzivat
zvedaky, pracovni jamy
pouzivat jen je-li zajisténo
ucinné nucené vétrani
(odsavani) a jsou-li u podlahy
jamy instalovany indikatory s
optickou a akustickou
signalizaci vyskytu plynu pfi
dosazeni 25 % dolni meze
vybusnosti;
Doprava, Udrzba a opravy |hluénost, ohrozeni sluchu; * zméfit hladinu hluc¢nosti a
autoopravarenstvi, [vozidel podle zjisténych hodnot zajistit
udrzba vybaveni pracovniki OOPP k
komunikaci / ochrané sluchu ( muslové nebo
Autoopravarenstvi zatkové chranice) a vyzadovat
/ Udrzba a opravy jejich pouzivani;
vozidel * pouzivat zafizeni v dobrém
technické stavu;
Doprava, Udrzba a opravy [* vznicenych hoflavych plyni pi otevieni * spravny zpisob kontroly
autoopravarenstvi, [vozidel vicka baterie (napf. od nadmérmé zahtatych elektrolytu v baterii;
udrzba svorek, jiskfeni ptivodnich svorek aku-baterie * odstranit hoflavé latky z
komunikaci / polovych vyvodu, pii koufeni i pouZiti prostoru umisténi baterie ve
Autoopravarenstvi obycejné bateriové svitilny), pozar, popaleniny vozidle;
/ Udrzba a opravy * neprovadét Cisténi Stétcem,
vozidel mokrou hadrou rozpoustédlem,

benzinem v prostoru kolem aku-
baterie;

* vylougenti jiskry a otevieného
ohné popf. jiného zdroje
iniciace;

* zvySena opatrnost pii
manipulaci s nafadim v blizkosti
polovych vyvodi (napt. pfi
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méfeni hustoty elektrolytu,
pfepojovani pfi nabijeni,
kapacitni zkousce apod.);

* pro zjistovani vysky
elektrolytu v aku-bateriich
nepouzivat kovovych predméti;
* fadné dotahovani a
kontrolovani piivodnich svorek
polovych vyvodi aku-baterii,
dodrzovani zékazu spojovani
svorek dratem;

Doprava, Jednoduché a * pad zebfiku i s pracovnikem po ztraté 3 |13 |1 |9 |*Zzebtiky pouzivat jen pro
autoopravarenstvi, |dvojité zebiiky |stability zebfiku pfi pouziti Zebtiku pro praci; kratkodobé, fyzicky nenaro¢né
udrzba prace pii pouziti jednoduchého
komunikaci / naradi;

Zebiiky pienosné * udrzovat zebfiky v fadném

technickém stavu;

* poskozené zebiiky odstranit z
pracoviste;

* pfi pouzivani zebiiki
dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené Zebiiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
Zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpeéné a nadmérné se
téla) mimo osu zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- pracovat na jednoduchém
zebiiku ve vzdalenosti chodidel
blize nez 0,8 m od jeho konce a
na dvojitém zebiiku blize nez
0,5 m od jeho konce,

- vystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz
nebezpeéného vyklanéni ze
zebitiku do strany a také prace
pracovnika pfili§ blizko horniho
konce zebiiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* k zajiSténi stability zebiik
zabezpecovat proti posunuti,
boc¢nimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o
vrchni postranice, popt. zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukeci;
* zajiSténi dostatecné dlouhého
zebtiku tak, aby Zebiik
pouzivany pro vystup
presahoval vystupni uroven
(podlahu, plosinu o 1,1 m pfesah
mohou nahradit pevna madla,
Casti konstrukce za kterou se 1ze
spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebiiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pti praci na zebiiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajiSténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim Zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebfiku (provadi pracovnik
uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani Zebiiku, fadné
skladovani dfevénych i
kovovych zebiiki;

Doprava, Jednoduché a * pad osoby ze Zebiiku pfi vystupovani ¢i 3 [3 |1 |9 |*udrzovat Zebiiky v fadném
autoopravarenstvi, [dvojité Zebiiky  [sestupovani; technickém stavu;
udrzba * pad pracovnika ze Zebiiku v dusledku * poskozené zebiiky odstranit z

komunikaci / nadmérného vychyleni ze Zebiiku, pii postaveni pracoviste;
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Zebiiky pienosné zebiiku na nerovny podklad a opéru; pii * pfi pouzivani zebiik
pretizeni a nerovnomérném zatizeni zebiiku; dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené zebiiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
zebfiiku vice osobam soucasné,
- nebezpeéné a nadmérné se
téla) mimo osu Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apod.

* dodrzovat zékaz
nebezpecéného vyklanéni ze
zebiiku do strany a také prace
pracovnika pfili§ blizko horniho
konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* k zajisténi stability Zzebiik
zabezpecovat proti posunuti,
bocnimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit
ovrchni postranice, popi. zebiik
piipevnit ke stabilni konstrukei;
* zajisténi dostatecné dlouhého
zebtiku tak, aby zebiik
pouzivany pro vystup
presahoval vystupni uroven
(podlahu, plosinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna
madla, ¢asti konstrukce za
kterou se 1ze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebiiku ve sklonu do 2,5 : 1;

* pii praci na zebtiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pied kazdym pouzitim zebiiku
provadét vizualni prohlidky
zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtiki;

Doprava, Jednoduché a * v&t§i naroky na zajisténi stability hlinikovych |4 (3 |1 |12 |* Zebtiky pouzivat jen pro
autoopravarenstvi, [dvojité zebtiky  [zebfiki s malou hmotnosti (vét§imi naroky na kratkodobé, fyzicky nenaro¢né
udrzba bezpecné pouzivani nezli zebiiky dievéné); prace pii pouziti jednoduchého
komunikaci / naradi;

Zebiiky pienosné * udrzovat zebiiky v fadném

technickém stavu;

* pfi pouzivani zebiiki
dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené zebiiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
7ebiiku vice osobam soucasné,
- nebezpeéné a nadmérné se
téla) mimo osu Zebiiku,

- vynaset a snaSet biemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apod.

* k zajisténi stability kovovy
zebtik spolehlivé zabezpecovat
proti posunuti, boénimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni
dle pokynii vyrobce (navod k
pouziti, symboy vyznacené na
postranicich zebiiku);

* horni konec spolehlivé opfit o
horni; postranice, popt. zebiik
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pfipevnit ke stabilni konstrukei;
* zajisténi dostatecné dlouhého
zebtiku tak, aby zebiik
pouzivany pro vystup
ptesahoval vystupni turoveit
podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah
mohou nahradit pevna madla,
Casti konstrukce za kterou se lze
spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebiiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pii praci na zebfiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim Zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebfiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtika;

Doprava, Jednoduché a * prevraceni zebiiku jinou osobou, najeti na 2 |3 |1 |6 |*zajisténi piip ohrazeni
autoopravarenstvi, [dvojité zebtiky  [zebiik projizdéjicim vozidlem apod.; prostoru kolem paty zebiiku;
udrzba * bezpecnostni oznaceni zebiiku
komunikaci / (¢ervenobilou barvou, ter¢iky
Zebiiky pienosné apod);

Doprava, Jednoduché a * prasknuti, zlomeni pfi¢le dievénych Zebiiktis |3 [3 |1 |9 |* udrzovat Zebiiky v fadném
autoopravarenstvi, [dvojité zebfiky  [naslednym padem pracovnika; technickém stavu;

udrzba * poskozené zebiiky odstranit z
komunikaci / pracoviste;

Zebiiky pienosné * nepouzivat poskozené zebiiky,

* nepracovat nad sebou a
nevystupovat ani nesestupovat
po zebfiku vice osobami
soucasné,

* nevynaset ani nesnaset
bfemeno o hmotnosti nad 20 kg,
* pied kazdym pouzitim zebiiku
provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani Zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtiki;

Doprava, Dvojité zebiiky |rozjeti postranic a pad dvojitého zebiiku 1 |1 |1 |1 |*opatfenidvojitych zebiika

autoopravarenstvi, zajistovacimi fetizky, tahly

udrzba apod. proti rozevient;

komunikaci / * dale plati opatieni uvedena pro

Dvojité zebtiky vSechny druhy pfenosnych
Zebriki;

Doprava, Dvojité zebiiky |podjeti dvojitého Zebiiku, pad pracovnika 1 |1 |1 |1 |*neopirat dvojity zebiik,

autoopravarenstvi, nepouzivat tento zebiik jako

udrzba Zebtiku opérného;

komunikaci /

Dvojité zebtiky

Doprava, Elektricka vrtaci, |* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych (2 |2 |1 |4 |* pfi pracovnich ukonech, kdy

autoopravarenstvi, sbijeci, bouraci  |materidlt hrozi nebezpeci ohrozeni zraku

udrzba kladiva (odmrsténymi Casticemi zdiva,

komunikaci / betonu, kamene, betonu)

Elektricka pouzivat bryle nebo obli¢ejové

mechanizovana stity;

natadi / Kladiva

elektricka vrtaci,

sbijeci a bouraci

Doprava, Elektricka vrtaci, |* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prsti |3 (2 |1 |6 |* vypina¢ nafadi v naprostém

autoopravarenstvi, sbijeci, bouraci poradku tak, aby vypnul

udrzba kladiva okamzité po sejmuti ruky

komunikaci / obsluhy z jeho tlacitka;

Elektricka * soustfedénost pii praci pusténi

mechanizovana kladiva z rukou pfi jejim

nafadi / Kladiva protaceni, zaseknuti;
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elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

* pred uvedenim kladiva do
provozu zkontrolovat funkci
kluzné spojky (je-li
instalovana);

* pouzivat piidavnou rukojet’
(pozor na reakéni moment
kladiva pfi zablokovani vrtaku);
* pouzivat kladiva jen pro prace
a ucely pro které jsou urceny, s
natadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, neptisobit
nadmérnou silou;

* opravu el. kladiva provadét jen
po odpojeni od sité;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* vyklouznuti kladiva a zranéni obsluhy,
zejména rukou a piedni ¢asti téla, vypadnuti

nastroje;

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v

ptipadé padu nafadi z vysky;

* pouzivat kladiva jen pro prace
a ucely pro které jsou uréeny, a
natadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, nepracovat s
nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a
Cistém stavu (chranit pred
olejem a mastnotou) drzet
kladivo obéma rukama;

* bouraci nastroj (3pice, sekac
apod.) spolehlive upevnit a
zajistit proti uvolnéni;

* udrzovani kladiva v fadném
stavu;

* pouzivat kladiva s fadné
upevnénym drzadlem;

* omezeni prace s nafadim na
Zebricich;

* upevnéni naradi, zajisténi
natadi proti padu

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
natadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti,
vlast, rukavice na rotujici vrtak u vrtacich

kladiv a rotujici upinaci soucasti

* vhodné ustrojeni pracovnika
bez volné vlajicich ¢asti,
(nebezpecné je drzet vrtaci
kladivo v rukavicich);

* provadéni sefizovani, ¢isténi,
mazani a oprav nafadi jen je-li
kladivo v klidu;

* dodrzovani zékazu pienaseni
kladiva zapojeného do sité s
prstem na spinaci;

* dodrzovani zdkazu zastavovat
rotujici vrtak rukou;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby
nachazejici se v blizkosti pracovisté s natadim,
uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukei
(zlomenti, roztrzeni apod. poskozeni nastroje),

* spravné osazeni a upevnéné
nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s
uéelem pouziti dle navodu,
nepietézovani naradi;

* vyloudeni pfitomnosti jinych
osob v ohrozeném prostoru
(zranéni vylamanymi kusy zdiva
apod.);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi

¢astmi omitky, zdiva, betonu

* omezeni prace s kladivem
natadim nad hlavou a na
zebficich a pod. nestabilnich
konstrukcich pro prace ve
vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle,
Cepice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovniky s
moznosti odklonit hlavu ¢i télo
mimo padajici ¢asti;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze zebiiku
apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni
koncetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni

apod.);

* zajisténi pevného a stabilniho
postaveni pracovnika pfi praci s
kladivem, omezeni prace na
zebficich;

* vylouceni prace na vratkych a
nestabilnich konstrukcich,
namisto zebiiku pouzivat
bezpecnéjsich a stabilngjsich
zatizeni (plo$in, schidkl s
plosinou, leseni apod.);

Doprava,
autoopravarenstvi,

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci

* pofezani obsluhy rotujicim vrtakem pii

nezadoucim styku ruky s nastrojem napf. pfi

* nepfenaset nafadi s prstem na
spinaci, pfi piipojeni k siti;
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udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

kladiva

nezadoucim uvedeni kladiva do chodu;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti
a uchopovaci ¢asti naradi,
ochrana pied olejem a
mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do
nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a
zabranit styku ruky s nastrojem,
napf. pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

* sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy kladiv provadét jen je-li
natadi v klidu;

* pred pfipojenim natadi do sité
se piesveédcit zda je spinac
Vypnuty, u naradi vybavenych
zajistovacim (aretacnim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt
toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi peclivé
zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti
naradi;

* dodrzovani zdkazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstrariovat tisky
a odpad;

* po ukonceni prace nebo pii
prac. prestavkach, pfed udrzbou
a pred vymeénou nastroji
vytahnout ptivodni kabel ze
zasuvky a odstavit v bezpecné
poloze;

* nepouzivani poskozeného
nafadi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo
zapnout;

* nafadi odkladat, ptenaset nebo
opoustét, jen kdyZ je v klidu;

* natadi prenaset jen za Cast k
tomu uréenou;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
natadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* nebezpeci prasnosti - ohrozeni dychacich cest
jemnym prachem, zapraseni dychacich cest,
plicni onemocnéni, pii dlouhodobg&jsi praci s
kladivem pfi bourani apod.

* pti dlouhodobé;jsi praci s
nafadim na opracovani kamene
pouzivat ochrannou masku
(respirator);

* pouzivani ochrannych
zafizeni, brousit za mokra dle
druhu naradi;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
nafadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* hlu¢nost

* pouzivat OOPP proti hluku dle
naméfenych hodnot (napf. u
typu WACKER EHB 10 je
hodnota hluku 100 dB);

* bezpec€nostni piestavky (napf
u typu WACKER EHB 10 v
trvani min. 15 min, thrnna doba
prace s timto kladivem v§ak
nesmi piekracovat 30 min. na
jednoho pracovnika za sménu!);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
naradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim
ruznych tkani, poSkozeni kosti, kloubii a §lach,
cévni poruchy, onemocnéni nervi

* udrzovani naradi v fadném
technickém stavu;

* dodrZovani bezpe&nostnich
klidovych ptestavek dle navodu
k obsluze;

* opatieni dle zatazené
kategorie (rizikova prace);
pravidelné lékaiské prohlidky
atd.;

* pii projevu poskozeni zdravi
(degenerativni zmény, které
vznikaji pfimym mechanickym
ucinkem razt, ptiznaka
traumatické vibraéni
vazoneurdzy pii dlouhodobéjsi
praci s nékterymi druhy kladiv
ihned pfefadit pracovnika na

jinou praci;
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Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
natadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* zasazeni obsluhy elektrickym proudem

* kladivo pfipojit jen na napéti a
kmitocet dle typového Stitku,
dbat na dostatecny prifez el.
ptivodu;

* opravu provadét odborné, jen
po odpojeni od sité;

* nepouzivani
elektromechanického naradi
uréeného pro ochranu
nulovanim nebo zemnénim pro
praci a pouziti v mokru nebo na
kovovych konstrukeich;

* provadéni predepsané kontroly
nafadi na pracovisti pfed
zahdjenim prace ve smeéné a po
skonceni prace s naradim
(pfipadn¢ predat zavadné nafadi
nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného
natadi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout
ani poskozenych el. pfivodi;

* nafadi nepfenaset za piivodni
kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* piivodni kabel klast mimo
ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf.
jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pii praci
vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi
pouzivat prodluzovaci kabel jen
je-li prislusné oznaceny a uréeny
pro toto prostiedi;

* el. natadi, ptivodni el. kabel,
prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el.
nafadi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el.
piivodu odpojit ze zasuvky;
Pozn.: z principu ruéniho nafadi
drzeného v rukou vyplyva vetsi
nebezpedi urazu pfi prichodu el.
proudu Zivym organismem. Na
nafadi ptisobi pracovnik silou,
takZe jeho svaly jsou predepjaty
a styk s vodivymi ¢astmi je
obzvlasté dobry. V piipadé
poruchy izolace pak dochazi
neziidka ke svalové kie¢i, k
zastavé dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich
komor. Pfi zasaZeni el. proudem
muze dojit nasledné k padu
pracovnika z vysky, zebiiku
apod.

(viz téZ knihovna "Elektricka
zatizeni - Graz el. proudem™)

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Elektricka
mechanizovana
nafadi / Elektricka
mechanizovana
naradi

Mechanizované
naradi -
elektrické,
pneumatické
v§eobecné

* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych
materiall pii praci vrtakami, bouracimi
kladivy, sekaci apod. (elektrickymi i
pneumatickymi);

* zranéni o¢i a oblideje odletujicimi ¢astmi pii
opracovavani riznych materiald
pneumatickymi i elektrickymi bruskami,
vrtatkami, bouracimi kladivy, sekaci apod.;
(nejzavazngjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tiiskami, drobnymi ¢asticemi
brouseného a fezané¢ho materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho kotouce u brusek)

* pii pracovnich tkonech, kdy
hrozi nebezpe¢i ohrozeni zraku
(napf. u vrtacek s piiklepem pii
vrtani do cihel nebo betonu)
pouzivat bryle nebo obli¢ejové
stity;

* pouzivani bryli, popf. i oblicej.
§titkd k ochrané oéi, popf.
obli¢eje pied odlétnutymi
ulomky, tiiskami, drobnymi
Casticemi brousené¢ho (fezaného)
materialu a brousiciho resp.
tezaciho kotouce zejména u
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brusek a kotoucovych pil u
ostatnich naradi dle miry

ohrozeni;
Doprava, Mechanizované |*, vykloubeni a zlomeni prstil, pofezani ruky * obsluha musi byt na zaseknuti
autoopravarenstvi, [nafadi - apod. v ptipad¢ "zakousnuti" (zaseknuti) nebo vrtaku pfi vrtani pfipravena, at
udrzba elektrické, prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v rukou; jiz je vrtacka vybavena
komunikaci / pneumatické bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv
Elektricka vSeobecné a ihned naradi pustit;
mechanizovana * vypina¢ nafadi v naprostém
nafadi / Elektricka potadku tak, aby vypnul
mechanizovana okamzité po sejmuti ruky
naradi obsluhy z jeho tlacitka;
* soustfedénost pii vrtani,
pusténi vrtacky z rukou pii jejim
protacent;
*u nekterych vrtacek pouzivat
piidavnou rukojet’ (pozor na
reak¢ni moment vrtacky pii
zablokovani vrtaki);
* pouZzivat natadi jen pro prace a
ucely pro které jsou ureny, a
nafadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, nepisobit
nadmérnou silou;
* opravu el. naradi provadét jen
po odpojeni od sité;
Doprava, Mechanizované |* vyklouznuti, vypadnuti mechan. natadi z * pouZzivat natadi jen pro prace a
autoopravarenstvi, [nafadi - ruky, sjeti a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy ucely pro které jsou ureny, a
udrzba elektricke, naradi, zejména rukou a ptedni ¢asti téla nafadim pracovat s citem a
komunikaci / pneumatické (pofezani, fezné a trzné rany), prasknuti nepietézovat ho, nepracovat s
Elektricka VSeobecné nastroje (vrtaku), vypadnuti nastroje; nadmeérnou silou;
mechanizovana * udrzovat rukojeti v suchém a
nafadi / Elektricka Cistém stavu (chranit pred
mechanizovana olejem a mastnotou);
naradi * vrtak do Celistového sklicidla
spolehlivé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve
vSech tfech polohach;
* nepretézovani vrtacky,
pouzivani ostrého vrtaku;
* vzhledem k velkému
krouticimu momentu se musi pfi
ruénim vrtani pouzivat vrtacky
priméfené velké s fadné
upevnénym drzadlem;
Doprava, Mechanizované |* namotani odévu resp. jeho volnych &asti, * vhodné ustrojeni pracovnika
autoopravarenstvi, [naradi - vlast, rukavice na rotujici nastroj (nejéastéji bez volné vlajicich ¢asti;
udrzba elektrické, vrtak u vrtacek a rotujici upinaci soucasti * nepracovat v rukavicich;
komunikaci / pneumatické brousicich, lesticich, hladicich kotou¢t apod. * dodrzovani zdkazu nosit
Elektricka vSeobecné nafadi s rotujicimi nastroji); neupnuty odév, naramkové
mechanizovana * namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky hodinky apod., (nebezpeéné je
nafadi / Elektricka s rotujici michaci vrtuli nasazenou na el. drzet nafadi, zejména vrtacky,
mechanizovana vrtacku; pii praci v rukavicich);
naradi * provadéni sefizovani, Cisténi,
mazani a oprav naradi jen je-li
natadi v klidu;
* dodrzovani zakazu ptrenaSeni
nafadi zapojeného do sité s
prstem na spinaci;
* dodrzovani zdkazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstrafovat ttisky
a odpad;
Doprava, Mechanizované |* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby * spravné osazeni a upevnéné
autoopravarenstvi, [nafadi - nachazejici se v blizkosti pracovisté s natadim, nastroje;
udrzba elektricke, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci * pouziti vhodného nastroje;
komunikaci / pneumatické (zlomenti, roztrzeni apod. poskozeni nastroje), * pouzivani nafadi v souladu s
Elektricka vSeobecné uéelem pouziti dle navodu,
mechanizovana neptetézovani naradi;
naradi / Elektricka * funk¢ni ochranné zafizeni;
mechanizovana
naradi
Doprava, Mechanizované |* ohrozeni pracovnika uvolnénymi padajicimi * omezeni prace s natadim nad
autoopravarenstvi, [nafadi - ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi praci s hlavou a na zebficich a pod.
udrzba elektrické, nafadim nad hlavou ¢&i rameny; nestabilnich konstrukcich pro
komunikaci / pneumatické prace ve vyskach;
Elektricka v§eobecné * pouzivani OOPP (bryle,
mechanizovana Cepice popft. piilba);




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

naradi / Elektricka * pevné postaveni pracovniki s

mechanizovana moznosti odklonit hlavu ¢&i télo

naradi mimo padajici ¢asti

Doprava, Mechanizované |* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v * omezeni prace s nafadim na

autoopravarenstvi, [nafadi - piipadé padu nafadi z vysky pfi praci na zebiicich;

udrzba elektrické, zebiicich, v piipadé nedostate¢ného upevnéni * piipoutani nafadi k t€lu, Casti

komunikaci / pneumatické naradi; odévu, poziti brasen, pouzder,

Elektricka vseobecné poutek apod.;

mechanizovana

nafadi / Elektricka

mechanizovana

naradi

Doprava, Mechanizované |* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze Zebiiku * zajiSténi pevného a stabilniho

autoopravarenstvi, [nafadi - apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni postaveni pracovnika pfi praci s

udrzba elektrické, koncetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni nafadim, omezeni prace na

komunikaci / pneumatické apod.); zebficich;

Elektricka vSeobecné * vylouceni prace na vratkych a

mechanizovana nestabilnich konstrukcich,

naradi / Elektricka namisto zebiiku pouzivat

mechanizovana bezpecnéjsich a stabilngjsich

naradi zatizeni (plo$in, schidkt a s
plosinou, leSeni apod.);

Doprava, Mechanizované |* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, * pti dlouhodobé;jsi praci s

autoopravarenstvi, [nafadi - zapraseni dychacich cest, plicni onemocnéni. nafadim na opracovani kamene

udrzba elektricke, Pri dlouhodobé&jsi praci s nafadim na pouzivat ochrannou masku

komunikaci / pneumatické opracovani kamene a stavebnich material a (respirator);

Elektricka vSeobecné vyrobkt (zvlast nebezpecny kiemicity * pouzivani ochrannych

mechanizovana (silikonovy) prach pfirodnich hornin (granitu, zatizeni, brousit za mokra dle

nafadi / Elektricka zuly, piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca druhu néfadi;

mechanizovana apod.)

naradi

Doprava, Mechanizované |* vibrace pfenasené na ruce s postizenim * udrzovani naradi v fadném

autoopravarenstvi, [nafadi - ruznych tkani, poskozeni kosti, kloubii a §lach, technickém stavu;

udrzba elektricke, cévni poruchy, onemocnéni nervi; tyto * dodrzovani bezpe¢nostnich

komunikaci / pneumatické poskozeni zdravi se projevuji degenerativnimi klidovych pfestavek dle navodu

Elektricka vieobecné zménami, které vznikaji pfimym mechanickym k obsluze;

mechanizovana ucinkem razi; traumaticka vibra¢ni

natadi / Elektricka vazoneurdza pii dlouhodobgjsi praci s

mechanizovana nékterymi druhy nafadi, zejména

naradi pneumatickymi;

Doprava, Mechanizované |* iraz obsluhy elektrickym proudem * opravu provadét odborné, jen

autoopravarenstvi, [nafadi - Pozn.: Z principu ru¢niho natadi drzeného v po odpojeni od sité;

udrzba elektrické, rukou vyplyva vétsi nebezpeci urazu pii * nepouzivani

komunikaci / pneumatické prachodu el. proudu zivym organismem. Na elektromechanického naradi

Elektricka vSeobecné nafadi ptisobi pracovnik silou, takze jeho svaly ur¢eného pro ochranu

mechanizovana jsou predepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je nulovanim nebo zemnénim pro

natadi / Elektricka obzvlasté dobry. V piipadé poruchy izolace pak praci a pouZiti v mokru nebo na

mechanizovana dochazi neziidka ke svalové kieci, k zastavé kovovych konstrukeich;

naradi dechu, ve vaznych piipadech i k fibrilaci * provadéni predepsané kontroly

srde¢nich komor. P¥i zasaZeni el. proudem
mize dojit nasledné k padu pracovnika z vysky,
zebiiku apod.

natadi na pracovisti pied
zahajenim prace ve sméné a po
skonceni prace s naradim
(pfipadné zavad predat naradi
nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného
natadi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout
ani, poSkozenych el. pfivoda

* natadi nepfenaset za piivodni
kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo
ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf.
jinému poskozeni, el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pii praci
vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi
pouzivat prodluzovaci kabel jen
je-li piislusné oznaceny a uréeny
pro toto prostiedi;

* el. natadi, ptivodni el. kabel,
prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim;
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* nepouzivat posSkozené el.
nafadi ani el. pfivody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici el.
ptivodu odpojit ze zasuvky;
(viz téz knihovna "Elektricka
zafizeni - Giraz el. proudem")

Doprava, Elektrické brusky |vyklouznuti, vypadnuti brusky z ruky, sjeti a * pouzivat brusku jen pro prace
autoopravarenstvi, smeknuti nafadi a zranéni obsluhy naradi a ucely, pro které jsou urceny, a
udrzba natadim pracovat s citem,
komunikaci / nepietézovat ho; neuzivat
Elektricka nadmérnou silu;
mechanizovana * pouzivat brusky s fadné
nafadi / Elektrické upevnénym drzadlem,
brusky * rukojeti chranit pted olejem a
mastnotou);
Doprava, Elektrické brusky |navinuti, namotani odévu resp. jeho volnych * vhodné ustrojeni pracovnika
autoopravarenstvi, ¢asti, vlast, rukavice na rotujici nastroj (rotujici bez volné vlajicich ¢asti,
udrzba upinaci soucasti brousicich, lesticich, hladicich nepracovat v rukavicich;
komunikaci / kotouct) * dodrzovani zakazu nosit
Elektricka neupnuty odév, naramkové
mechanizovana hodinky apod.;
nafadi / Elektrické * dodrzovani zakazu ptrenaseni
brusky natadi zapojeného do sité s
prstem na spinaci;
* dodrzovani zdkazu zastavovat
rukou rotujici vieteno a rukou
odstrafiovat odpad;
* provadét sefizovani, Gisténi,
mazani a opravy jen, je-li natadi
v klidu
Doprava, Elektrické brusky |pad pracovnika pii praci s nafadim ze zebtiku * zajidténi pevného, stabilniho
autoopravarenstvi, apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni postaveni pracovnika pfi praci s
udrzba kongetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni bruskou
komunikaci / apod.); * vylou€eni prace na vratkych a
Elektricka nestabilnich konstrukcich;
mechanizovana * s bruskami pokud mozno
natadi / Elektrické nepracovat na zebtiku;
brusky
Doprava, Elektrické brusky |pofezani rotujicim nastrojem (brousicim nebo * postupovat dle navodu k
autoopravarenstvi, fezacim kotoucem)pfi styku ruky s nastrojem pouzivani;
udrzba napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu; * nepfenaset nafadi s prstem na
komunikaci / spinaci,pfi piipojeni k siti;
Elektricka * nepfiblizovat ruku do
mechanizovana nebezpecné blizkosti
natadi / Elektrické pohybujiciho se nastroje a
brusky zabranit styku ruky s nastrojem,

pii nezadoucim uvedeni do
chodu;

* pied ptipojenim natadi do sité
se piesvedcit, zda je spinad
vypnuty, u nafadi vybavenych
zajistovacim (aretaénim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt
toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim nafadi
zkontrolovat kryty;

* dobihajici kotou¢ nebrzdit
tlakem na bok kotouce;

* provadéni sefizovani, ¢isténi,
mazani a oprav naradi jen, je-li
nafadi v klidu;

* po ukonéeni prace, pied jeho
udrzbou a pied vyménou
nastrojui vytahnout piivodni
kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi
pozornost;

* pii praci nepfiblizovat ruce do
nebezpecné blizkosti rotujiciho
nastroje;

* pii brouseni dbat na to, aby se
obsluha brusky nedotykala jinou
Casti téla neZ rukama;

* nepouzivani poskozeného
natadi a naradi, které nelze
spina¢em vypnout nebo
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zapnout;

* brusku odkladat,ptenaset nebo
opoustét,jen kdyz je v klidu;

* brusku prenaset jen za ¢ast k
tomu urcenou

Doprava, Elektrické brusky |zasazeni riznych Casti téla ¢astmi roztrzeného |1 (3 |1 |3 |Brusky lze pouzivat jen za
autoopravarenstvi, brousiciho nebo fezaciho kotouce predpokladu Ze jsou opatieny
udrzba ochrannym krytem, jehoZ thel
komunikaci / otevieni ma byt max. 120 st..
Elektricka Konstrukéni provedeni krytu je
mechanizovana zavislé m.j. na kinetické energii
nafadi / Elektrické kotouce tj. na jeho hmotnosti a
brusky rychlosti. Zavaznym

nedostatkem pii vyméné
brousicich a fezacich kotouct je
upnuti kotou¢t s vetsim
primérem nez je predepsano,
¢imz se zvysi obvodova rychlost
kotouct a se tim zvySuje riziko
roztrzeni kotou¢t a zranéni
osob, zejména pokud neni na
brusce instalovan ochranny kryt.
Velikost brusnych a feznych
kotoucl je max. od 115 do 230
mm. Podle ¢asti brusného
kotouce ¢inného pro brouseni
jsou brusky pro obvodové
brouseni, pro ¢elni brouseni
(brouseni ¢elni plochou) a pro
§ikmé brouseni. Velmi
nebezpeéné je pokud se piivodni
brusné nebo fezaci kotoude,
urcené pro piislusny typ brusky,
vyméiiuji za kotouce vétsich
praméru ! Otacky Ghlovych
brusek jsou vSak takové, aby
obvodova rychlost kotouct, pro
néz je bruska konstruovana,
¢inila 80 m/s, coz je maximalni
obvodova rychlost u bézné
pouzivanych laminovanych
brusnych kotoucl. V piipadé je-
1i na brusku upnut kotou¢
vétsiho primeéru zvysi se
obvodova rychlost, coz miize
byt nebezpeéné. Je nutno
provést kontrolu vypoctem, zda
nedojde k prekro¢eni max.
obvodové rychlosti, ktera je
vzdy vyznacena na kotouci.

* pied zahajenim prace se musi
obsluha ptesveédcit, zda ma
brousici kotou¢ spravny smysl
otaceni a dostatecné zajistén;

* nepracovat se sejmutymi kryty
nebo jejich ¢astmi;

* brousit pozvolnym
pfitlacovanim brousiciho
kotouce na brouseny predmét
tak, aby se kotou¢ nahlym
narazem nebo prudkym
zabrzdénim neposkodil, popf.
neroztrhl;

* pti pouZiti brusky s
prestavitelnym krytem
brousiciho kotouce uzavienou
Cast krytu nastavit smérem k
obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho
nastroje, nepouzivani
poskozeného nebo nadmérné
opotiebovaného brousiciho
kotouce;

* pouziti vhodného brousiciho
kotoude, aby nebyla piekroena
max. dovolena obvodova
rychlost kotouce;

* pouzivani brusky v souladu s
ucelem pouziti dle navodu,
neptetézovani brusky,
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nenaméhani brusného kotouce
na ohyb;

* brusku prikladat k obrobku jen
v zapnutém stavu;

* brusku nepietézovat - tj.
nezatézovat tak, aby se motor
zastavil;

* pii feznych pracich (déleni -
rozbru$ovani) posunovat kotoud
do fezu pfiméfenym a stalym
tlakem;

* délici (fezaci) kotou¢ nepouzit
pro brouseni materialu;

* spravné osazeni a upevnéné
brousiciho nastroje, upinanim
brousicich kotouct povétovat
jen zkuseného a k tomu
vyskoleného pracovnika; postup
a podminky pfi vyméné a
upinani kotoucl jsou shodné
jako pro strojni brusky;

* brusku odkladat aZ je brousici
kotou¢ zastaven, neopirat ji o
brousici kotou¢,

* brusny kotou¢ chranit pred
narazy, udery, padem a jinym
mechanickym poskozenim, u
brusky, ktera spadla vyménit
brousici kotou¢ i kdyz
nevykazuje viditeIné poskozeni;
* brousici kotou¢ udrzovat
centricky, jeho orovnavanim
povétovat jen zkuseného
pracovnika (CSN 23 9055,
navod k pouzivani);

* podle zptisobu prace pouzivat
bryle s netfistivymi skly nebo
obli¢ejového stitku.

* ruéni brusku neupinat do
pomocnych upinacich zafizeni
tj. svérakd, stojant apod. ani
pouzivat k brouseni tim
zpusobem, Ze se brouseny
predmét pritlacuje rukou k
brousicimu kotou¢i (toto 1ze jen
vyjime¢né pii orovnavani
kotouce nebo v piipad¢, ze je
brousici kotou¢ opatien
ochrannym krytem vyhovujicim
bezpecnostnim piedpisim pro
strojni brusky);

Doprava, Elektrické brusky |zranéni o¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pii * pouzivani bryli, popt. i oblicej.
autoopravarenstvi, opracovavanych riznych materiali stitkd k ochrané o¢i, popf.
udrzba pneumatickymi i elektrickymi bruskami obli¢eje pied odlétnutymi
komunikaci / (nejzavazngjsi je ohroZeni o¢i odlétnutymi ulomky, tiiskami, drobnymi
Elektricka drobnymi ¢asticemi brouseného a fezaného Casticemi brouseného (fezaného)
mechanizovana materialu) materialu a brousiciho resp.
nafadi / Elektrické tezaciho;
brusky *neodstraniovat ochranné kryty
ru¢nich brusek;
* brusku vést tak, aby proud
jisker a obrouseny material
sméfoval vzdy od téla;
Doprava, Elektrické brusky |ohroZeni zraku pfi orovnavani brousiciho * orovnavani brousicich kotou¢t
autoopravarenstvi, kotouce je dovoleno jen nastroji k tomu
udrzba ur¢enymi (napf. kladkové
komunikaci / orovnavace, brousici orovnavaci
Elektricka nastroje, diamantové
mechanizovana orovnavace apod.);
nafadi / Elektrické * pti orovnavani pouzivat OOPP
brusky k ochrané zraku;
* kromé orovnavani nezvySovat
fezivost brousiciho kotouce
jinym zptisobem, napf.
nasekavanim nebo osekavanim
Kotouce;
Doprava, Elektrické brusky |ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, * pii dlouhodobé;jsi praci s
autoopravarenstvi, zapraseni dychacich cest, plicni onemocnéni. naradim na opracovani kamene
udrzba pii dlouhodobgjsi praci s naradim na pouzivat ochrannou masku
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komunikaci /

opracovani kamene a stavebnich materiala a

(respirator) zejména pii vzniku

Elektricka vyrobkt (zvlast nebezpecny kiemicity prachu pfi brouseni a fezani
mechanizovana (silikonovy) pfirodnich hornin (granitu, Zuly,
nafadi / Elektrické piskovce apod.), kameniny,
brusky betonu, teraca);
* pouzivani ochrannych
zafizeni, brousit za mokra dle
druhu nafadji;
* bruskou nebrousit ani nefezat
azbestové materialy;
Doprava, Elektrické brusky |vznik pozaru * obsluha musi dbat na to, aby
autoopravarenstvi, ve sméru proudu jisker pii
udrzba brouseni nebyly hotlavé
komunikaci / materialy;
Elektricka
mechanizovana
nafadi / Elektrické
brusky
Doprava, Elektrické brusky |piisobeni hlu¢nost na sluch * vznika-li pii brouseni
autoopravarenstvi, nadmérna hluénost musi
udrzba pracovnik pouzivat vhodné
komunikaci / OOPP k ochrané sluchu;
Elektricka
mechanizovana
nafadi / Elektrické
brusky
Doprava, Elektrické brusky |vibrace pfenasené na ruce s postizenim riznych * udrzovani naradi v fadném
autoopravarenstvi, tkani,poskozeni kosti, kloubt a §lach, cévni technickém stavu;
udrzba poruchy, onemocnéni nervi; tyto poskozeni * dodrzovani bezpeénostnich
komunikaci / zdravi se projevuji degenerativnimi zménami, klidovych prestavek dle navodu
Elektricka které vznikaji pfimym mechanickym uéinkem k obsluze;
mechanizovana razy; traumaticka vibra¢ni vazoneurdza pii
nafadi / Elektrické dlouhodobéjsi praci
brusky
Doprava, Elektrické brusky |uraz elektrickym proudem * opravu provadét odborné, jen
autoopravarenstvi, po odpojeni od sité;
udrzba * nepouzivat brusku uréenou pro
komunikaci / ochranu nulovanim nebo
Elektricka zemnénim pro praci na
mechanizovana kovovych konstrukcich;
nafadi / Elektrické * provadéni predepsané kontroly
brusky natadi na pracovisti pred

zahajenim prace a po skonceni
prace s nafadim (pfipadné zavad
predat nafadi nebo jeho soucasti
k oprav¢);

* nepouzivani poskozené brusky
ani brusky, ktera nelze spinatem
vypnout nebo zapnout ani
poskozenych el. ptivodu;

* nafadi nepfenaset za piivodni
kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* prodluzovaci $iitira musi byt
stejna nebo stejného druhu jako
je pevné piipojeny elektricky
ptivod brusky;

* omezit délku prodluzovaci
$itiry na max.12 m;

* pii praci dbat, aby pohyblivy
piivod nebyl poskozen
priskiipnutim nebo nafiznutim a
aby se pfes néj nepiejizdélo ani
nechodilo;

* pfivodni kabel klast mimo
ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf.
jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci
vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi
pouzivat prodluzovaci kabel jen
je-li prislusné oznaceny a uréeny
pro toto prostiedi;

* el. naradi, ptivodni el. kabel,
prodluzovaci kabel, vidlici,
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navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim (CSN 33
1600);

* nepouzivat poskozené el.
nafadi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el.
piivodu odpojit ze zasuvky;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Ruéni natadi a
pomicky / Ruéni
naradi

Rucni natadi

* vyklouznuti nafadi z ruky;
* poranéni kloubi ruky klouby ruky tderem o
rohy a hrany pfedmétu

* pouZzivani neposkozeného
natadi s dobrym ostfim;

* pevné uchyceni nasady,
zaji$téni proti uvolnéni kliny
ap.;

* provedeni a Gprava tichopové
Casti naradi (ktera se drzi v
ruce), hladky vhodny tvar téchto
Casti, bez prasklin; udrzovani
suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich
ochrana pfed olejem a
mastnotou;

* pro danou préci pouzivat
spravny druh a velikost nafadi;
* pokud mozno vyloudeni prace
s nafadim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Ruéni natadi a

Rucni natadi

pad naradi ze zvySenych pracovist', podlah,
stoll, narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné
rany

* neukladani naradi do blizkosti
volnych okrajii podlah,
zvyS$enych pracovist, podest,
konstrukci apod.;

* zajistovani nafadi proti padu

pomucky / Ruéni pouzivani poutek, brasen a pod.
naradi pii praci ve vysce;

Doprava, Rucni naradi stisnéné prostory - odfeniny a zhmozdéniny * zajisténi dostatku mista pro
autoopravarenstvi, rukou pfi praci s nafadim ve stisnénych pracovnika véetné moznosti
udrzba prostorach, pii opravach, udrzbé upnuti dlouhého materialu do

komunikaci /
Rucni nafadi a

svéraku;
* Gpravou pracovisté a

pomucky / Ruéni organizaci zajistit pokud mozno
naradi praci s nafadim ve fyziologicky
vhodnych polohach tak, aby
pracovnik nemusel pracovat
natadim napf. nad hlavou;
Doprava, Rucéni naradi * dlouhotrvajici jednostranné zatizeni * provedeni a prava tichopové
autoopravarenstvi, organismu, nevhodné pracovni polohy; Casti nafadi (kterd se drzi v
udrzba * nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyfe, otlaky, ruce), hladky vhodny tvar téchto

komunikaci / mozoly); Gasti;

Ruéni nafadi a * zacvik, praxe, spravna

pomucky / Ruéni technika prace;

naradi * spravny rezim prace a
odpocinku, piip. bezpeénostni
prestavky;
* zajidténi a umoznéni vhodné
pracovni polohy a pohybového
prostoru;

Doprava, Rucéni naradi zasaZeni osoby uvolnénym nastrojem * nepouzivat poSkozené naradi

autoopravarenstvi, (s uvolnénou nasadou,

udrzba deformovanou pracovni ¢asti

komunikaci /
Rucni nafadi a
pomicky / Ruéni
naradi

apod.);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucéni natadi a
pomicky / Ruéni
naradi

Rucéni naradi

* nedostate¢né osvétleni, snizeni zrakového
vnimani;

* vét§i pravdépodobnost chyb pracovnikil pii
praci s ruénim naradim, zvy$ena moznost
arazu;

* zajisténi dobrého osvétleni,
bez osInéni;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucéni natadi a
pomucky /
Kladiva, palice,

Kladiva, palice,
bici naradi

zasazeni pracovnika uvolnénym kladivem,
hlavici apod. z nasady;

* spravné zaklinovani kladiva;
* nasady kladiv musi odpovidat
svymi rozméry velikosti
kladiva;

* prubéh dievnich vlaken nesmi
v podélném sméru vybihat po

celé délce z nasady;
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bici naradi * nasada kladiva z tvrdého
vyschlého, pruzného dieva,
odolného proti mechanickym
vliviim a rozstépovani (akat,
jasan, bfiza, buk);

* nepracovat s kladivem s
uvolnénou nasadou;

* vhodné zkosenou nasadu
vlozit do oka kladiva a
zaklinovat specialnim ocelovym
klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu
liej zatlouci, vypadava-li a je
volny, musi se véas vymenit;

* pti dlouhodobéjsim sekani a v
malo piistupnych mistech
pouzivat kozené rukavice nebo
chranic¢ hibetu ruky, nasazeny

na sekac;
* nesekat seka¢em najednou
prilis do hloubky;
Doprava, Kladiva, palice, |[zasaZeni kladivem - pohmozdéniny levé ruky; (1 |2 |1 |2 |* spravny zpisob prace;
autoopravarenstvi, [bici naradi soustiedénost pii praci, pfip.
udrzba pouzivani chranicu ruky;
komunikaci / * vybér vhodného druhu
Rucéni nafadi a kladiva;
pomicky / * o¢ima sledovat ostii naradi,
Kladiva, palice, napf. sekace, a ne misto dopadu
bici naradi kladiva;
* nepracovat s poskozenym
kladivem;
Doprava, Kladiva, palice, [vyklouznuti kladiva z ruky 1 |2 |1 |2 |*nasady kladiv mit suché a
autoopravarenstvi, [bici naradi hladké;
udrzba * volba délky nasady podle
komunikaci / hmotnosti kladiva a druhu prace,
Rucni nafadi a pro niz je uréeno (napf. pro
pomicky / kladivo o vaze 600 g je délka
Kladiva, palice, nasady cca 335 mm);
bici nafadi * pii pouzivani kladivo uchopit

u konce nasady ( kladivo pii
praci drzet v pravé ruce, cca 15-
30 mm od konce nasady);

Doprava, Kladiva, palice, |vniknuti ilomki (z otfept kladiva) do oci 1 |3 |11 [3 |*nepouzivat kladiva s

autoopravarenstvi, [bici naradi roztiepenymi, opotiebovanymi

udrzba nebo zryhovanymi bicimi

komunikaci / ploskami,

Ruéni natadi a * otfepy, které se na kladivu

pomiucky / vytvotily, obrousit;

Kladiva, palice, * provadét kontroly kladiv;

bici naradi

Doprava, Kladiva, palice, [odrazeni kladiva stranou, sklouzavani kladivaz |1 |2 |1 |2 |* volit spravny druh a spravnou

autoopravarenstvi, [bici nafadi predmétu, zachycovani o kladivo velikost kladiva pro ur¢itou

udrzba praci;

komunikaci / * spravny zpusob prace, udery

Ruéni natadi a kladiva pravidelné a ucelné;

pomucky / * nasadu svirat pevné, zejména

Kladiva, palice, v okamziku uderu;

bici nafadi * uder nema byt padnéjsi, nez je
zapotiebi;

* dovoluje-li to charakter prace,
ma se tlouci celou ploskou
kladiva, ktera nema byt
zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v
Cistote - bez nanosu lepidla,

mastnot;
Doprava, Kladiva, palice, [povrchové poranéni dlané, tvofeni puchyfia |1 |2 |1 |2 |* prifez ndsady ovalny, povrch
autoopravarenstvi, [bici nafadi odérek hladce vylestény;
udrzba * volny konec nasady ma byt o
komunikaci / néco silngjsi (pak lépe ,,sedi" v
Ruéni natadi a ruce pii uderu);
pomicky / * nepouzivat kladivo s
Kladiva, palice, naStipnutou nasadou;
bici naradi * koncem nasady netlouci

(nasada se roz§tépi);

Doprava, Sroubovaky * nebezpedi spojend s piekratovanim naméhani |1 |2 |1 (2 |* volba vhodného druhu a
autoopravarenstvi, na krut; velikosti Sroubovaku;
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udrzba * ohnuti nebo zlomeni Sroubovaku; * nepouzivat Sroubovak jako

komunikaci / * pofezani (odfeni) o osti, ostré hrany a hroty dlato, seka¢ nebo pacidla;

Rucni nafadi a * nepouzivat poskozeny

pomicky / Sroubovak;

Sroubovaky * netlouci do rukojeti
Sroubovaku kladivem a
nepouzivat ho misto dlata;

* nepouzivat Sroubovaku jako
pacidla;

* nepracovat se Sroubovakem za
pomoci klesti, klice, kladiva
(Sroubovak se muze zlomit a
poskodit Sroub), v nezbytnych
ptipadech mozno pouzit klice
ale jen u masivnich Sroubovaka
se ¢tvercovym diikem;

* pti velkém namahani na krut
pouzivat Sroubovak s hranatym
diikem;

Doprava, Sroubovaky * neudrzeni ostii Sroubovaku v draZce Sroubu; * pro danou préci pouzivat

autoopravarenstvi, * nechténé vysunuti Sroubovaku ze zafezu Sroubovaku spravné velikosti

udrzba Sroubu; (podle velikosti Sroubu a drazky
komunikaci / * pichnuti, bodnuti Sroubovakem pfi jeho v jeho hlave);

Rucni nafadi a sklouznuti; * pouzivat Sroubovaku spravné

pomicky / velikosti, jehoz ostii dobte

Sroubovaky zapada do zafezu hlavy Sroubu;
* vylomeny nebo zdeformované
ostii Sroubovaku odborné
piebrousit, zakalit a popustit (je-
li diik $roubovaku jednou ohnut,
je obvykle obtizné jej znovu
dokonale vyrovnat);

* boky ostii spravné
nabrouseného Sroubovaku
rovnobézné;

* ostii Sroubovaku zbruSovat do
plochého klinu (ne do osti,
jinak snadno z drazky Sroubu
vyjede a poskodi ji)

Doprava, Sroubovaky kontakt ostii Sroubovaku s dlani pfi * nepouzivat Sroubovak s

autoopravarenstvi, vynalozeném usili otfepenou nebo jinak porusenou

udrzba rukojeti;

komunikaci / * upevnéni rukojeti v ose diiku;

Ruéni natadi a * jedinou silou, piisobici na

pomicky / Sroubovak, ma byt tlak ruky na

Sroubovaky drzadlo;

* pti Sroubovani nedrzet malé
predméty v ruce, ale upnout je
do svérek nebo do svérakii;

* nikdy neSroubovat predméty v
ruce proti dlani;

* Sroubovakem nenahrazovat
seka¢ (ader na rukojet’ obvykle
znamena jeji roztrzeni, prasknuti
a zniCeni, ostii se odstipne,
vylomi nebo otupi);

Doprava, Sroubovaky snizeni a ztrata stability pfedmétt, donichzse |1 |2 [1 |2 |* pfedméty, zejména malé dobie

autoopravarenstvi, Sroubovakem Sroubuji nebo z nichz se upevnit (napf. ve svéraku);

udrzba vysroubovavaji Srouby (zvraceni malého

komunikaci / predmétu)

Ruéni natadi a

pomucky /

Sroubovaky

Doprava, Sroubovaky uraz el. proudem * pii elektrotechnickych pracich

autoopravarenstvi, pouzivat Sroubovaki s

udrzba izola¢nimi rukojet'mi;

komunikaci /

Ru¢ni natadi a

pomucky /

Sroubovaky

Doprava, Pilniky zvySeni energie pracovni sily a vynaloZeni usili * dodrzovat zasadu pfi pilovani,

autoopravarenstvi, v zavislosti na docileném efektu ¢im tvrdsi je pilovany material,

udrzba tim jemné&j$i ma byt sek pilniku;
komunikaci / * pro danou préci pouzivat

Ruéni nafadi a spravnou velikost a tvar pilniku,

pomiucky / Pilniky moznost vybéru a spravna volba
vhodného pilniku (pilniky




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

jemnozubé nebo hrubozubé, s
jednosmérnym nebo kiizovym
sekem zubit);

* spravna délka nasazované
rukojeti s ohledem na délku
stopky;

* nepracovat s piili§ otupenym
pilnikem;

* ochrana pracovni plochy
pilniku pfed ztupenim;

* ukladat pilniky na vyhrazené
misto (pilniky na stole odkladat
na nekovovou podlozku, pilniky
ulozené ve skfifice s nafadim
nebo v zasuvcee stolu ukladat
oddélen¢ od ostatniho naradi);
* spravny postoj a drzeni pilniku
pfi pilovani;

* pfi pilovani ma pracovnik v
odstupu stat asi 200 mm od
svéraku, leva noha je o néco
vysunuta doptedu, trup je lehce
nachyleny vpied, hmotnost téla
spociva vice na levé noze;

* smér pilovani (smér pravé
ruky od dlané po loket) ma
svirat s trupem thel 45°;

* pilnik drzet tak, aby palec
drzel drzadlo shora a prsty ze
spodni strany, zaobleny konec
drzadla se opira o dlan asi v
misté pod spodnim kloubem
palce;

* leva ruka ma spocivat s
natazenymi prsty na konci
pilniku;

* dlouhé pilniky drzet pii praci
ob&ma rukama - prava ruka
uchopi pilnik za nasadu, palcem
nahote, pilnik vést ve vodorovné
roving a dbat, aby se nekyval
nahoru a doli;

* malé pilniky drzet pouze
rukou, pfitom ukazovacek
pritlacuje pilnik k obrabéné
plose;

* pti zpétném tahu pilniku tlak
na né&j uvoliovat;

* rychlost pilovani 50 az 60
pracovnich zdvihl za minutu;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a
pomicky / Pilniky

Pilniky

poranéni dlané ruky

* nepracovat s pilnikem, ktery
ma prasklou rukojet’ nebo u
néhoz rukojet’ chybi (konec
stopky je znacné ostry);

* nepouzivat pilniky s prasklymi
nebo neodborné opravenymi
rukojetmi;

* spravny postup nasazovani
rukojeti na pilniky

* yylougit Gasté snimani a
nasazovanim rukojeti z jednoho
pilniku na druhy (dochazi k
nezadoucimu uvoliovani a
poskozovani rukojeti);

* do rukojeti ma byt pfedvrtan
otvor velikosti stfedniho
praméru stopky pilniku, teprve
pak rukojet’ s kovovou zdéii na
stopku narazit;

* pfi snimani vadnych rukojeti
se uchopi jednou rukou za
rukojet’ a druhou za pilnik a
udeii kovovou zdéfi rukojeti o
hranu stolu nebo svérak;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a

Pilniky

nechtény pohyb pilovaného pfedmétu

* pii pilovani (raSplovani)
upnout opracovéavany
material/pfedmét do svéraku
(voziku hoblice, do ruéni svérky
nebo jinym zptisobem) a
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pomucky / Pilniky vyloucit tak, aby se pii pilovani
predmét pohnul nebo chvél;

* pfi pilovani si uvédomit, ze
zuby pilniku jsou pfizptisobeny
pro zabér jen v jednom sméru,
ve sméru od pracovnika, pfi
zpétném pohybu pilniku se tlak
na pilnik uplné uvolni;

* zvySena opatrnost pfi pilovani
u okrajii materialu;

Doprava, Pilniky * sklouznuti pilniku aZ na konec rukojeti; 1 |2 |1 |2 |*na pilnik zbyte¢n& netlacit a
autoopravarenstvi, * naraz rukojeti o hranu pilovaného pfedmétu; nevyvijet prilisny tlaku;

udrzba * uvolnéni pilniku z rukojeti, obnazeni stopky * rtizné kovy a rizné pilniky
komunikaci / tlakem levé ruky na $picku pilniku; vyzaduji pfi pilovani rizné
Ruéni natadi a * nebezpecné vymrsténi pilniku proti obliceji; tlaky;

pomucky / Pilniky * nebezpecné klouzani pilniku po pilovaném * beéhem pilovani neodfukovat

povrchu;

kovovy prach; jeho odstranéni
prachu pouzivat karta¢ nebo
Stétec;

* zaneseny nebo mastny pilnik
ocistit draténym karta¢em nebo
odmastovacimi prostiedky;

* vyfadit a nepouzivat zlomené
a opotiebované pilniky;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a

Pilniky

poranéni prstl o Celisti svéraku

* nedrzet konec pilniku v dlani;

pomicky / Pilniky

Doprava, Pilniky pichnuti hrotem rysovaci jehly * opatrnost pii zachazeni s
autoopravarenstvi, rysovaci jehlou;

udrzba

komunikaci /
Rucni nafadi a

pomucky / Pilniky

Doprava, Klice na matice a |* vyklouznuti kli¢e pii vysmeknuti celisti z * pouzivat vhodny druh a
autoopravarenstvi, [Srouby matice; spravnou, vhodnou velikost
udrzba * narazeni ruky o okolni pfedméty; klice (oteviené oboustranné

komunikaci /
Rucni nafadi a
pomicky / Klice
na matice a
§rouby

nebo jednostranné klice, zaviené
klice na Sestihrany a Ctyfhrany,
klice ockové vyhnuté, nastréné a
trubkové klice, posuvné a
Sroubové klice, klice pro
specialni ptipady pouziti);

* otvory a Celisti klict
rovnobézné, bez vymackanych,
vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni kli¢e na
matici, kterd se utahuje;

* na kli¢e netlouci, ani jich
nepouzivat k jinym t¢elim nez
jsou urceny;

* nepouzivat vymackang,
nadmérné opotiebené klice
(Celisti)

* ob&as promaznout kloub a
Sroub stavitelnych a Sroubovych
klic;

* pokud mozno omezit praci se
zama$tényma rukama;

* pfi praci s kliGem nepouzivat
prodluzujicich ramen,
nezvétSovat pakovy ucinek klice
nastavovanim trubkou nebo
udery kladivem (poskozuji se
zavity Sroubll nebo matic);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucéni natadi a
pomicky / Klice
na matice a
Srouby

Klice na matice a
§rouby

* odfeni kloubti ruky;

* potezani (odfeni) o ost, ostré hrany a hroty;

* kli¢em pfitahujeme smérem k
sob&, nebezpecné je odtladovat
maticové klice (nelze-li jinak
pracovat s klicem, tla¢ime na
kli¢ plochou dlané oteviené
ruky);

* nastréné, trubkové a ockové

oteviené, zejména v méné

pfistupnych mistech;
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* na zrezivélé nebo zapetené
Srouby nejdfive nakapeme
petrolej, popf. jinou vhodnou
kapalinu, nejdou-li ani po
nékolika hodinach povolit,
nezbyva nic jiné¢ho, nez hlavu
Sroubu nebo matici odseknout a
Sroub event. odvrtat;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a

Klice na matice a
Srouby

vyklouznuti stavitelného klice

* pti pouziti stavitelnych klica,
dbat aby byly naméahany vzdy
jen na pevné strané rukojeti a
stavéci Sroub pritdhnout tak, aby
celisti klice tésné priléhaly na

pomicky / Klice protilehlé plochy matice;
na matice a
Srouby
Doprava, Klesté * poranéni kloubt ruky uderem o rohy a hrany * klesté nepouzivat k ucelim, k
autoopravarenstvi, predmétu; liakym nejsou urceny;
udrzba * pofezani (odfeni) o ostii, ostré hrany a hroty; * pouzivat vhodného druhu
komunikaci / klesti dle uréeni a zptisobu
Rucni nafadi a pouziti (k pfidrzovani, ohybani,
pomicky / Kleste Stipani apod. )
* nepouzivat klesté k
povolovani nebo utahovani
matic a Sroubl ani k zatloukani
hiebiki;
* nepouzivat kle$té na kalené
ocelové plochy;
* ob&as naolejovat spojovaci
cep;
Doprava, Kleste vyklouznuti klesti z rukou * kleste drzet na konci rukojeti;
autoopravarenstvi, * rukojeti klesti udrzovat
udrzba nezamasténé;
komunikaci /
Rucni nafadi a
pomucky / Klesté
Doprava, Kleste uraz elektrickym proudem * pouzivat klesti s izola¢nimi
autoopravarenstvi, navleky na rukojetich
udrzba vyznagenych znackou ESC;
komunikaci /
Rucéni nafadi a
pomicky / Kleste
Doprava, Kleste vymr§téni ¢astice stifhaného materialu, * pouzit vhodny typ klesti s
autoopravarenstvi, vystipnuti bfitd klesti ohledem na pevnost $tipaného
udrzba materialu;
komunikaci /
Rucéni nafadi a
pomicky / Kleste
Doprava, Kleste sevieni, ptiskiipnuti dlané ruky * nepouzivat klesti starsi
autoopravarenstvi, vyroby, u nichz minimalni
udrzba mezera mezi rukojetmi v zadni

komunikaci /
Rucni nafadi a

Casti neni 10 az 15 mm;

pomicky / Kleste

Doprava, Zavitniky, ocka, [* zvySeni energie pracovni sily; * spravné volit pfedepsanou
autoopravarenstvi, [zavitnice * stlaceni, piirazeni prsti; tloustku vychoziho diiku nebo
udrzba otvoru pfi fezani zavitu;

komunikaci /
Rucéni natadi a
pomucky /
Zavitniky, ocka,
zavitnice

* spravné sestavit vratidlo nebo
zavitovou hlavu;

* zavitovou Celist nasadit kolmo
na material;

* mirné pfitlacit a zaroven
pootacet;

* otacet pul az jednu otacku
dopiedu a asi Ctvrt otacky zpét
(odlomeni tifsek), na trubkach
otacet jen dopredu;

* zlomeny zavitnik vyjmout
klestémi s srubovymi &elistmi
nebo drazkovym sekacem nebo
odvrtanim po vyzihani;

* nefezat nasucho (zavity jsou
"potrhané"),

* mazat zavitové Celisti olejem,

pii fezani pouZivat nejlépe
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fepkovy olej;

* zavitniky 1 ocka vkladat do
vhodnych vratidel, fadné
upevnéni, utazent;

* material ocistit od rzi (nastroje
se tupf);

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a
pomicky /
Zavitniky, ocka,
zavitnice

Zavitniky, ocka,
zavitnice

pad tézké zavitové hlavy

* spravné zachazeni,
manipulace, uchopeni zavitové
hlavy;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a

Zavitniky, ocka,
zavitnice

pad materialu (trubky)

* material fadn¢ upnout do
svéraku;

pomicky /

Zavitniky, ocka,

zavitnice

Doprava, Zavitniky, ocka, [pofezani o ostrou hranu * zvySena pozornost pii praci v
autoopravarenstvi, [zavitnice blizkosti ostré hrany vyfezaného
udrzba zavitu;

komunikaci / * srazit hrany materialu

Rucni nafadi a

pomicky /

Zavitniky, ocka,

zavitnice

Doprava, Noze pofezani, pichnuti nozem * pohyb se¢nych nafadi (nozi)
autoopravarenstvi, smérem od téla pracovnika;
udrzba * nenosit oteviené noze v kapse;

komunikaci /
Ruéni natadi a
pomicky / Noze

* noZe ukladat na bezpeéné
misto;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Rucni nafadi a

Pracovni stoly

nezadouci pohyb stolu

* stabilni konstrukce dilenského
stolu (stiil se nesmi béhem prace
chvét ani posunovat);

pomicky /

Pracovni stoly

Doprava, Pracovni stoly  |zvySend tnava v dusledku ohybani zad a * vhodné rozméry stolu;
autoopravarenstvi, natahovani rukou; * vyska stolu (800 az 1000 mm);
udrzba * udrzovat pracovni stiil a

komunikaci /
Rucni nafadi a
pomicky /
Pracovni stoly

pracovni misto v pofadku

*na stole mit pouze naradi, které
pracovnik potiebuje k dané
praci;

* spravné ukladani natadi tj.
nafadi, které se drzi pravou
rukou, na pravé strané stolu,
nafadi, které se drzi levou
rukou, po levé strané stolu;
nafadi Cast&ji pouzivané ma
lezet blize a nafadi méné
pouzivané odkladéa pracovnik
dale od sebe;.

* nepotiebné naradi patfici ke
stalému vybaveni pracovisté
ukladat v zasuvce pracovniho
stolu nebo ve sktifice;

* osvétlovaci elektrické svitidlo,
polotovary, vyrobky apod.
ukladat mimo pracovni zonu
stolu;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Ruéni natadi a
pomiicky /
Svéraky

Svéraky

zvySena Unava v disledku ohybani zad a
natahovani rukou;

*spravna vyska Gelisti svéraku
(v urovni lokte pracovnika);
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Doprava, Svéraky uvolnéni, vyklouznuti, prokluzovani predmétu |1 |2 |1 (2 |* spravna volba velikosti
autoopravarenstvi, ze svéraku svéraku vzhledem k upinanému
udrzba materialu;

komunikaci / * pfedmét, upinany do celisti
Rucni nafadi a svéraku spolehlivé upevnit, aby
pomicky / se béhem prace nepohnul ani
Svéraky nevyklouzaval;

* okraje celisti v kazdé poloze
rovnobé&zné, s neobrousenymi
zafezy na pracovni plose;

* vyménit vylamané nebo
opotiebované Celisti svéraku;

* k upevnéni trubek ve svéraku
se pouzivat zvlastnich
prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi
drevéné Spalky nebo stycnice z
mékkého kovu;

Doprava, Pneumatické * poskozeni zafizeni, prasknuti hadice, 2 |2 |1 |4 |*u pneumatického nafadi nutno
autoopravarenstvi, [naradi dodrzovat rozmezi tlaku

udrzba vzduchu udany vyrobcem
komunikaci / (zpravidla tlak cca 0,5 az 0,8
Pneumatické Mpa tj. 5 az 8 bar) vyuZzivat
nafadi / regulator, (pfili§ nizky tlak
Pneumatické vzduchu snizuje vykon nafadi,
nafadi - naopak prili§ vysoky tlak vede
vSeobecné ke zvySenému opotiebovani a ke

snizeni zivotnosti nafadi);

* zajisténi vhodného zdroje
vzduchu - kompresoru,
(spotfeba vzduchu se u vétsiny
nafadi pohybuje v rozmezi 200
az 300 1/min);

* podle spotfeby vzduchu
pripojit nafadi pfivodni hadici o
odpovidajicim prafezu. (na
nafadi se spotiebou do 400
I/min. Vzduchu jde o Js cca 8
mm, nad 400 I/min. cca 13 mm);
* vodni kondenzat denné
kontrolovat a v&as jej vypoustét
(vyprazdiiovat);

* spravna funkce prubézného
mazani natadi (olejova¢ nebo je
olejovac soucasti odlu¢ovace

vody);
Doprava, Pneumatické * zranéni o¢i, obli¢eje a uvolnénymi jemnymi |2 |2 |1 |4 |* opatieni odbogky potrubi pro
autoopravarenstvi, [naradi Casticemi upevnéni pryzové hadice
udrzba vzduchovym kohoutem nebo
komunikaci / samouzaviracim ventilem.
Pneumatické * hadici pfed pfipojenim k
nafadi / pneumatickému naradi
Pneumatické profouknout stla¢enym
nafadi - vzduchem;
vieobecné * pii profukovani byt volny

konec hadice drzet tak, aby
tlakovy vzduch nerozvifoval
prach a proudil do volného
prostoru;

* neomezovat pratok vzduchu
ohybanim hadic;

* nepouzivat poSkozenych nebo
rozleptanych pryZovych hadic a
spojek;

* spojeni hadice zarucuje stalost
spojeni pfi max. dovoleném
provoznim tlaku vzduchu;

* hadice je na natrubku zajisténa
pevné proti sesmeknuti sponami,
nebo k tomu urenymi svorkami
* dodrzovan zékaz uvoliiovat
pneumatické nastroje po pouziti
vystielovanim;

* pneumatické naradi odkladat,
prenaset nebo opoustét, jen kdyz
je v klidu;

* vylouceni piitomnosti osob v
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nebezpecné blizkosti naradi a
hadic;

* chranit ptivody stla¢eného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

* sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy nafadi provadény, jen je-
li nafadi v klidu;

* pied provadénim jakychkoliv
Gprav nebo oprav uzaviit pfivod
vzduchu a z hadice vypustit

tlakovy vzduch;
Doprava, Pneumatické poskozeni zafizeni, prasknuti hadice, 1 |2 |1 [2 |*spravné a té€sné piipojeni k
autoopravarenstvi, [utahovaky ptivodu tlakového vzduchu;
adrzba * dodrzovat rozmezi tlaku
komunikaci / vzduchu udany vyrobcem;
Pneumatické * podle spotfeby vzduchu
nafadi / pripojit nafadi pfivodni hadici o
Pneumatické odpovidajicim prifezu;
utahovaky * vodni kondenzat denné

kontrolovat a v¢as jej vypoustét;
* prubézné mazani natradi;

* seznameni obsluhovatele s
navodem k obsluze;

* natadi pravideln¢ jednou ro¢né
rozebrat, vycistit a promazat; v
piipadé Castého a pravidelného
pouzivani udrzbu provadét 1 x za
mésic;

* pravidelné Cistit pfipojovaci
VSUVKu;

* nafadi nespoustét ve
volnobéhu naplno bez zatizeni;

Doprava, Pneumatické zranéni o¢i, obli¢eje proudem tlakového 1 |3 |1 |3 |*opatfeni odbocky potrubi pro
autoopravarenstvi, [utahovaky vzduchu a uvolnénymi jemnymi, drobnymi upevnéni pryZové hadice
udrzba ¢asticemi prachu apod. vzduchovym kohoutem nebo
komunikaci / samouzaviracim ventilem.
Pneumatické * hadici pfed pfipojenim k
nafadi / pneumatickému naradi
Pneumatické profouknout stla¢enym
utahovaky vzduchem;

* pti profukovani volny konec
hadice drzet tak, aby tlakovy
vzduch nerozvifoval prach a
proudil do volného prostoru;

* neomezovat pratok vzduchu
ohybanim hadic;

* nepouzivat poskozenych nebo
rozleptanych pryzovych hadic a
spojek;

* spojeni hadice zarucuje stalost
spojeni pfi max. dovoleném
provoznim tlaku vzduchu;

* hadice je na natrubku zajisténa
pevné proti sesmeknuti sponami,
nebo k tomu urenymi svorkami
* pneumatické nafadi odkladat,
prenaset nebo opoustét, jen kdyz
je v klidu;

* chranit ptivody stlaéeného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

* yylouceni pfitomnosti osob v
nebezpeéné blizkosti nafadi;

* chranit ptivody stlaéeného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

* pii praci dle potieby pouzivat
ochranné bryle;

* sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy natadi provadét, jen je-li
nafadi v klidu a pied
provadénim uprav, sefizovani
oprav natradi odpojit od piivodu
stlateného vzduchu;

Doprava, Pneumatické zachyceni a navinuti ¢asti odévu rotujicim ¢asti |1 |2 |1 |2 |* spravné ustrojeni obsluhy tj.
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autoopravarenstvi, [utahovaky utahovaku odév bez s volné vlajicich ¢asti,
udrzba manzety rukavii upnuty;
komunikaci / * razovy utahovak nepouzivat k
Pneumatické jinym uceltim, nez pro které je
naradi / uréen;
Pneumatické * presveédcit, ze nastrény
utahovaky ofiskovy kli¢ je na ¢tyfhranu
utahovaku spravné nasazen;
* nasazeny ofiskovy kli¢ ani
volny ¢tyfhran rukou pevné
neuchopovat;
Doprava, Pneumatické hlucnost, vibrace 2 * praci s utahovakem pierusovat
autoopravarenstvi, [utahovaky klidovymi bezp. prestavkami
udrzba (hluénost, vibrace)
komunikaci /
Pneumatické
naradi /
Pneumatické
utahovaky
Zdvihaci zafizeni |Jetabova draha  |* nedostate¢na unosnost pudy pro zaklady - 3 * dikladny rozbor pudnich
ujizdéni zakladt, vznik deformaci, trhlin, podminek;
prasklin jefabové drahy, pad jetdbu, TU, SU * geologicky prizkum;
Zdvihaci zafizeni |Mostové jetaby - |* inava materialu konstrukce jetabové drahy, |3 * pravidelné kontroly, revize;
konstrukce zlomy, vznik trhlin, poskozeni spojovacich * dodrzovani Ihat oprav ocel.
prvki, zména rozpéti, pad jefabu z drahy, vyjeti konstrukci a natérd;
z koleji
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - |* uvolnéné kolejnice na jefabové draze - mostu, |3 * pravidelné kontroly, revize,
konstrukce kocky, vyboceni jetabu z jetabové drahy pad upevnéni spoju, provedeni
jetabu, TU, SU zapisu
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - |* chybé&jici bezpecné vystupy, nefunkéni 3 * zajisténi bezpecnych vystupti
konstrukce zabradli - pad obsluhy, pad osob z vysky (zebiiky s ochrannym kosem,
schodisté, dodrzeni min. $itky
ulicek);
* pravidelné kontroly, opravy
odstranéni zavad;
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - |* nezadrzeni pohybové energie jefabu - 3 * montaz naraznik nebo
konstrukce nezastaveni pohybujiciho se mostu a kocky na narazek a udrzovani jejich
konci jefabové drahy nebo drahy kocky; spravné funkce;
- naraz jefabu do stén hal; vyjeti z jetabové * spravna obsluha jefabu;
drahy;
- narazeni jetabnika;
Zdvihaci zafizeni [Mostové jefaby - [* zachyceni pracovnika pohybem jefabu pfi 3 * oznaCeni vystuptl na jetabovou
konstrukce vystupu na jefabovou drahu, piitladeni, drahu;
rozdrceni, srazeni do hloubky * dodrzovani zakazu
neopravnéného vystupu;
* vstupovat na drahu jen s
védomim jefabnika (souhlas
jetabnika k vystupu);
* vhodné umisténi a oznaceni hl.
vypinace;
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - |* kluzkost podlah prichozich a obsluznych 3 * protiskluzné provedeni podlah
konstrukce lavek, plosin, schodist, zebiikd - uklouznuti a a pochiiznych ploch a prvka;
pad osob pohybujicich se po jefabové draze * provadéni ¢isténi a uklidu
jetabové drahy
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - [* nedostate¢né prostorové poméry lavek, 3 * dodrzeni predepsanych
konstrukce zachyceni osoby pohybujicimi se jefaby, rozméru lavek, plosin apod.;
ptrimacknuti, rozdrceni, néraz, pad z vysky * ziizeni zabradli,
* bezpec€nostni oznadeni
nebezpecnych mist;
* zékaz pohybu
nekompetentnich osob po
jefabové draze;
Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - [* neoznaceni zdroju nebezpeéi v ptistupovych |3 * bezpec€nostni oznadeni
konstrukce prostorach - zachyceni pracovnika pohybujicich se soucasti v
pohybujicimi se sou¢astmi (paky, ru¢ni kola, pfistupnych prostorach;
spinace, tahla apod.) - navinuti, naraZeni, * ziizeni signalizace apod.
pohmozdéni pracovnika
Zdvihaci zafizeni [Mostové jefaby - [* uraz el. proudem pii dotyku pracovnika 3 * funkéni a oznadené hlavni
konstrukce (pohybujiciho se po jetabové draze) s vodicem vypinace;
el. trolejového vedeni * yystraznd upozornéni, jejich
respektovani;
* Skoleni kompetentnich osob;
Zdvihaci zatizeni |[Mostové jefaby - |* §patné sefizend, nefunkéni brzda - pokles, 3 * provadéni denni kontroly
konstrukce prokluz, nekontrolovatelné sjizdéni bfemene, jefabnikem pied zahajenim

naraz na zafizeni

provozu;
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* sefizeni, oprava brzd;

piislusenstvi ke
zvedani

Zdvihaci zafizeni [Mostové jefaby - |* chybéjici bezp. stolicky pojezdovych kol - 3 12 |* montaz bezpec¢nych stoli¢ek

konstrukce zlomeni pojezdového kola, vyjeti, vypadnuti odpovidajicich parametri;
ljetabu z drahy, deformace drahy, ztiZeni, * pravidelna kontrola,
zablokovani provozu na jefabové draze jefabu odstraiiovani zavad;

Zdvihaci zafizeni |Mostové jefaby - |* pietizeni jefabu, havarijni situace, utrzeni lan, (3 12 |* ¢itelné oznaceni nosnosti
konstrukce pad bfemene ljetabu

Zdvihaci zafizeni |Stanovi§teé * nedostateény vyhled a piehled ze stanoviste |3 9 |* odstranéni prekazek
obsluhy obsluhy na pracovni prostor, §ikmé tahy, narazy zabrafujicich ve vyhledu;

s bfemenem, narazy na dalsi jefby, zasazeni * Uprava tvaru kabiny;
osob bifemenem,;

Zdvihaci zafizeni [Stanovisté * nedostate¢né prostorové pomeéry na stanovisti (3 9 |*feSeni stanovisté jefabnika dle
obsluhy obsluhy, zvy$ena unava a snizeni pozornosti ergonomickych zéasad;

obsluhy, nezadouci zachyceni o spoustéci nebo
ovladaci prvky, zvyseni pravdépodobnosti
vzniku nezadouci udalosti
Zdvihaci zafizeni |Stanovisté * nebezpecné vystupy - nefunkéni a zastavéné |3 9 |* pravidelné inspekéni a revizni
obsluhy vystupy a nouzové Ginikové cesty, pad kontroly, udrzba;
pracovnika pfi vystupech, pfi rychlém sestupu v * udrzovani fadného a
piipadé nebezpeci, znemoznéni Gniku, narazeni, bezpeéného stavu vystupti a
pad pracovnika sestup, unikovych cest,
provedeni Skoleni a informaci
vSem kompetentnim osobam
vystupujicim na jetab

Zdvihaci zafizeni |Stanovi§té * zGizené a sniZené prijezdni profily, zachycenti, |3 9 |* udrzovani volnych prichodt a
obsluhy piimacknuti, rozdrceni, néraz prochazejici profild;

osoby, urazy obsluhy a kompetentnich osob * vystrazné bezpeénostni
znaceni;
* ziizeni prichozich obchvati
apod.;

Zdvihaci zatizeni |Manipulace s * pady bfemen, zranéni osob padem a narazem |3 9 |* zavéSovanim bfemen na nosny
biemeny biemene organ jetabu a jiné vazac¢ské
piislusenstvi ke prace povéfovat pouze
zvedani kvalifikovanou osobu tj. vazace

s odbornou kvalifikaci;

* vylouceni pfitomnosti osob v
prostoru mozného padu
zavé$eného a usazovaného
biemene a jeho ¢asti (v zoné
ohrozeni kinetickou ¢i
potencialni energii - tj. pod
bifemenem a v mistech pojizdéni
jetabu);

* pouziti vystrazného znameni
jefabnikem k varovani osob,
nachazejicich se v blizkosti
zavé$enych biemen, které
mohou byt jefabem nebo
bfemenem ohrozeny;

* spravny odhad bezpe¢nostnich
vzdalenosti osob od
prepravovanych bfemen;

* pouzivani signalizace pfi
premistovani bfemen a
upozornéni ostatnich;

* oznaceni nebezpeénych
prostor;

Zdvihaci zatizeni |Manipulace s * poskozené ocelové vazaci prostiedky, 3 9 |* pouziti nezavadnych vazacich
biemeny vyénivajici draty vazacich lan, bodné, trzné prostiedka;
pfislusenstvi ke |rany vazaci * pouzivani OOPP k ochrané
zvedani rukou (rukavice);

* pravidelna kontrola vazacich
prostiedku;
* vyfazovani vadnych vazacich
prostiedku;

Zdvihaci zatizeni |Manipulace s * vadné, poSkozené, neoznacené vazaci 3 9 |* spravné zavéseni ¢i uvazani

biemeny prostiedky - pad bfemen biemene;

* pouziti vhodnych vazakt a
jinych prostfedki k uchopeni
biemen s odpovidajici nosnosti
dle druhu, vlastnosti a tvaru
biemene;

* pouziti nezavadnych vazacich
prostiedki, kontrola vazatem
pted pouzitim;

* pravidelna kontrola vazacich

prostiedkd, jejich pravidelné
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prohlidky kompetentnimi
osobami dle CSN ISO 8792
(ocel. vaziky), CSN 27 0147
(popruhy), CSN 27 0150
(textilni vazaci lana);

* vyfazovani vadnych vazacich
prostiedki;

Zdvihaci zafizeni

Manipulace s
biemeny
prislusenstvi ke
zvedani

* nestanovena hmotnost bfemen, pretizeni
jefabi;

pretizeni vazacich prostfedki, poskozeni jefabu
a drahy, pady bfemen; ohrozeni osob, majetku,
navozeni havarijniho stavu

* zjisténi a oznaceni hmotnosti
biemen;

* stanoveni hmotnosti bfemena
vypoctem;

* informace vaza¢im;

Zdvihaci zatizeni

Manipulace s
biemeny
prislusenstvi ke
zvedani

* neznama, neoznacena hmotnost biemen a
piisluSenstvi ke zdvihani, pfetizeni nosnosti
jefabu, jefabovych drah, zakladt apod.
poskozeni jetabui, deformace jefabovych drah,
vyboceni z drah a pad jefabu, ,ohrozeni a
zasazeni osob

* dodrzovani zakazanych
manipulaci;

* pfi zvedani bfemen pfipocist
hmotnost bfemen i hmotnost
piislusenstvi;

Zdvihaci zatizeni

Manipulace s
biemeny
pfislusenstvi ke
zvedani

* nebezpecéna, nerovnomérna synchronizace
pohybu jefabovych zdvihovych pohonti nebo
vice jetabu, vznik Sikmych taht, zhoupnuti
bfemen s narazem, vysmeknuti biemen z
vazacich prostfedki, narazy btemene do
konstrukce jefabu nebo jefabové drahy,
zasazeni osob biemenem;

* urCeni meznich odchyleni lan
od svislych ploch s ohledem na
vodorovna zatizeni
mechanismu;

* spravna manipulace s
biemenem pii ovladani pohybi
jefabu (zvedani provadét citlive,
pohyby provadét plynule)
zejména vyloucit vznik
nebezpecného Sikmého tahu;

* pred zvedanim bfemene mit
zdvihové lano ve svislé poloze;
* spravna ¢innost jefabnika
(dodrzovani bezpecnych
vzdalenosti);

* dodrzovani zakazanych
manipulaci pii zvedani

Zdvihaci zatizeni

Manipulace s
biemeny
pfislusenstvi ke
zvedani

* fizeni soucasného zvedani vice osobami,
zvyseni pravdépodobnosti vzniku havarijni
situace, poskozeni jetabu a drah , deformaci
apod., zvy$ené ohroZeni osob

* stanoveni pouze jedné
kompetentni, povéfené osoby k
fizeni v§ech koordina¢nich
ukont

Zdvihaci zafizeni

Manipulace s
biemeny
piislusenstvi ke
zvedani

* rozdilové slozky zatizeni pii souasném
zvedani (hmotnost biemen a jejich t&ziste,
zvedaci zafizeni), nezadouci zmény poloh
zvedanych bfemen; narazy bfemen na
konstrukce, narazy do konstrukce jefabu a drah,
pretrZeni vazacich prostiedku; pady biemen,
zasazeni 0sob;

* zatizeni jefabu jen do jejich
plné nosnosti nebo pouziti
piistroji pro prométeni snizeni
nosnosti 0 25 % i vice;

* provedeni statického vypoctu
apod.;

* dokonaly technicky stav
jefabu, jetabovych brzd,
nosnych organt apod.;

* dle potteby zvlastni
organizacni opatfeni

Zdvihaci zafizeni

Manipulace s
biemeny
pfislusenstvi ke
zvedani

* uraz el. proudem - pokladani zapnutého
magnetu na zem, vznik bludnych proudi

* pokladani nezapnutého
magnetu na dievénou podlozku

Zdvihaci zafizeni |Provoz jetabu * neuzaviend smlouva k pronajmu jetabu, * uzavfeni dlouhodobych a
obtizné stanoveni odpovédnosti u nezadoucich kratkodobych smluv a
udalosti, zvySena pravdépodobnost vzniku dodrzovani smluvnich
arazu, havarie podminek;

* zpracovani systému bezpecné
préce jefabi dle CSN ISO 12
480-1;

* ur¢eni kompetentni osoby
uzivatele;

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * nevhodny vybér kompetentnich pracovnikl * vybér, zacvik, zajisténi
povétenych k ovladani jefabu (vazaci, odborné kvalifikace pracovniki
signalistl, pracovniki udrzby apod.), provadéni k jednotlivym ¢innostem pii
nebezpeénych a zakazanych manipulaci a provozu jefabi;
¢innosti, ohroZeni osob, poskozeni jetabu, drah, * zdravotni zpUsobilost;
piisluSenstvi * periodické $koleni, zkousky;

* zpracovani systému bezpecné

préce jeiabi dle CSN ISO 12

480-1

* dozor povéieného pracovnika;
Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * obtizné a nesnadné identifikovani vazacu, * viditeln¢ oznageny pracovni

moznost vazani a zavéSovani bfemene
nekvalifikovanymi pracovniky; pouziti vadnych

vazacich prostiedki, nebezpeénych zpiisobi

odév;
* viditelné znaceni pfileb;




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

vazani; pad biemene; zdrzovani se v
ohrozeném prostoru;

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* neopravnény vystup osoby na jefabovou
drahu, na jetab, ohrozeni pohybujicim se
materidlem; zasazeni el. proudem, zachyceni,
rozdrceni, pad osoby z vysek

* dodrzovani zakazu
neopravnéného vystupu;

* ystup na drahu jen s védomim
jetabnika (souhlas jefabnika k
vystupu);

* zpracovani podminek pro
bezpecny vystupu na jefab,
sestup, unik;

* umisténi informacni tabulky u
vystupu;

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* nevhodny vybér jefabt pro nebezpeénou
¢innost, zvySeni pravdépodobnosti vzniku
nezadouci udalosti; navozeni nebezpecné
situace

* zpracovat technologickych
postupii pro nezvyklé a
nebezpecné prace fesicich sled,
posloupnost, ndvaznost ¢innosti;

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* provadéni praci na jefabech, pohyb
nekompetentnich osob po jetabové draze,
ohroZeni pracovniki pohyby jetabu, zachyceni,
rozdrceni, narazy a pady osob z vysky

*{istni dohoda o odstaveni
ljetabu z provozu, je-li jen tento
jeden jefab provozovan na
jefabové draze je-li dostatecny
vyhled na pohyblivé ¢asti;

* pisemna povoleni praci u
jetabu slozitych, v ptipadé vice
jefabi na jefabové draze;

* zpracovani systému bezpecné
préce jetabi dle CSN ISO 12
480-1

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* opusténi jetabu jetabnikem bez zajisténi,
ponechani jefabu bez dozoru, zneuziti jefabu
nekompetentnimi osobami; vznik nezadouci
udalosti;

* neopoustét jetab pii zapnutém
jefabovém spinadi a pii
zavé$eném biemenu na haku;

* zajisténi jetabu dle navodu k
pouzivani;

* vypnuti a uzamceni hl.
vypinace ve vypnutém stavu;

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* petizeni jefabu, rozhoupani biemene; Sikmy
tah; nespravné obraceni; naruseni, poskozeni
konstrukce; pretrzeni nosnych lan, zasazeni,
ptimacknuti vazace; pad biemene;

* odborna a zdravotni
zpusobilost kompetentnich
pracovniku (jefabnik, vazac);

* spravné zavéseni ¢i uvazani
biemene o piipustné hmotnosti;
* pouziti vhodnych vazaki a
jinych prostfedki k uchopeni
biemen s odpovidajici nosnosti
dle druhu, vlastnosti a tvaru
biemene;

* pred zvedanim bfemene mit
zdvihové lano ve svislé poloze;
* spravné provadéni obraceni
biemene;

* znalost hmotnosti vazacich
elementtl, znalost hmotnosti

* vylouceni vykonavani
zakazanych manipulaci dle CSN
I1SO 12 480-1;

* dodrzovat zékazu zdrzovat v
prostoru mozného padu
zavé$encho a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (vylouceni
pfitomnosti osob v zoné
ohrozeni kinetickou ¢&i
potencialni energii tj. pod
bifemenem a v mistech pojizdéni
jetabu);

* provadéni kontrol;

Zdvihaci zatizeni

Provoz jefabu

* neznalost technického stavu; omezeni ¢i
znemoznéni bezpeéného provozu, vznik
nezadoucich udalosti: Girazi, havarii, apod.

* pravidelné kontroly pied
zahajenim provozu se zapisy do
provozni dokumentace jetdbu
(deniku ZZ);

* sledovani stavu, adrzba,
prohlidky, inspekce jefabl a
prislusenstvi dle CSN ISO
9927-1. CSN 12 482-1

* nezdvadné nosné ocel. lano
jefabu, jeho pravidelné
prohlidky kompetentnimi
osobami dle CSN ISO 4319 a
CSNISO 4309 ;

Zdvihaci zafizeni

Provoz jefabu

* neznalost ovladani obsluhou, pohyb jetabu

* yyvéseni pokyni fazeni u
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nezadoucim smérem, naraz, dynamické razy v
konstrukci;

tadiciho zafizeni;
* ovladani jefabu kompetentni
osobou (jefabnikem);

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * neprovadéni pravidelného mazani, zadfeni * zajiSténi snadné a bezpecné
pohyblivych ¢asti, pojezdu jefabu apod., piistupnosti a dosazitelnosti
nepravidelny pohyb jefabu; pady osob z vysky mazacich mist zfizenim lavek,
apod. plosin, zebiikl apod. dle

Cetnosti udrzovacich ukont;
* barevné oznaceni mazacich
mist;

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * nefunkéni, nenastaveny koncovy vypinac * spravna funkce koncového
zdvihového ustroji, otaéeciho nebo sklapéciho vypinace, jeho kontrola pied
ustroji, naraz kladnice s hakem a bfemenem do zahajenim provozu;,
konstrukce kocky; naraz otaceciho jefabu do * pravidelné sefizovani;
zafizeni, pfepadnuti vylozniku apod., pfetrzeni * omezeni otaceni;
lan; deformace; pad bfemene; vznik mimoiadné * zvukova signalizace;
udalosti

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetdbu * nefunkeni signalizace jefabu fizenych ze * vybaveni jefabu signalizatnim
stanovisté obsluhy, pojezd jetabu s bfemeny zatizenim;
nad pracovniky, ohroZeni osob pAdem biemene, * pouZiti vystrazného znameni
materialu z jefabu apod. jefabnikem k varovani osob,

nachazejicich se v blizkosti
zavésenych bfemen, které
mohou byt jefabem nebo
bifemenem ohrozeny;

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * pad osoby z mostu a kocky jefabu (pfi chizi * instalace zabradli na most¢ a
za pohybu jetabu) kodce jefabu

Zdvihaci zafizeni [Provoz jefabu * neinformovanost jetabnika, zvySena * na pracovisti k dispozici
pravdépodobnost vzniku havarijnich a navody k pouzivani vyrobce
mimofadnych situaci (zajisti uzivatel);

Zdvihaci zafizeni [Provoz jefabu * ohrozeni osob rotujicimi ¢astmi, zachyceni, * pouziti bezpec¢nostnich
vtazeni, sevieni koncetin zatizeni - zakryti, znepfistupnéni

volné pfistupnych toc¢ivych casti
(kryty, ohrazeni);

Zdvihaci zafizeni [Provoz jetabu * nebezpecné povrchy konstrukce jefabu, ostré * Uprava nebezpeénych
hrany, tla¢na mista - trzné, fezné rany, povrchi;
pfiskiipnuti, zachyceni pfi dotyku osob * pouziti ohrani¢eni, zabran;

* bezpe€nostni oznaceni
nebezpecnych mist a prostort;

Zdvihaci zafizeni |Provoz jetabu * uraz el. proudem pfi praci a pohybu jefabu v * vylou€eni pohybu jetabu v
blizkosti nadzemniho elektrického vedeni a ochranném pasmu vn, vvn bez
piiblizeni jefabu k el. vedeni souhlasu provozovatele vedeni a

stanovenych podminek;
* kontrola pied zahdjenim prace;

Zdvihaci zafizeni |[Udrzba jetabu * ohrozeni osob pohybem jefabu pii praci osob * pfistup a praci na jefabu
na jefabu (zachyceni, pfimacknuti, naraz) pad zapocit az na zakladé pisemného
osoby z vysky povoleni prace a splnéni

stanovenych podminek;

* vstupovat na drahu jen s
védomim jefabnika (souhlas
jetabnika k vystupu);

* vhodné umisténi a oznaceni hl.
vypinace;

Zdvihaci zafizeni |Udrzba jefabu * §patny, zanedbany technicky stav jefabu, * provadéni dennich a tydennich
zvy$ena pravdépodobnost vzniku havarijni kontrol stavu jefabu jefabnikem;
situace, vznik podminek pro mimofadny stav * provadéni ro¢ni inspekce

sledovani stavu, Gdrzba,
prohlidky, inspekce jefabi a
pislusenstvi dle CSN ISO
9927-1. CSN 12 482-1

* provedeni zvla§tniho
posouzeni 1x za 10 let;

* neprodlené odstranéni
zjisténych zavad

Manipulace a Ruéni * pad osoby pfi chiizi a pfenaseni biemen ve * manipula¢ni plochy udrzovat

skladovani / manipulace skladovacich prostorach, po zakopnuti o Cisté, rovné (bez zmrazkd, blata,

Ruéni manipulace
/ Rucni
manipulace

ptekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti
nohy;

* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu;
* narazeni a pad pracovnika na dopravni
prostiedek, na manipulacni zafizeni, na ulozené
predméty;

olejovych skvrn, dér apod.),
odstratiovat kluznost
venkovnich ploch v zimnim
obdobi (odstrafiovani snéhu,
namrazy, protiskluzovy posyp);

* udrzovat podlahy
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skladovacich ploch, uli¢ek a
komunikaci v fadném stavu,
poskozené povrchy neprodlené
opravit;

* rovny, nevytluceny a nekluzky
povrch podlah, komunikaci,
loznych ploch vozidel,
manipulacnich prostor,

* pofadek na pracovisti,
odstranéni vycnivajicich
prekazek (napf. vy¢nivajici
poklopy, vika, rohoze, stupné,
prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. piivody, kotevni

Srouby atd.)
Manipulace a Rucni * pad bfemene na pracovnika, zasazeni 2 |2 |1 |4 |*dodrzovani zakazu zdrzovat se
skladovani / manipulace pracovnika padem bfemene, pohybujicim se v pasmu mozného nezadouciho
Ruéni manipulace bfemenem; pohybu biemene a pod
/ Rucni * pad skladovaného a manipulovaného bfemenem, zejména nezdrzovat
manipulace materialu na pracovnika,zasazeni pracovnika se v bezprostiedni blizkosti
materidlem v disledku ztraty stability zdvizeného bfemene;
stohované manipula¢ni jednotky (stohu, * dodrzovani zakazu naruSovat
hranice) a kusového materialu stabilitu stohtl, napf. vytahovani

predmétl a prvkl zespod nebo
ze strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat
a Splhat po hranicich, po
navrSeném materialu;

* pii pfemist'ovani biemen
vysokozdviznymi voziky,
popiipadé jinymi zdvihacimi
manipula¢nimi zafizenimi
vylougit pfitomnost pracovnikil
na bifemeni a v pasmu jeho
mozného padu; nepfechazet pod
zdviZzenym bfemenem;

* nepfidrzovat bfemeno v
prub&hu manipulacénich praci
vysokozdviznym vozikem;
Dale je nutno respektovat
mezinarodni manipula¢ni
znacky vyjadiujici spravny a
bezpecny zpusob manipulace
napt.: "TEZISTE";
"NEPOUZIVAT HAKU";
"MISTO ZAVESENI";
"HMOTNOST LIMIT
STOHOVANI", "OMEZENI{

POCTU VRSTEV VE
STOHU", "NESTOHOVAT
Manipulace a Ruéni * pad, prevrzeni, sesunuti kusového materialu |2 |2 |1 |4 |* zajisténi stabilni polohy
skladovani / manipulace na osobu; materialu, jeho uloZeni na $ir§i
Ru¢ni manipulace * nezadouci zména polohy materialu (pad, plochu;
/ Ru¢ni sesuti, posunuti, sklopeni , skutaleni apod. * zajisténi materialu vhodnymi
manipulace kusového materialu) pomickami, které vylouci

sesunuti nebo pad a pfevrzeni;
* pii ruénim ukladani kusového
materialu pravidelnych tvari jej
skladovat jen do vy$e ramen
popf. hlavy (max. vySe 2 m), pii
zajisténi jeho stability
provazanim;

* zajisténi kusového materialu
podlozkami, zarazkami,
opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu
skladovaného nastojato, na
uz8ich hranach, trubek, rour,
svazkl a kotoucu atp.

Pomuicky musi byt dobie
uchopitelné, upravené, sefizené
podle hmotnosti bfemene, resp.
podle jeho tvaru a velikosti

Manipulace a Ruéni * pad bfemene na nohu, narazeni btemenem; |2 |2 |1 |4 |* pfed zahajenim manipulace
skladovani / manipulace * zhmoZzdéni a naraZeni rukou a nohou pfi zkontrolovat stav (pevnost,
Rucni manipulace vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky; soudrznost, fixaci) prepravnich
/ Ruéni obali;

manipulace * spravné zplsoby ruéni

manipulace;
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* spravné uchopeni biemene;

* zajisténi pevného uchopeni
biemen, pouziti uchopovacich
otvort, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich
prvki pred manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomutcek
usnadiujicich uchopeni;

Manipulace a Ruéni * priskiipnuti prsti, pfirazeni ruky pracovnika * pfedméty, které na sebe pfi
skladovani / manipulace skladovani tésné doléhaji a
Ruéni manipulace nemaji ¢asti umoznujici
/ Ruéni bezpec¢né uchopeni (oka, drzadla
manipulace apod.),ukladat na podkladech.
(jako podkladt nepouzivat
kulatiny);
* pii ruéni manipulaci s t¢z§imi
predméty pouzivat vhodnych
pomticek, ruéniho nafadi (napf.
koleckovych zvedakt)
Manipulace a Ruéni * pretizeni a namozeni; * informace pracovnikl o viech
skladovani / manipulace * natrzeni nebo natazeni svali a $lach pazi opatfenich, ktera maji byt
Rucni manipulace nasledkem fyzického pietizeni a nepfiméfené ucinéna v oblasti bezpecné
/ Ruéni namahy; manipulace s bfemeny, zejména
manipulace * natrzeni svali a §lach pii nahlych prudkych o hmotnosti bfemene, a o t&zisti
pohybech prochladlych nerozhybanych svali, na nejtézsi strang, je-li hmotnost
zejména spojenych s vysokym zatizenim; biemene rozlozena
Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé nerovnomerng;
fadé faktori, zejména na véku, fyzické kondici, * vycvik a Skoleni pracovnikll o
pohlavi, statickém nebo dynamickém zatizeni, spravnych zpusobech a
hmotnosti a tvaru manipulovaného biemene, postupech manipulace;
zpusobu provadéné manipulace, vySce a dobé * spravné zptisoby rucni
zvedani, draze pfenaseni biemen, frekvenci manipulace;
manipula¢nich tkonl a na zdravotnim stavu, * nepretézovani pracovniki,
zv1asté u slabsich jedinci, Zen a mladistvych. dodrzovani hmotnostniho limitu
* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pii prudkém 50 kg;
zvednuti bfemene u manipulujicich, ktefi maji * pti navrhovani manipula¢ni
mekké biisni svalstvo a nedostate¢nou pevnost jednotky ur¢ené pro ru¢ni
tiiselnych vazil, pii doprovodném zvyseni manipulaci fesit soucasné i
nitrobfisniho a nitrohrudniho tlaku v dsledku pocet pracovnikd s ohledem na
zadrzeni dechu a nadmémého zatizeni vaziva tvar, hmotnost, rozméry
pii prudkém zvedani; (zejména délku) a v piipadé, ze
manipulaci bude provadét vice
pracovniku uréit vedouciho
prace, ktery bude praci celé
skupiny fidit a koordinovat;
* vybaveni pracovisté vhodnymi
pracovnimi pomickami
napi.sochory, pacidly,
samosvornymi a jinymi
klestémi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy,
voziky, piepravky, kose, klece,
polohovadla, valecky, skluzy
apod.;
Manipulace a Ruéni * poskozeni patefe pti dlouhodobéjsim zvedani * vycvik a koleni pracovnikll o
skladovani / manipulace a manipulaci s biemeny v nevhodné poloze; spravnych zpusobech a

Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Poskozeni patefe miize nastat zejména v
piipadech je-li biemeno:

- piili§ tézké nebo piilis velke,

- neskladné nebo obtizné uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se
piemistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tieba je drzet
¢i s nim manipulovat daleko od téla, s
naklanénim ¢i vyta¢enim trupu,

- je pravdépodobné,Ze diky jeho obrysim a
nebo konzistenci mize zptisobit pracovnikiim
uraz, zejména v piipadé srazky.

Riziko poskozeni patefe, mize nastat je-li
fyzicka namaha:

- piili$na,

- dosahovana pouze ota¢enim trupu,

- je pravdépodobné, Zze bude mit za nasledek
prudky pohyb biemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

* poranéni kloubt prudkym nekoordinovanym
pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu,
svalll, vazl i cév,

postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpe¢. a
zdravi nezavadného zpuisobu
manipulace, pokud mozno v
poloze bez s ohnutych zad,;

* spravné pohyby pii
manipulaci, (napf. bfemeno
drzet blizko téla, zvedani
neprovadét trhavymi pohyby,
manipulace provadét pokud
mozno v poloze bez ohnutych
zad; apod.);

* zajiSténi dostate¢ného
prostoru, zejména ve
vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo
opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné
podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni
obuvi;

* zajiStovat manipulaci v
bezpecné pracovni vysce; a
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* akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kiizové Casti patete (Casto nasledkem zvedani
bfemen s ohnutymi zady)

vhodné Grovni a umoznit, aby
pracovnik mohl zaujmout
spravnou polohu v bezpe¢né
vysce;

* zajistovat pfiméteny, popt.
Cast&jsi a dostatecny télesny
odpocinek a prestavky na
zotaveni v ptipadé, ze fyzicka
namaha je piili§ Casta nebo pfilis
dlouho trvajici, zejména s
prihlédnutim k zatiZeni patefe;

* pokud mozno vylouéit ¢innost
pfi které pracovnik nemiize
zmeénit pracovni tempo;

Dalsi opatfeni mozno stanovit
dle Smérnice Rady 90/269/EHS

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Rucni
manipulace

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k lozné plose;

* piirazeni bfemenem v piipad¢, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod bfemenem nebo mezi
¢astmi bfemene, mezi biemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene
(pfirazeni bfemenem vznika nejCastéji pri
svislém ukladani biemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* zajisténi pohybové koordinace
fizenim manipulacnich praci
uréenym pracovnikem v piipadé
manipulace s bfemenem vice
pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych
manipula¢nich pomicek (past,
popruhtl, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek,
piisavek, podsuvnych vélecku,
koleckovych zvedaki atd.;

* zajidténi pevného uchopeni
bfemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, piip.
zabezpeceni poskozeného
biemene pred ru¢ni manipulaci;
* dodrzovani zakazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomucek;

* pokladani tézsich pfedméta
bez manipula¢nich pomiicek na
podlozky (proklady) vysoké
alespon 30 mm tak, aby mezi
bifemenem a uloznou plochou
zustala bezpe¢nostni mezera pro
vsunuti prsti resp. vytazeni ruky
(prst), aby nedochazelo ke
skiipnuti nebo piirazeni rukou k
ulozné plose a podkladu;

* ptipravit pfedem podklady
(pouzit podlozek, prokladi);

K nebezpecnym zatizeni svali a
patefe dochazi zpravidla pii
okamzitych max. zatizenich.
Zaméstnanci na to doplaceji
nemocemi po-hybového tstroji
a urazy patete. Dochazi
zpravidla k velkému zatizeni
meziobratlovych plotének (proto
je dulezité chranit si patef,
zv1asté u dospivajicich osob,
jejichz organismus se vyviji)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Ruéni
manipulace

* pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni;

* zranéni o povrch bfemene v dusledku bodnuti
¢i pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci
plech, poskozeny obal, tfisky apod.

* tiprava bfemene, odstranéni
hiebik, ostrych hrott, hran;
* tprava bfemene, chranéni
ostrych hrott, hran a jinych
nebezpecnych Casti;

* vylouéeni manipulace s
poskozenymi obaly, s
naStipnutymi prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych
proti mechanickému po§kozeni
(pofezani, pichnuti apod.)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Ruéni
manipulace

* provadéni manipulaénich praci v prostorové
stisnénych prostorach;

* ptirazeni prstu, ruky, lokte apod. pii
manipulaci pfirazeni koncetiny k okolnim
predmétiim, konstrukcim apod.;

* zajiSténi dostate¢ného
manipula¢niho prostoru,
udrzovani poradku, odklizeni
odpadu;

* pii ukladani bfemen pfipravit
predem podklady (pouzit
podlozek, prokladi o vySce min.
3.cm)
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Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Rucni
manipulace pfi
skladovani

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k Glozné plose;

* pfirazeni biemenem v piipadé, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi
Castmi biemene, mezi biemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene
(pfirazeni bfemenem vznika nejcastéji pii
svislém ukladani btemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* zajisténi pohybové koordinace
fizenim manipulacnich praci
urcenym pracovnikem v piipadé
manipulace s biemenem vice
pracovniky soucasn¢;

* pouzivani vhodnych
manipula¢nich pomicek (pas,
popruht, vodicich list,
manipulaénich klesti, svérek,
pfisavek, podsuvnych valecka
atd.;

* zajiSténi pevného uchopeni
bfemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel,

* kontrola stavu bfemene, piip.
jeho zabezpeceni poskozeného
bremene pied ruéni manipulaci;
* dodrzovani zakazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomticek;

* pokladani tézsich predmétiy
bez manipulacnich pomuticek

na podlozky (proklady) vysoké
alespoit 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a iloZznou plochou
zlstala bezpecnostni mezera pro
vsunuti prsti resp. vytazeni ruky
(prst), aby nedochazelo ke
skiipnuti nebo pfirazeni rukou k
ulozné plose a podkladu;

* ptipravit piedem podklady
(pouzit podlozek, prokladi);

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Rucni
manipulace pii
skladovani

* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii
uklouznuti, klopytnuti;

* narazeni a pad pracovnika na dopravni
prostiedek, na manipulaéni zafizeni, na ulozené
predméty;

* rovny, nevytluceny a nekluzky
povrch podlah, komunikaci,
loznych ploch vozidel,
manipula¢nich prostor,

* poradek na pracovisti,
odstranéni vy¢nivajicich
prekazek (napf. vy€nivajici
poklopy, vika, rohoZe, stupng,
prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. ptivody, kotevni
Srouby atd.)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Manipula¢ni

* pad osoby na povrchu rampy, uklouznuti

* povrch ramp musi byt rovny v
protiskluzovém provedeni, jeho
udrzovani v fadném stavu;

prostory
Manipulace a Ruéni * pad osoby z rampy * rampy musi prostoroveé
skladovani / manipulace - vyhovovat druhu pouZivanych

Ruéni manipulace
/ Manipula¢ni
prostory

manipulaéni
prostory

mechanismui a frekvenci
provozu;

* dostatecné osvétleni ramp
(pfirozené nebo umélé);

* rampy vyS§i nez 0,5 m, které
soucasné slouzi jako
komunikace pro pé&si, jsou proti
padu osob vybaveny z volnych
stran snimatelnym zabradlim
(viz &1.52-55 CSN 74 3305)
(pokud by zabradli branilo
provozu rampy pii nakladani a
vykladani materialu s nizkym
nebo omezenym piistupem,
nemusi se zabradli zfizovat, ale
na moznost netimyslného padu
osob se musi upozornit
bezpeénostnimi znackami a také
oznacenim volného okraje
pochtizné plochy nebo
vyznagenim bezpeénostniho
pasu na okraji pochiizné plochy
ve vzdalenosti 0.5 m od okraje
rampy. Podminky, za kterych
neni nutno zfizovat zabradli u
ramp, jsou stanoveny v ¢l. 24a)
respektive 25 CSN 74 3305)

* volné okraje ramp opatfit
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bezpecnostnim znacenim
(Cernozlutym Srafovanim -
natérem, folii atp.);

* zvySena opatrnost osob
provadéjich manipulacni prace v
blizkosti okraje rampy
(nakladka a vykladka);

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace

Ruéni
manipulace -
manipula¢ni

* pad, sklouznuti lyziny, pad osoby

* lyziny uzivané pro vykladani
materialu nemaji vétsi sklon nez
30 st. od vodorovné roviny,

/ Manipula¢ni prostory nosniky lyzin spolehlivé

prostory upevnény na dopravnim
prostfedku napf. pomoci haki

Manipulace a Nakladka a * uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na * upravit a udrzovat podlahové

skladovani / vykladka manipula¢nich a loznych plochach plochy lozného prostoru tak, aby

Nakladka a dopravnich nebyly kluzké;

vykladka prostiedk * vhodna pracovni obuv;

dopravnich

prostiedka

Manipulace a Nakladka a * vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou a * vyuzivat v maximalné mozné

skladovani / vykladka nasledny pad bfemene na nohu mife paletizace a kontejnerizace;

Nakladka a dopravnich vhodna obuv;

vykladka prostiedka * spravné pracovni postupy a

dopravnich uchopeni bfemene;

prostiedka

Manipulace a Nakladka a * narazeni, ptirazeni, ptiskiipnuti prsti k * nejsou-li t&zké piedméty

skladovani / vykladka ulozné plose; zajistény proti nezadoucimu

Nakladka a dopravnich * ptirazeni koncetiny k okolnim predmétiim, pohybu, nevstupovat pod né a

vykladka prostiedka konstrukcim, bo¢nicim vozidel pii zvedani a nevkladat pod né€ ruce

dopravnich ukladani bfemen * prednostné pouzivat vozidla

prostiedka vybavena zdviznymi zadnimi
Cely hydraulickymi zdvihadly
(rukama) a jinymi vhodnymi
manipula¢nimi zafizenimi,

Manipulace a Nakladka a * ptirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo * udrzovat mechanismy a

skladovani / vykladka zadnim Celem pfi jejich otevirani piipadné i uzaviraci elementy bo¢nic a

Nakladka a dopravnich zavirani zadniho Cela vozidel v fadném

vykladka prostiedka stavu;

dopravnich

prostiedka

Manipulace a Nakladka a * pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a * vhodny zptisob ulozeni a

skladovani / vykladka ukladani bfemene v piipadé sesuti bfemene v upevnéni biemen pfi pfeprave,

Nakladka a dopravnich dusledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy pii vykladce z dopravnich

vykladka prostiedka nebo nespravného zpiisobu odbéru, po posunuti prostiedku i pfi odebirani

dopravnich prevazenych biemen b&éhem jejich dopravy atd. materialu zajist'ujici jeho

prostiedkd Pozn.: Pii pohybu dopravniho prostfedku stabilitu;

pusobi na naklad razy, vibrace, které vyvolavaji
zvySenti statickych sil s dynamickou slozkou,
jejichZ velikost zavisi zejména na druhu,
technickém stavu a vybaveni dopravniho
prostiedku, na hmotnosti nakladu, na rychlosti
dopravniho prostiedku a velikosti jejich zmén,
na zpusobu loZeni a fixace materialu a na druhu
a stavu dopravni trasy.

* vylouceni pf{tomnosti osob
nepodilejicich se na vykladce a
nakladce;

* pii manipulaci s kusovym
materialem zajistit fixaci
materiald pfepravovanych v
prostych paletach;

* vysky stohti naklada
prepravovanych na dopravnich
prostiedcich volit v zavislosti na
druhu, tvaru, rozmérech a
hmotnosti manipula¢ni
jednotky, na druhu a provedeni
manipula¢nich zafizeni a
dopravnich prostiedkd, nosnosti
dopravnich prostiedkd, palet a
kontejnerd, na loZné vysce dopr.
prostiedk, na zptisobu loZeni a
na usporadani manipulaéni
jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti
piepravovanych bfemen na
vozidlech a jinych dopravnich
prostiedcich nutno pouzivat
upeviiovaci prostiedky jako
napf. upinaci pasy s napinaci
ra¢nou a stahovaci popruhy z
polyesterovych pasi s ra¢nou, a
bezp. hakem s karabinou;

* pfi nakladani a vykladani
vozidel ma byt lozna plocha
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pokud mozno vodorovna,
zejména pokud se provadi rucni
nakladka nebo vykladka bfemen
s materialem apod.);

* poradi vykladanych bfemen a
materialu na lozné plose volit
tak, aby nedochazelo k
iednostrannému odpruzeni
naprav a tim k nebezpeénému
naklonéni lozné plochy dopr.
prostiedku a moznému
prevrzeni nebo sesuti nakladu;

Manipulace a Nakladka a * pad bfemene, pfedmétu, materialu pfi 2 |13 |1 |6 |*vhodny zpusob ulozeni a
skladovani / vykladka vykladce a nakladce na pracovnika/osobu upevnéni bfemen pii pieprave,
Nakladka a dopravnich pii vykladce z dopravnich
vykladka prostiedk prostiedku i pfi odebirani
dopravnich materialu zajistujici jeho
prostiedk stabilitu;

* kusovy material pii nakladani,
vykladani a jiné manipulaci v
piipadé potfeby zabezpecit
vhodnymi pomtickami a
prostiedky, které vylouci
sesunuti nebo pad ¢i prevrzeni
tohoto materialu;

* pracovnici za¢astnéni pii
nakladce a vykladce se nesmi
zdrzovat v bezprostfedni
blizkosti zdvizeného bfemene,
prechazet pod zdvizenym
bfemenem a pfidrzovat biemeno
v prabéhu ¢innosti
manipula¢niho zafizeni,

* nejsou-li t&7ké piedméty
zaji§tény proti nezadoucimu
pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi
prostiedky s biemeny po
odstranéni upevnéni nebo
ukotveni biemen;

* lyziny nesméji mit vétsi sklon
nez 30° od vodorovné roviny;
nosniky lyzin upeviiovat na
dopravnim prostiedku pomoci
haki ¢i jiného spolehlivého
upeviiovaciho zafizeni

Manipulace a Nakladka a * sesuti biemen a pad pfi odebirani predmétii z (2 |3 |1 |6 |* pfi otevirani bocnic, klanic a
skladovani / vykladka loznych ploch dopravnich prostiedku a jejich zadniho musi otvirajici
Nakladka a dopravnich pad na osobu pracovnik zabezpecit, aby jimi
vykladka prostiedka nebo uvolnénym nakladem
dopravnich nemohl byt nikdo zasazen;
prostiedka * t&zké predméty se nemaji

opirat o boénice ani zadni &elo,
vysoké predméty musi
zajistovat proti ztraté stability;

* pouZzivat vhodné prostiedky
pro zavé$eni a uchopeni bfemen
tak, aby bylo vylou¢eno nebo
maximalné omezeno vypadavani
materiald;

* lozné operace provadét pokud
mozno na rampach;

Manipulace a Nakladka a * yvymrsténi shozeného materialu a zasaZzeni 2 (3 |1 |6 |*dlouhé a pruzné piedméty
skladovani / vykladka pracovnika (ty¢ovy hutni material,
Nakladka a dopravnich nesvazkované trubky apod.) pii
vykladka prostiedki vykladani nehazet na zem nebo
dopravnich podlahu, aby jejich ptipadnym
prostiedk vymr§ténim nedoslo ke zranéni
osob v blizkosti provadéné
manipulace
Manipulace a Nakladka a * pad pracovnika pii vystupu a sestupu na dopr. |2 2 |1 |4 |* k umoznéni bezpe¢ného
skladovani / vykladka prostiedek vystupu na loZnou plochu
Nakladka a dopravnich vozidla (respektive k sestupu)
vykladka prostiedki pouzivat zebfiku ¢i jiného
dopravnich rovnocenného zafizeni;
prostiedki * nepohybovat se zbyte¢né u

samého okraje lozné plochy
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vozidla;

Manipulace a
skladovani /
Nakladka a
vykladka
dopravnich
prostiedkl

Nakladka a
vykladka

dopravnich
prostiedk

* piejeti, narazeni, pfitlaceni osoby dopr.
prostiedkem

* k zajisténi bezpecného
couvani, otaceni apod.
nebezpecnych pohybt vozidel ,
kdy je fidi¢ vozidla zpravidla
navadén pazi poucenou osobou
(napt. zavoznikem) se musi
pouzivat pfedem stanovené
signaly a znameni, tak aby
nedoslo k nedorozuméni mezi
fidicem a navadégjici osobou

Manipulace a
skladovani /
Nakladka a
vykladka
dopravnich
prostiedkd

Nakladka a
vykladka

dopravnich
prostiedkl

* pretizeni a namozeni v disledku
intenzivnéjsiho zvedani, pfemist'ovani a
manipulace s biemeny (namozeni natrzeni nebo
natazeni svalli a §lach rukou, nékdy i poskozeni
kosterniho aparatu, vznik tfiselné nebo stehenni
kyly, vyrony v kloubech a namozeni svalt)

* nakladaci a vykladaci prace se
musi provadét s potfebnym
poctem zaméstnanct, piipadné
Cetami, za pouziti vhodnych
technickych prostiedki;

* dodrzovat hmotnostni limit 50
kg na jednoho pracovnika;

* spravné manipulacni postupy a
technika prace;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* pad materialu z regalové buniky a zasazeni
pracovnika

* zajisténi spravného uloZzeni
biemene na podlahu regalu (na
§irsi plochu, bez piesahu pies
predni okraj podlahy regalu
apod.);

* podle potieby a druhu
materialu fixace a zajisténi
materialu proti padu;

* zajiténi stability kazdého
druhu materialu uladaného do
regalu;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* pad pracovnika pfi obsluze vyse polozenych
regalovych bunék

* ruéni obsluha (ukladani a
odebirani materialu) ¢asti regalu
ve vysce nad 1,8 m provadéna

z bezpeénych zafizeni a
pomicek (zebiiky, pojizdné
schidky, manipulacni plosiny a
pod.);

* nevystupovat po konstrukci
regalu;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* zakopnuti, naraZeni osoby o konstrukci regalu
a ulozeny material

* udrzovani volného pfistupu,
piip. piijezdu k regalim, tak aby
nebylo branéno ukladani a
vyjimani manipulac¢nich
jednotek a materialu;

* §itka ulicek mezi regaly a
stohy odpovida zpisobu
ukladani materialu a je Siroka
nejméné 0,8 m pro rucni
obsluhu; $itka ulicky pro
prijezd dopravnich voziku je
alespoii 0 0,4 m vEtsi nez

nakladi;

Manipulace a
skladovéni /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* zficeni a pad regalu

* zaji$téna trvala stabilita regalu
(regali prazdnych, ¢astecné
zaplnénych i zcela zaplnénych);
podle konstrukce regalu
provedeno jeho kotvent,
zavétrovani ap.;

* nezaji§t'ovani stability regalu
pouhym vzajemnym opienim,
popf. opienim o konstrukce;

* po kazdém ptemisténi a
prestaveni regalu v pravidelnych
Ihuitach regaly prekontrolovany,
zda odpovidaji piislusné
dokumentaci, tuhosti spoju,
svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych
bunék a poctem bunék ve
sloupci (nebo nosnosti
regalového sloupce); nosnost
prokazana;

* nepretézovat regaly;

* bfemena ukladat do

regalovych bunék rovnomérné,
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leh¢i do vyssich bunék, t€z8i do
dolnich apod.);

* dodrzovan zékaz Splhani po
regalu, vstupovani do regalu a
na n¢j (kromé mimoradnych
ptipadii oprav a pod.)

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni
pracovnika padem bfemene, pohybujicim se
biemenem;

pfi ukladani a vyjimani materialu do regalti a
pfi regalové manipulaci

* dodrzovani zadkazu zdrzovat se
v pasmu mozného nezadouciho
pohybu biemene a pod
bifemenem pii ukladni materialu
vozikem;

* dodrzovani zakazu naruSovat
stabilitu materialu v regélech,
napf. vytahovani pfedméti a
prvku zespod nebo ze strany;

* dodrzovani zakazu vystupovat
a Splhat po regalu;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly - rucni
manipulace pfi
skladovani

* pad bfemene na nohu;

* narazeni biemenem spadlym z regalu;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii
vysmeknuti a vyklouznuti biemene z ruky pfi
ukladani do regalu;

* spravné zplisoby rucni
manipulace a ukladani materialu
do regalu;

* spravné uchopeni bfemene pfi
ukladani a vyjimani materialu z
regalovych bunék;

* zajisténi pevného uchopeni
bfemen, pouziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich
prvku pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomiicek
usnadniujici uchopeni;

* neukladat material na okraj
regalové podlahy;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Uiraz el.
proudem

urazy nasledkem zasazeni pracovniki el.
proudem pii bézné ¢innosti, zpravidla dotyk na
nekryté, ¢i jinak nezajiSténé zivé Casti el.
zafizeni napf. pii obsluze a ¢innostech na el.
zatizenich pracovniky seznamenymi a
poucenymi, ulek pii prichodu el. proudu télem
postizeného, nasledné pad z vysky apod.

* vylouceni €innosti, pfi nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahi
do el.instalace;

* udrZovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikarem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;
* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po ukonceni prac.
doby (pozarni nebezpeti) a
dodrZovani provoznich
podminek nepietrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté
............................... v zimnim
obdobi);

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. ptimy dotyk s
¢astmi, které jsou pod napétim nebo s ¢astmi,
které se staly Zivymi nasledkem $patnych
podminek, zv1asté jako :

- vysledek poruchy izolace (neptimy dotyk),
nedokonald ochrana pied Girazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napi . diive nulovani,
zemnéni),

- neodpovidajici stupeit ochrany pfed dotykem
(nahodilym, neimyslnym, svévolnym)
vyplyvajici z ptislusnych predpisa,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybgjici
jisténi el. vystroje (vyzbroje)napi. ¢asti el.
zafizeni, pracovnich strojti apod.;

- pti nechranénych zivych ¢astech napt. v

* dodrzovani zékazu
odstrafiovat zabrany a kryty,
otvirat pfistupy k el. ¢astem,
vyfazovat z funkce ochranné
prvky zakryti, uzavieni;
respektovat bezpecnostni
sdéleni;

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim,

* odborné ptipojovani a opravy
ptivodnich a prodluzovacich
§iitir, ovéFovani spravnosti
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otevieném rozvadéci, poskozené ¢asti el.
instalace, demontované kryty apod.,

- piistupné zivé ¢asti el. zafizeni v disledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce apod.

pfipojeni, pouzivani
odpovidajicich $iitir a kabelti s
ochrannym vodic¢em, (vzdy
provadi elektrikat min. § 6 vyhl.
¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vyssi kvalifikaci);

* spoje odlehcovat od tahu,
prodluzovaci $fitiry piipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny
vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
vytrzeni byl pierusen jako
posledni;

* zabranéni neodbornych zasahti
do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpecném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéienym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* dodrzovani zdkazu omotavani
el. kabell kolem kovovych
konstrukci, objekti zabradli,
leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody
pracovniky pii manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod., Setrné
zachazeni s kabely a pfivod.
Sidirami;

* pfed premisténim spotiebice
pripojené¢ho pohyblivym
piivodem spotiebi¢ bezpecné
odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky (neplati pro spotiebice,
kter¢ jsou k tomu ucelu zv1ast’
konstruovany a uzpusobeny);

* vyhnout se pouZivani
prodluzovacich piivoda,
pouZzivat je jen v nejnutn&jsi
délce; nepouzivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou
stranach;

* piesvédcit se pied pouzitim el.
piistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );
* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu
polohu, dodrzovat zékaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

Elektricka Elektricka dotyk cizich vodivych pfedméta (hadic, * nepfiblizovat se k el. zafizeni,
zatizeni / zafizeni - Graz el. |potrubi, kovovych konstrukei) s el. vodici pfi vyfazovat z funkce ochranu
Elektricka proudem manipulaci, pfi vzty¢ovani a pfemist'ovani polohou, dodrzovat zékaz resp.
zafizeni - Graz el. tyCovych predméti (leseni), jednoduchych dodrzovat podminky pro prace v
proudem zebiikl, vysuvnych zebiika v blizkosti blizkosti el. vedeni a zafizeni;
venkovniho el. vedeni * dodrzovat zakazy ¢innosti v
ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;
Elektricka Elektricka nahodily dotyk s Zivymi nebo nezivymi ¢astmi * vylouceni ¢innosti, pfi nichz
zatizeni / zatizeni - Graz el. |elektrickych zafizeni by se pracovnik vykonavajici
Elektricka proudem prace v blizkosti el. zafizeni,

zatizeni - Uiraz el.

proudem

dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim;

* provedeni opatieni pro
ochranu pied trazem el.
proudem nezivych &asti ( pii
kontaktu pracovnikd s neZivymi
Castmi na nichz je v ptipadé
poruchy napéti (napéti na vodivé
kostie stroje nebo naradi);

* zabranéni neodbornych zasahi
do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el.
zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
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pravidelny odborny dohled
povéienym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* presveédcit se pied pouzitim el.
pfistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );
* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vytazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

zameéna fazového a ochranného vodice pii
neodborném piipojeni piivodniho vedeni -
$niry a neovéfeni spravnosti pfipojeni, pii
neodborné opravé piivodni $itry, pii pouziti
prodluzovaci $iitiry bez ochranného vodice
nebo s preruSenym ochrannym vodi¢em, a dale
pii nerespektovani barevného oznaceni vodict;

* odborné ptipojovani a opravy
pfivodnich a prodluzovacich
§iitir, ovéfovani spravnosti
piipojeni, pouzivani
odpovidajicich $iur a kabelti s
ochrannym vodi¢em (vzdy
provadi elektrikaf min. § 6 vyhl.
¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vy$si kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni
vodicu;

* zabranéni neodbornych zasaht
do el.instalace;

* udrzovani el. kabelt a el.
piivodi (napf. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrZeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zatizeni;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikarem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* vyhnout se pouzivani
prodluzovacich piivodu,
pouzivat je jen v nejnutnéjsi
délce; nepouzivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou
strandch;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Uiraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Uiraz el.
proudem

vytrzeni piivodni $iitiry neSetrnou, nezadouci
nebo zakazanou manipulaci pracovniky

* spoje odleh¢ovat od tahu,
prodluzovaci $ntiry piipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny
vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
vytrzeni byl pferusen jako
posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a
piivod. $itirami na stavbé;

* udrzovani el. kabeld a el.
piivodu ( napt. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrZeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni

* Setrné zachazeni s el. ptivody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

poruseni izolace pfipojenych pohyblivych
piivodu (prodfeni, proseknuti a jiného
mechanického poskozeni izolace na holy vodi¢)
nasledkem vystaveni nebezpe¢i mechanického
poskozeni (chybné ulozeni nebo nespravné
pouzivani)

* $etrné zachazeni s kabely a
ptivod. §nirami na stavbé;

* dodrzovat zakaz vedeni el.
ptivodnich kabel po
komunikacich a tam, kde by
mobhlo dojit k jejich poskozeni
stavenistnim a jinym zafizenim;
* udrzovani el. kabelt a el.
piivodt (napt. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el.
zafizeni v bezpe¢ném stavu -
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vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéienym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* dodrzovani zékazu omotavani
el. kabell kolem kovovych
konstrukei, objektt zabradli,
leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody
pracovniky pii manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Giraz el.
proudem

poskozeni, poruseni izolace vodi¢t, kabelt
siiirovych vedeni (pfi bouracich pracich,
zatloukani predméti do zdi, ty¢i do zeme)

* zvlastni opatieni k ochrané el.
vedeni a bezpecnosti osob dle
charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v
bezpecném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize (viz
CSN 33 1500),

pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikarem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* ochrana pted nebezpe¢nym
dotykem nebo pfiblizenim k
zivym Castem el. zafizeni pred
nebezpeénym dotykovym
napétim na nezivych Castech,
pfed vyskytem nebezpecného
dotykového napéti, pied
Skodlivym ucinkem el. oblouku,
pred neZadoucim vniknutim
cizich pfedméti, vody, vlhkosti,
plynt, prachi, par do el.
zatizeni, zejména v mistech
hotlavych pracht;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v
piipadé nebezpeci nepfistupny hlavni vypina¢
prozatimniho el. zafizeni stavenisté, nevhodné
umisténi hlavniho vypinace

* vhodné umisténi hlavniho
vypinac¢e, umoznéni snadné a
bezpeéné obsluhy a ovladani;
* informovani vSech
zaméstnancu stavby
...................... o umisténi
hlavniho el. rozvadéce a
vypinace pro celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru a
piistupu k hl. vypinac¢im;
prostoru pted el. rozvadéci a
ochrana el. rozvadécu (pied
mechanickym poskozenim);
* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po ukonceni prac.
doby (pozarni nebezpeti) a
dodrzovani provoznich
podminek nepfetrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
objektech zafizeni staveni§té
................... v zimnim
obdobi);

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

nezadouci piibliZzeni osoby k vodi¢tm el.
venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s
mechanismy a jinymi zafizenimi v blizkosti el.
zatizeni)

* dodrzovat zakazy ¢innosti v
ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;
* prace v blizkosti el. zatizeni
provadét pouze v soudinnosti s
odbornikem za stanovenych
podminek, véetné dodrZeni min.
vzdalenosti uvedenych v
predmétnych piedpisech

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Uraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

zasazeni el. proudem pii neamyslném dotyku
pracovniku s ¢astmi nizkého i vysokého napéti
véetné dotyku s venkovnim el. vedenim

* dodrzovat zakazy ¢innosti v
ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;
* prace v blizkosti el. zafizeni
provadét pouze v soucinnosti s

odbornikem za stanovenych
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podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v
predmétnych predpisech;

Elektricka Atmosfericka * zasazeni bleskem (ohroZzeni atmosférickou * vodivé spojeni vhodné a
zatizeni / elektfina elektiinou); ucelné rozmisténych jimacich
Atmosfericka * smrt v piipadé pfimého zasahu ¢lovéka zatizeni (bleskosvodt), jejich
elektfina (blesk) hlavnim vid¢im jiskrovym vybojem; uzemnénim, piip. pouzitim
* nebezpeci pii zasazeni vedlejsim jiskrovym ljiskfist, bleskojistek a jinych
vybojem: svodic¢t atmosférického napéti
- popaleniny v§ech stupiit; na budovach a objektech;
- ochrnuti nervového systému; * udrzovani zafizeni k ochrané
- ok, zastava dechu; pied atmosférickou elektiinou v
- pozar po zapaleni hoflavych a snadno fadném stavu (revize,
zapalnych latek (energii blesku); odstranovani zavad);
- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi
kovové plochy nebo hmoty
Elektricka Staticka elektfina [0¢inky statické elektiiny, kontakt osoby s Ochranna opatieni spocivaji

zatizeni / Staticka
elektiina

nabitymi ¢astmi

* pfimé ohrozeni neni vétSinou vyznamné a
podstatné, nahromadéné elektrostatické naboje
vSak vytvaii potencionalni nebezpeci iniciace
vybusnych koncentraci nebo zapaleni par
hotlavych kapalin, plynii nebo hoflavych
prachu;

* pti vyboji elektrostatického naboje mize dojit
k mimovolnym svalovym reakcim, $oku,
pocitlim uzkosti a nasledkem toho k chybné
manipulaci, k ne¢ekané reakei, k zakopnuti, k
padu apod.;

* elektrické naboje vzniklé
fyzikalnéchemickymi procesy na
elektrizovatelnych latkach napf. tienim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim,
proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou
skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukei, naboje
ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem;

* nahromadéné elektrostatické naboje vytvari
potencionalni nebezpedi iniciace vybusnych
koncentraci nebo zapaleni par hoilavych
kapalin, plynti nebo hoflavych
prachii;elektrické naboje vzniklé
fyzikalnéchemickymi procesy na
elektrizovatelnych latkach napf. tfenim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim,
proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou
skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukei, naboje
ziskané ptimym stykem s jinym nabitym
télesem

predevsim ve snizeni nebo
odvadéni vzniklych elektrickych
nabojl, zejména:

* snizeni elektrizovatelnosti
pouzitych latek;

* zvyS$eni relativni vlhkosti
vzduchu;

* pouziti neutralizatora;

* uzemnéni vSech vodivych
pfedmétl, na nichz se mohou
nahromadit elektrostatické
naboje;

* elektrostaticky svod podlah
(CSN 33 2030);

* spojeni osoby s uzemnénim
vodi¢em nebo pomoci vodivé
obuvi a podlahy;

* pouzivani obleceni, vystroje
(desek, sedadel, nadob, oball) z
omezené elektrizovatelnych
materiald, (dodrzovani zakazu
noseni pradla a odéva ze
syntetickych materialt);

Autoopravarenstvi
dopln&k /
Ptezouvacka kol

Piezouvacka kol

pad kola na osobu

* seznameni obsluhy s obsluhou
a ptisl. predpisy pro
prezouvacku;

* spravné postupy (uchopeni
kola pro odkouleni k a na
manipulator, umisténi kola na
samostiedici upinaci systém,
odtlageni pneumatiky z vnitini
strany, odtlaceni pneumatiky z
vnéjsi strany, montaz a
demontaz);

* zkontrolovat, zda je rafek
fadné upnut ve viech bodech;
*u tézkych pneumatik pfi
demontazi dbat, aby pneumatika
byla co nejblize limce rafku;

* nenechavat kolo upnuté s
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samostiedicim zafizeni déle, nez
je nezbytné nutné;

* pti prestavkach neponechavat
upnuté kolo na vyvazovaccee;

* vylouceni poskozeni
hydraulického potrubi, funkéni
zpétny ventil v pohyblivém spoji
potrubi pro ovladani upinaciho
systému;

* funkéni podvojny zpétny
ventil s nastavenou urovni tlaku
branici zméné polohy nosice
upinaciho systému pfi nahlé
zméngé tlaku;

* nastaveni pretlakového ventilu
(130 bar);

Autoopravarenstvi
doplnék /
Piezouvacka kol

Piezouvacka kol

nezadouci sklopeni pracovniho ramene
upinaciho zafizeni

* spravna ¢innost mechanické
pojistky proti sklopeni
pracovniho ramene upinaciho
zafizeni v klidové poloze pii
demontazi upinaciho zatizeni

Autoopravarenstvi
doplnék /
Piezouvacka kol

Piezouvacka kol

vymr§téni pfedmétu z otacejicich se asti pii
rozb&hu zatizeni

* vymr§téni pfedmétu z
otacejicich se ¢asti pti rozbehu
zafizeni

Autoopravarenstvi
doplnék /
Prezouvacka kol

Piezouvacka kol

zachyceni, vtazeni obsluhy a ¢asti odévu

* vylouceni pfitomnosti osob v
blizkosti piezouvacky za jejiho
chodu;

* vhodné ustrojeni obsluhy bez
volné vlajicich ¢asti, bez obvazu
na ruce, pracovat bez $aly,
upnuté rukavy, atd.;

* v piipadé potieby pouzit k
nouzovému zastaveni tlacitko

STOP;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Prezouvacka kol

Piezouvacka kol

sevfeni, pfitlaceni koncetiny (upinacim a jinym
zatizenim piezouvacky)

* spravné postupy obsluhy
(ovladani manipulatoru, zdvihu
nosice upinaciho systému,
posunu voziku a pohyblivé
desky, umisténi kola na
samostiedici upinaci systém,
nasunuti a aretace kola, obsluha
samostiediciho zafizeni,
odtlaceni pneumatiky z vnitini
strany resp. z vn&j§i strany,
montdz a demontaz pneumatik s
dusi, bezduSovych pneumatik,
rafkd s pérem);

* nestrkat ruce do nebezpecnych
prostor, nedotykat se rukama,
pazemi ani jinou ¢asti téla
upinaciho zafizeni béhem doby,
po kterou se zavira;

* udrzovat bezpe¢nou
vzdalenost pii funkei
samostiediciho zafizeni, s kolem
i naprazdno, pii sklapéni
upinaciho zafizeni;;

* nevstupovat mezi kolo (rafek)
a prezouvacku, kdyz je
propojeno ke stroji;

* pred kazdym pracovnim
krokem stroje zkontrolovat
zajisténi ramen;

* pfi porusené v prab&hu
montazniho cyklu odstoupit od
stroje a hl. vypinacem stroj
vypnout;

* pted sefizovanim a udrzbou
stroj vypnout a dle potieby
zajistit pohyblivé dily proti
nezadoucimu pohybu;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Prezouvacka kol

Piezouvacka kol

vystiiknuti, vyron a tnik hydraulické kapaliny a
zasazeni pracovnika

* udrzba a zajiSténi tésnosti
hydraulického systému;

* svévolné neupravovat
bezpecénostni prvky (ventily)
hydraulického systému, neménit
nastaveni pietlakového ventilu;
* demontdz potrubi a neprovadeét
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pod tlakem;
* pouziti vhodnych hadic, spojt,
ptichytek, upevnéni;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Piezouvacka kol

Piezouvacka kol

pad, pfitlaceni osoby ¢asti stroje

* pii kontrole a opravé
hydraulického systému stroj
zastavit, spustit centrovaci
rameno, uzaviit samostiedici
zafizeni;

* pti vymeéné soucasti
ptezouvacky zkontrolovat
spravnost montaze a upevnéni;

Autoopravarenstvi [vrata pfirazeni osoby ohybem vratovych kiidel * kiidla vrat zajistit v dané
doplnck / poloze proti samovolnému
Motoricky zavieni (ptisobenim tlaku vétru
ovladana vrata apod.)

Autoopravarenstvi [motoricky * svisly pad motoricky ovladanych sekénich * pravidelna odborna kontrola
doplnék / ovladana vrata  |vrat VM 01; vratového zafizeni (1 x ro¢n¢),
Motoricky * pretrzeni nosného lana; véetné motorového pohonu;

ovladana vrata

* zlomeni vyvazovaci pruziny

* odborna kontrola a
prezkouseni (1 x ro¢né) pojistky
proti zlomu pruziny, funkéni
kontrola dvojité blokovaci
zapadky, pii této kontrole
prezkouset pohyb dvojité
blokovaci zapadky stlacenim
zachytné kliky;

*udrzba ocel. lan a bezp. prvka
zajistujicich vrata proti padu;

* véasna vymeéna poskozenych
ocel. lan;

* zajidténi spravné funkce
zachycovaciho zafizeni (v
piipadé selhani nosného ocel.
lana);

Autoopravarenstvi
doplnék /
Motoricky
ovladana vrata

motoricky
ovladana vrata

samovolné sjizdéni vrat VM 01

> odborné zvétseni sily
vyvazovani (zajistit u povéfené
servisni firmy);

Autoopravarenstvi
doplnék /
Pneumatické
utahovaky

Pneumatické
utahovaky

poskozeni zafizeni, prasknuti hadice

* spravné a tésné piipojeni k
piivodu tlakového vzduchu;

* ptipojeni k ptivodu tlakového
vzduchu pomoci rychlospojky;
* k ptipojeni pouZzivat vsuvku,
opotiebovanou vsuvku vyménit;
* dodrzovat rozmezi tlaku
vzduchu udany vyrobcem;

* pozadovany tlaku vzduchu
nastavit regulatorem tlaku;

* dle spotieby vzduchu pfipojit
nafadi ptivod. hadici o odpov.
prifezu

* vodni kondenzat denné
kontrolovat a v¢as jej vypoustét;
* zajiStovat spravné pribézné
mazani dle typu nafadi (viz
navod)

* seznameni obsluhovatele s
navodem k obsluze;

* nafadi pravidelné jednou roéné
rozebrat, vy¢istit a promazat; v
ptipadé Castého a pravidelného
pouzivani Gdrzbu provadét 1 x za
mésic;

* pravidelné Cistit ptipojovaci
Vsuvku;

* nafadi nespoustét ve
volnob&hu naplno bez zatiZeni;
* chranit piivody stlaceného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Pneumatické
utahovaky

Pneumatické
utahovaky

zranéni o¢i, obli¢eje proudem tlakového
vzduchu a uvolnénymi jemnymi, drobnymi
Casticemi prachu apod.

> opatieni odbo&ky potrubi pro
upevnéni pryzové hadice
vzduchovym kohoutem nebo
samouzaviracim ventilem.

* hadici pted pfipojenim k
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pneum.naradi profouknout
stlacenym vzduchem

* pti profukovani volny konec
hadice drzet tak, aby tlakovy
vzduch nerozvifoval prach a
proudil do volného prostoru;

* neomezovat pritok vzduchu
ohybanim hadic;

* nepouzivat poskozenych nebo
rozleptanych pryzovych hadic a
spojek;

* stalost spojeni pfi max.
provoznim tlaku vzduchu;

* hadice na natrubku pevné
zajistit proti sesmeknuti
sponami, nebo k tomu uréenymi
svorkami;

* pneumatické naradi odkladat,
prenaset, opoustét, jen kdyz je v
klidu;

* chranit ptivody stla¢eného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

* vylouceni pfitomnosti osob v
nebezpeéné blizkosti naradi;

* chranit piivody stlaceného
vzduchu (hadice) proti
poskozeni;

* pfi praci (dle potieby, popf.
rozhodnuti kompetentni osoby )
pouzivat ochranné bryle;

* sefizovani, vymeénu klic¢a
Cisténi, mazani a opravy nafadi
provadét, jen je-li naradi v klidu,
predem odpojit od ptivodu
stlateného vzduchu;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Pneumatické
utahovaky

Pneumatické
utahovaky

zachyceni ¢asti odévu rotujicim ¢asti utahovaku

* spravné ustrojeni obsluhy tj.
odév bez volné vlajicich ¢asti,
manzety rukavi upnuty;

* razovy utahovak nepouzivat k
jinym ucelim, nez je urcen;

* spravné nasazeni nastréného
ofiskového kli¢e na étythranu
utahovaku;

* nasazeny ofiSkovy kli¢ ani
volny ¢tyfhran rukou pevné
neuchopovat;

Autoopravarenstvi
doplnék /
Pneumatické
utahovaky

Pneumatické
utahovaky

* hlu¢nost
* mistni vibrace pfenasené do rukou obsluhy

* praci s utahovakem pierusovat
klidovymi bezp. prestavkami
(hlu¢nost, vibrace) dle navodu k
pouzivani resp. vysledki méfeni
hlu¢nosti a vibraci;

* fadny technicky stav nafadi a
udrzovani exponovanych ¢asti
majicich vliv na hlu¢nost a
vibrace;

* v piipadé nutnosti pouzivat
OOPP k ochrané sluchu;

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

* pad osoby z vysky - ze stroje nebo zafizeni;
* pad osoby pfi vystupu a sestupu na zvysena
mista stroje/zafizeni

* pracovni ploSiny opatfit z
volnych stran zabradlim,
instalace madel, drzaku,
stupadel apod.;

* zajiSténi bezpe¢ného pristupu
k mistim prace ve vysce,

* zfizeni manipulacnich plosin,
lavek, schidka s plosinou,
dostate¢ny podet Zebiikl v
potiebnych délkach, bezpe¢nych
prostiedki a prvka k vystupu a
pohybu po stroji/zatizeni
(stupadla, naslapné patky,
zebtiky apod.),

* pouZivat vhodné a bezpe¢né
konstrukce, prostiedky a
pomucky pro zvySovani mist
prace, piidrzovat se madel
apod.;

* pred vystupem odstranit




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

znec€isténi na povrchu
pochtiznych ploch a prvcich,
udrzovat vystupové, pochlizné
prvky a plochy;

* neseskakovat ze zvySenych
mist;

* pti provadéni rozsahlejsich a
pomocné konstrukce, leSeni,
pracovni pomucky a prostiedky;
* dle potteby pouzit prostiedku
osobniho zajisténi proti padu z
vysky (zejména v piipadech
nutného odstranéni zabradli,
poklopt apod.);

* zabranit piistupu osob k
volnym nezajisténym okrajim
zafizeni, technologickych linek
apod.

* pfi odstranéni podlahovych
rosti, poklopu nebo zabradli
otvor prozatimné ohradit nebo
zakryt a piilehly prostor dle
potieby dobie osvétlit;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* propadnuti pracovnika pérorosty, netinosnou
podlahou;

* propadnuti montaznim a jinym otvorem po
odstranéni zakryti, poklopu, pororostu,

* udrzovani podlah, plosin, dle
potfeby zesileni pochiiznych
ploch a konstrukci;

*u otvoru ziidit zabradli,
zabranu, napadnou prekazku;

* zakryti otvoru pii pieruseni a
ukonceni prace, pip. stiezeni
ur¢enou osobou;

* zabranéni a vylouéeni vstupu
vstupu nepovolanych osob na
misto prace a do nebezpecného
prostoru;

* koordinované pracovni
postupy;

* zvySena opatrnost pfi praci v
blizkosti otvort;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* pad osoby na roviné - uklouznuti, zakopnuti
na podlaze, pochtizné plose v okoli stroje nebo
na stroji

* zabranit uniku provoznich
kapalin, tyto vypoustét do nadob
nebo jiného vhodného zafizeni;
* uklid podlah, v€asné
odstrafiovani necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména
mastnost);

* uklid pracovisté, v misté prace
pokud mozno odstranit
komunikaéni piekazky;

* vhodna pracovni obuv;

* zvySena opatrnost pii praci a
pohybu po znedisténém,
mastném a mokrém povrchu;

* odstraiiovani odpadu;

* vyznaCeni nebezpedi j.
kluzkého povrchu vystraznou
znackou;

* vyloug¢it vstup osob do
znecisténého prostoru do doby
odstranéni (asanace) uniklého
média;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

* nechténé, nezadouci spusténi chodu
stroje/zatizeni;

* ne¢ekané uvedeni stroje do chodu po
obnoveni napéti, zasaZeni obsluhy pohyblivou
casti;

* nebezpeci spojena s pfedéasnym, nechténym
uvedenim stroje do chodu

* yylouceni sepnuti stroje,
pohonu stroje, rozjeti stroje,
popt. i proti samovolného
pohybu;

* uzaméeni hl. vypinace ve
vypnutém stavu;

* odpojeni el. proudu - vypnuti
jisti¢e, vyjmutim pojistek v
uzaméeném rozvadécéi nebo
pojistkové skiini; (popf. jinym
ekvivalentnim feSeni
zajistujicim preruseni piisl. el.
okruhu) prostiednictvim/za
soucinnosti elektrikaie,

* spolehlivé zablokovani
setrvaéniku, prevodové paky,

odstranéni a nepfistupné ulozeni
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ovladaciho prvku, hnaciho
femene apod.

* pfi nutnych tkonech v
blizkosti nechranénych
pohybujicich se ¢asti (napf.
sefizovani) postupovat dle
navodu k obsluze a udrzbé;

* vylouceni pfitomnosti
neopravnénych osob z prostoru
provadéni oprav, Gdrzby;

* spravné odstraiiovani zavad,
ziskané schopnosti k
vykonavani pozadovanych
ukonu (zacvik, zkusenost,
odborna zpusobilost)
zarucujicich spolehlivost pii
provadéni pozadovanych ukoli
bez imyslnych nebo
neumyslnych odchylek;

* uvédomeni si rizika v dané
situaci (zavisi na zacviku,
zkuSenosti a schopnosti
pracovniktl);

Piiklady dalsich moznych
opatfeni - nutno upravit dle
mistnich podminek:

* pied zahajenim oprav a pod.
¢innosti na zafizenich zapise
uréeny zameéstnanec udrzby,
ktery bude tyto prace provadet,
do "Zéaznamu o hlaseni oprav"
text "Nezapinej, na zafizeni se
pracuje"; dale v tomto zaznamu
uvede oznaceni zafizeni na
kterém se bude pracovat, datum,
Cas zaznamu, popi. dalsi
dilezité tidaje dle rozsahu
zasahu a svij podpis. Zaznam
podepise také velinista, ktery
piislusné opravované zatizeni
vypne. Velinista tento "Zaznam"
vlozi do drzaku u obrazovky,
aby byl dobfe viditelny,
zaméstnanec udrzby, ktery bude
provadét opravu, po prichodu k
opravovanému zafizeni provede
jeho zajisténi proti nezadoucimi
spusténi v deblokacni skiifice
(vedle pohonu zafizeni);

* po ukonceni praci provede
udrzbai odblokovani chodu v
deblokacni skiifice (resp.
obnoveni el. okruhu u zatizeni,
kde neni deblok) a pak oznami
konec opravy velinistovi a
soucasné do zaznamu o hlaseni
oprav zapiSe "konec opravy",
Cas a podepise se. Teprve pak
muze velinista uvést zatizeni do
chodu podle piislusnych
provoznich ptedpisi a pied
uvedenim zafizeni do chodu
musi dat signalizaci zvukovym
nebo svételnym znamenim;

* 0 zamySleném zapnuti zafizeni
vyrozumét vzdy vSechny
zucCastnéné osoby na uvedenych
¢innostech i pfesto, Ze je
uvedeni do chodu jesté
signalizovano zvukovym
znamenim;

* uvedeni zafizeni do chodu (do
provozu) miize provést
opravnény (kompetentni)
pracovnik z velinu;

* kontrola funkénosti sd€lovacu,
blokovani;

* koordinované pracovni
postupy, dohodnout povely,




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

signaly, znameni apod.,
vzajemny vizualni kontakt
pracovniku;

* odpojeni vSech druhti energii
(hydraulické, pneumatické

pohony)
Udrzbaa opravy |Udrzba a opravy |* pad, sesunuti sougasti, mechanismu, agregatu |1 |1 [1 |1 [* spravné uloZeni predmétd,
strojui a zafizeni  |strojii a zafizeni |dilu a materidlu na osobu - pfitlaceni. narazeni materialu zajisténi jejich
stability;

* udrzovani poradku;
* zablokovani mechanismu;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* pad Easti stroje/zafizeni, mechanismu, 1 |1 |1 |1 |*pfiprovadeéni rozsahlejSich a
strojui a zafizeni  |stroju a zafizeni |demontovaného dilu, agregatu, naroéné&jsich oprav spojenych s
* ptirazeni koncetin, hlavy a jinych ¢asti téla, demontazi zafizeni stanovit
* pad pfedmétu z vysky na osobu, pracovni postup, predem zajistit
vhodné pracovni pomicky a
prostiedky;

* nedemontovat dilce a soucasti,
které by svoji hmotnosti mohly
ohrozit bezpe¢nost pracovnikd,
bez predbézného zajisténi proti
uvolnéni a padu;

* zajiSténi zvednuté Casti stroje
proti padu a jinému
nezadoucimu pohybu a zajisténi
stability stroje, jeho ¢asti napft.
podeptenim podpérami, stojany,
kozami, vzpérami, spolehlivé
zavéSeni zvednuté ¢asti;

* nahradni dily, nafadi a jiné
vybaveni neponechavat volné
polozené, zvlasté v blizkosti
pohyblivych mechanismu;

* uvaz provadeét kvalifikovanou
osobou, spravné provedeny
avaz;

* pouzivat vhodnych,
neposkozenych vazacich
prostiedk

* nevstupovat pod nezajisténé
zvednuté, odklopené Casti;

* nemanipulovat s ovladacimi
prvky stroje/zafizeni bez
predchozich opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyby;

* pti opravach ovladacich
systémi, zejména jsou-li tyto
systémy ovladany pneumaticky
nebo hydraulicky, provést
opatfeni dle navodu, ktera
vylou¢i nezadouci pohyb stroje
nebo nékterych jeho ¢asti;

* zajisténi stability stroje a
stabilni polohy jeho ¢asti;

* jednotlivé mechanismy pfi
udrzbé a opravach spustit na
zem a/nebo do polohy, ve které
jsou tyto mechanismy
zabezpecené proti padu,
samovolnému pohybu a
uvolnéni;

* vika od kryti,kryci panely,
kapotaze, demontované soucasti
ukladat na vhodném misté a
podle potieby je zajistovat tak,
aby nemohlo dojit k jejich
nekontrolovanému a
samovolnému pohybu, padu;

* dbat na bezpe¢nou vzdalenost
(odstup) osab -
spolupracovnikd;

* neukladat nafadi a predméty u
volnych okrajii stroje a jeho
Casti;

naroc¢néjsich praci, opatrnost;
* v blizkosti opravovaného
stroje vyloucit neopravnénou
piitomnosti osob, které zde
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nemaji uréené pracovni tikoly;
* zajistovani pfedmétl proti
padu, vylouceni vstupu osob
pod misto prace;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* snizeni a ztrata stability, prevraceni, pad 1 /1 |1 [1 |*umisténi opravovaného stroje
strojil a zafizeni  |stroju a zafizeni |stroje/zafizeni na rovnou pracovni plochu
(podlahu);

* zajisténi stability
stroje/zafizeni (podepienim,
podlozenim, vzeptenim,
zakotvenim);

* zabranéni nebezpecného
naklonu opravovaného
stroje/zafizent;

* vyloudeni nezadouci zmény

* provedeni vhodnych
technickych opatfeni za uc¢elem
snizeni t&zist€ u vyssich
stroji/zafizeni;

* pfedem ur¢it vhodna a
dostate¢né inosna a pevna mista
pro umisténi a zavéseni
zvedaku, zdvihadel, trojnozek,
navijaku, kladek vratkd apod.;

* demontované tézké ¢asti stroji
zajistit proti nechténému
pohybu;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* pfitladeni a zachyceni osoby pohybem ¢asti 1 |1 |1 |1 |* udrzbu a &isténi provadét jen

strojuil a zafizeni  |strojii a zafizeni |stroje/zafizeni za klidu a vylouceni
* vznik tésnych, uzkych profili, pfimacknuti, nezadouciho, pfed¢asného
pfitlaceni, narazeni osoby spusténi chodu stroje/zafizeni;

* pfi praci dvou a vice osob
zajistit koordinaci a spolupraci,
dorozumivat se piedem
smluvenymi znamenimi (viz
nat. vl. ¢. 11/2002 Sb.);

* mechanismy, ¢asti stroje
spustit na zem a/nebo do polohy,
ve které jsou tyto mechanismy
zabezpecené proti padu,
samovolnému pohybu,
nezadouci zméné polohy,
uvolnéni, posunuti apod.;

* pokud mozno zajistit
dostate¢ny prostor pro umisténi
pomocnych zafizeni, materialu a
prostor potiebny pro
manipulaci;

* dbat na bezpecnou vzdalenost
(odstup) osob -
spolupracovnikd;

* pied opravami nebo Gdrzbou
hydraulickych nebo
pneumatickych zafizeni musi
byt kazda &ast, kterou tato
zatizeni nesou, pfiméfené
podepiena jinym zplsobem a
teprve poté miize byt ze systému
vypustén tlak; ¢ast, na niz se
bude pracovat, musi byt
odpojena od piivodu tlaku.

._\
=
=
=

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* zachyceni a vtaZeni koncetiny pohybujici se * spravné postupy pii

stroji a zafizeni  |strojii a zafizeni |Casti stroje pii opravach a sefizovani za chodu; sefizovani;

* zacvik, zkusenost, odborna
zpusobilost zaruCujicich
spolehlivost pfi provadéni
pozadovanych tkolt bez
umyslnych nebo
netmyslnych odchylek,
uvédomeni si rizika v dané
situaci;

* kontroly a sefizovani za chodu
nebo provozu provadét pouze
pfi namontovanych krytech;
provadi-li se ve vyjime¢nych
ptipadech prace za chodu
zafizeni na nechranéném
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zatizeni (neni-li jinak prace
proveditelna), musi byt pfitomen
dalsi zaméstnanec, obeznameny
s postupem zakroku, ktery
dohlizi na pracovnika pro
zajisténi jeji bezpecnosti a je
pfipraven pouzit vypinaci
zatizeni. Odkryti miZe byt
provedeno jen v bezprostiednim
okoli. Pfi téchto pracich musi
byt zachovana potiebna
opatrnost a musi se omezit
pfistup k nebezpeCnym mistim
(vtazeni, sevieni);

* pfi ¢innostech za chodu
zatizeni provést opatieni proti
vstupu nepovolanych osob do
nebezpecného prostoru;

* zvySena opatrnost pii nutné
praci na hydraulickém systému
za chodu;

* pii praci dvou a vice osob
zajistovat koordinaci praci a
vzajemné dorozumivani
dohodnutymi a smluvenymi
znamenimi;

* dodrzovani zakazu dotykat se
rukou nebo predméty drzenymi
v rukou pohybujicich se ¢asti;

* dodrzovani zakazu prodlévat
nepovolanym osobam (které zde
nemaji uréenou pracovni
pritomnost) v blizkosti
opravovaného stroje;

* umisténi vystrah s
upozornénim na zékaz vstupu;
* nepouzivat pii sefizovani
rukavic a OOPP (véetné odévu),
kter¢ by mohly byt zachyceny
pohyblivymi ¢astmi, nepfipustit
praci s volné vlajicimi ¢astmi
odévu, nezapnutou blizou,
pozor na zimni odévy, $aly,
rukavice, nenosit hodinky,
fetizky, prsteny, obvazy);

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* pfiraZeni a pfitlaceni kongetiny, popf. jiné 1 1 |1 |1 [*pouzivani vhodného zdvihaci
stroji a zafizeni  |stroju a zafizeni |Casti téla pracovnika zhoupnutym bfemenem k zatizeni k zdvihani a
pevné konstrukei; manipulaci;

* ovladanim zdvihaciho,
manipula¢niho zafizeni a
zavé$ovanim biemen povétovat
kompetentni, kvalifikované
pracovniky;

* spravny zpusob podavani
informaci, znameni a signalizace
koordinace pfi manipulaci s
biemeny;

* spravné zaveéseni ¢i uvazani
bfemene, pouziti vhodnych
vazaku a jinych prostfedkd k
uchopeni biemen s odpovidajici
nosnosti dle druhu, vlastnosti a
tvaru bfemene;

* nevychylovat bfemeno z osy
zavésenti;

* nezdrzovat v prostoru
mozného padu zavéseného a
manipulovaného bfemene a jeho
Casti (vylouceni pfitomnosti
osob v zon¢ ohrozeni kinetickou
¢i potencialni energii);

* nepfetézovani zafizeni
nezvedat a nemanipulovat s
bfemeny o neznamé hmotnosti;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* zachyceni a vtazeni kongetiny pohybujicise |1 |1 [1 |1 |* opravy provadét za klidu, pfi

stroji a zafizeni  |stroji a zafizeni |Casti stroje (Femenici, femenem, ventilatorem, zajisténi proti nezadoucimu
ozubenym soukolim, pracovnim zafizenim uvedeni do chodu;
stroje apod.); * ¢innosti pfi nutnych

¢innostech v blizkosti
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nechranénych ¢asti, napf.
sefizovani provadét dle navodu
k obsluze;

* dodrzovani zakazanych
cinnosti, napf. ¢isténi za chodu;
* spravné ustrojeni obsluhy,
pouzivat neposkozeny pracovni
odév, odév bez volné vlajicich
Casti, odév s tésné priléhajicimi
manzetami rukavi i nohavic;

* stroj neopravovat v pracovnim
plasti;

* kontroly a sefizovani za chodu
provadét jen v nezbytnych
ptipadech (napf. pfi sefizovani),
za zvySené opatrnosti a
soustiedéni;

* po ukonceni opravy uvést
vSechna ochranna zafizeni do
funk¢niho stavu, namontovat
vSechna ochranna zafizeni
(kryty, kryci panely, vika,
poklopy, zabradli, zabrany atd.)
* dle mistnich podminek a
zvyklosti pfedat opravené
zafizeni sménovému
provoznimu technikovi, ktery
oveéii zda byla zavada nebo
porucha odstranéna v plném
rozsahu a odpovidajici kvalité;

Udrzba a opravy

stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* skalpace vlast

* vhodna ptikryvka hlavy
(OOPP - &epice, satek, sitka);

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* pfitlaceni pracovnika opravovanym strojem
nebo jeho ¢asti;

* ptirazeni koncetiny popt.jiné Casti téla pii
otevirani a zavirani krytd, vik, poklopi;

* nemanipulovat s ovladacimi
zatizenimi, s tahly, vidlicemi,
zapadkami, pojistnymi
zatizenimi apod. bez
predchozich opatieni, ktera
vylouéi nezadouci pohyby;

* vylouceni pfitomnosti osob v
nebezpeéném prostoru;

* automatické, mechanické
zajiSténi krytu a jiné ¢asti stroje
v oteviené, zvednuté poloze;

* zajiSténi zvednuté ¢asti k tomu
urcenymi prvky;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* vynucena poloha pracovnika vleze

* pracovi$té vybavit G¢innym a
vhodnym zdvihacim a
manipula¢nim zafizenim;

* pfi ojedinélych opravach
provadénych lezicim
pracovnikem dodrzet zasady
bezpeénosti prace, bezpecnostni
prestavky;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* uder hlavy o pevné ¢asti stroje/zatizeni

* pouzivani ochranné ptilby;

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* uder ruky o pevné Casti stroje/zatizeni

* spravné pracovni postupy;
* pouzivani vhodného a
neposkozeného naradi;

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

* Fiznuti a porezani ruky o ostré hrany;
* pichnuti, bodnuti ostrymi pfedméty, ¢astmi
stroji a nastroji;

* spravné pracovni postupy pii
udrzbé a opravach dle navodu k
pouzivani;

* dle moznosti pouzivani
rukavic;

* pouzivani vhodného a
neposkozeného naradi;

* dodrzovani zakazanych
manipulaci;

* vnimani a uvédomeni si rizika
v dané situaci;

* ostré hrany demontovanych
Casti stroje podle moZnosti
zakryt;

* pro zvedani a usazovani
poklopt, platl, pouzit zvedaci
rukojeti, nebo poklop
nadzvednut vhodnym nastrojem
a pied zvednutim podlozit

Spalkem
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* okraje poklopt a plata
nepiizvedavat prsty;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* pichnuti a pofezani chodidla o ostré ¢asti
spadlé na podlahu

* vasné odstranéni spadlych
Casti;

* vhodna pracovni obuv s
pevnou podrazkou;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* kontakt s horkymi povrchy, popaleni rukou
pii praci v blizkosti horkych, rozpalenych ¢asti
motoru, chladi¢e apod.

* spravné pracovni postupy
(vyckat az horky povrch
ochladne apod.)

* pouziti OOPP k ochrané
rukou, dle moznosti pouzivani
rukavic;

* pouzivani vhodného a
neposkozeného naradi;

* dodrzovani zakazanych
manipulaci;

* barevné oznaceni nebo
odliseni horkych ¢asti stroje;
* aplikace pozadavki CSN EN
6563 (83 3278)

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* popaleni, opafeni horkymi latkami

* pied zahajenim oprav, Gdrzby
zafizeni ochladit;

* spolehlivé uzaviit v§echny
piivody pary, horké vody, plynu
ap.,

* pouzivani specialnich OOPP;
* stroje s parnim pohonem musi
mit ventily pro pfivod i vystup
pary bezpe¢né uzaviené a tam,
kde je to mozné, zam¢ené nebo
zablokované nebo zajisténé
jinymi prostiedky, z nichz
zfeteln€ vyplyva, ze ventil
nesmi byt otevien;

* pii praci s horkou vodou pod
tlakem stanovit opatfeni jako
pro praci na zafizenich s parnim
pohonem nebo na parnim

potrubi;
Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* poleptani, potfisnéni Ziravinou * viz Cast NEBEZPECNE
stroju a zafizeni  |stroji a zafizeni LATKY
Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* nadychani vyparii nebezpetnych latek * viz Cast NEBEZPECNE
strojuil a zafizeni  |strojii a zafizeni |* vyron par a aerosolu pii demontazich, pii LATKY;
poruse * spravné postupy pii
demontazich;

* pouziti OOPP k ochrané
dychadel, pokozky, o¢i apod.;
* pred zaGatkem prace vypary
co nejvice rozptylit vyvétranim
nebo odsavanim;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* zasazeni o¢i, obliceje ilomkem materidlu,
drobnou ¢astici barvy, rzi apod.

* vhodnou ochranu o¢i musi mit
kazdy, kdo pracuje s
chemikaliemi, brousi, oklepava,
pracuje se sekac¢em nebo
vykonava praci podobného
charakteru;

* spravna volba pracovniho
postupu pii praci nad hlavou, na
spodni &asti stroje/zafizeni pii
narazeni, odsekavani a
uvolfiovani soucasti;

* vhodné postaveni pracovnika
pii praci, omezeni provadéni
praci nad sebou;

* pouzivani OOPP k ochrané
zraku (ochrannych bryli);

Udrzba a opravy

strojii a zafizeni

Udrzba a opravy
strojii a zafizeni

* pad, pfitla¢eni osoby manipulovanymi,
mechanismy a ¢astmi opravovaného
stroje/zatizeni

* zajistit pomoc dalsich osob,

stanovit a dodrzovat vhodny a

spravné pracovni postup;

* pouzivani vhodnvch
pouzivani vhodnyc

manipulac¢nich a zdvihacich

zafizeni;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
stroji a zafizeni

* nadmeérné, nahlé zatizeni, pretizeni
organismu;
* poskozeni patefe, vyhiez meziobratlové

ploténky, poskozeni svalii a §lach v disledku

* spravné pracovni postupy, pii
zvedani a manipulaci s biemeny
(zacvik, trénink);

* vybér fyzicky zdatnych
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nadmérné fyzické zatéze (zdvihani biemene,
zachyceni padajiciho bfemene - ¢asti stroje;
* prudké pohyby osoby v disledku reakce na
mimoiadné nepredvidatelné udalosti;

pracovniki;

* pouzivani bedernich past
(protektory);

* dale viz ¢ast MANIPULACNI
PRACE

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* narazeni ruky, poranéni kloubt o Cast stroje
ve stisnéném prostoru, sklouznuti nafadi;

* zhmozdéni rukou, trzné a bodné rany pii
udefeni o konstrukei stroje pfi pfitahovani
matic a pfi udrzb¢ a opravach provadénych
ruénim naradim ve stisnénych, obtizné
piistupnych mistech stroje

* zacvik, zruénost, pouziti
nafadi odpovidajicimu ucelu
pouziti, o vhodné velikosti a
druhu;

* pouziti vhodného a
neposkozeného naradi s
nezamasténou uchopovou ¢asti,
dobry stav pouzivaného naradi
(oteviené a zaviené klice,
hasaky, klestg, sroubovaky);

* spravné a vhodné pracovni
postupy v souladu s navodem;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* sniZena viditelnost, zrakova zatéz;

* chybny tkon pfi udrzbé a opravach v
dusledku $patné viditelnosti provedeni
nevhodnych a nebezpe¢nych manipulaci

* zajisténi vhodného osvétleni,
pouziti prenosnych svitidel (dle
prostiedi na malé napéti 24 V);
*spravné umisténi zdroji
osvétleni;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* uraz el. proudem;
* srdeCni zastava;
* popalent;

* zacvik, zkuSenost, odborna
zpusobilost (kvalifikace dle
vyhl. ¢. 50/78 Sb.) zarucujici
spolehlivost pfi provadeéni
pozadovanych tkold bez
umyslnych nebo neumyslnych
odchylek;

* uvédoméni si nebezpedi el.
proudu;

* svévolné neodstranovat
zabrany a kryty, neotvirat
pfistupy k zivym el. ¢astem pod
napétim, nevyfazovat z funkce
zakryti, uzavieni; respektovat
bezpecnostni sdélent;

* vylouceni ¢innosti pfi nichz by
se pracovnik pfi ¢innostech na
el. zafizeni dostal do styku s
napétim na vodivé kostfe stroje
nebo naradi nebo se piimo
dotkl;

* neponechavat zapnuté el.
pfistroje a zafizeni po odchodu z
pracoviste;

* ochrana pfed nebezpe¢nym
dotykem nebo pfiblizenim k
zivym Castem el. zafizeni pied
nebezpeénym dotykovym
napétim na nezivych ¢astech,
pred vyskytem nebezpecného
dotykového napéti, izolace;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* vyron a unik vysokotlaké hydraulické
kapaliny a zasaZeni pracovnika;
* ekologické skody;

* pii provadéni tkonii na
Castech hydraulické soustavy
stroje provést takova opatienti,
aby zadny prvek
hydrostatického mechanismu
nezistal pod tlakem;

* vylouéeni nepfipustného treni,
ohybani, krouceni a napinani
hadic pfi pohybu hybnych ¢asti
stroje a pii pohybu stroje,
udrzovani hydraulickych
mechanismii;

* pouziti vhodnych hadic, spoj,
prichytek, upevnéni;

* spravné nastaveni pojistnych
ventil dle ndvodu;

* na pfivodovém ventilu musi
byt vyvéSeno upozornéni a
ventil musi byt zablokovan;

* spoje musi mit zajisténi proti
uvolnéni tlaku vzduchu nebo
oleje v piipadé poskozeni.

* pro bezpecnou praci
hydraulickych a pneumatickych
systému je nutna naprosta
Cistota pracovisté a nafadi a
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rovnéZ tak systém a jeho
soucasti musi byt béhem prace
udrzovany v Cistoté;

* opravenou nahradni soucést
nebo vyménénou ¢ast zatizeni
nalezité prohlédnout a
vyzkouset, nez je v systému
uvedena do provozu;

* proud hydraulické kapaliny
pod tlakem nesméfovat proti
kuzi;

* kazdé potiisnéni pokozky
hydraulickou kapalinou ihned
peclivé smyt.

* pred uvedenim systému do
provozu musi byt v§echna
zatizeni v bezpe¢ném funkEnim

stavu.
Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* neznalost technického stavu stroje/zafizeni, |1 |1 [1 |1 |* k dispozici ndvod k pouzivani,
strojii a zafizeni  |strojui a zafizeni |vznik podminek pro mimotadny stav; zpracovani pokyni pro provoz a
adrzbu;

* dodrzovani stanovenych
pracovnich postupti;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* zanedbani a opomenuti odstranéni zjisténych |1 |1 [1 |1 |* zpracovéani systému
stroju a zafizeni  |stroji a zafizeni |zdvad; neprovadéni pfedepsanych pravidelnych preventivni udrzby, provadéni
kontrol, inspekcei; odborné a spravné udrzby; pravidelnych kontrol a sledovani
* zhorSeni technického stavu stroje/zafizeni stavu stroje/zafizeni dle navodu
majici bezprosttedni vliv bezpe¢nost provozu k pouzivani a provoznich
zkuSenosti;
* v€asné odstranovani
zjisténych zavad;
Udrzba a opravy Udrzba a opravy [vybuch, pozar 1 1 1 [1 |*vprostoru, kde je olej, palivo
strojii a zafizeni  [stroju a zafizeni nebo vypary pro osvétleni musi

pouzivat pouze bezpeénostni
svitilnu schvaleného typu;

Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

aRhwnE

N - Pravdépodobnost nasledkt - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenc¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Graz

G whE

H - Nazor hodnotitel

Zanedbatelny vliv na miru nebezpe¢i a ohroZeni

Maly vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpedi a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpedi a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohroZeni a nebezpeti

aRhwhE

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko





