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Vyhodnoceni
Posuzovany . . «r zivamosti | Bezpe€nostni .
. y Subsystém |Identifikace nebezpeci rizika peen Poznamka
objekt opatieni
PINHIR
MAYR-MELNHOF HOLZ PASKOV s.r.o. —- ELEKTRO UDRZBA
Pasové Pasové * vtazeni a sevieni koncetiny (zejména ruky) (1 |4 |1 |4 [Pozn: Zpisob a charakter
dopravniky dopravniky rotujicimi ¢astmi, jako jsou bubny vseho druhu, mechanického pohybu a
kladky, pfevadéci valce a viibec viechna mista, konstrukce dopravnich zafizeni
kde pasy nabihaji pod tahem na Casti vytvaii mnoho pohyblivych,
dopravnik zejména rotujicich ¢asti, které

vzajemnym pohybem a
pohybem vi¢i pevnym ¢astem
dopravnikil vytvareji mnoho
nebezpecnych svérnych,
tlacnych a stfiznych mist s
nebezpecim vtazeni a sevieni
koncetin popf. jinych ¢asti téla.
* ochrana nebezpecnych mist
kryty, vypliiovymi zabranami,
ohrazenim, zabradlim apod.
proti pfistupu osob k
nebezpeénym mistim
(znemozijici pracovnikiim
dosahnout k nebezpecnym
mistiim);

* vybaveni dopravniku
slouzicich k dopravé vlhkych,
lepkavych a téstovitych
materiala ¢isticim zafizenim,
véetné zachycovani a odvadéni
odpadu;

* vyloucit Cisténi dopravniku za
chodu, odstraiiovani materialu
ze spodni vétve dopravniho
pasu, vytahovani spadlych
predmétl, dopravovaného
materialu nafadi pfi opravach
apod. z nebezpeénych mist
(bezprostredni nebezpeci
vtazeni ruky mezi buben a
unaseci prostredek);

* vylougit zachyceni a nasledné
vtazeni odévu nebo koncetin,
zejména rukou pracovniku, ktefi
se v blizkosti nechranénych a
nebezpecnych mist nachazeji
(prochazi, pracuji, provadi
kontroly, udrzbu apod.), pokud
se nebezpecna mista nachazeji v
dosahovych moznostech
pracovniku;

* dodrzovani zakazu dotykat se
rukou nebo predméty drzenymi
v rukou pohybujicich se asti
dopravniku;

* vylougit ptitomnost osob v
blizkosti dopravniku, které zde
nemaji uréenou pracovni
¢innost;

* seznameni viech
zaméstnanct, opravnénych
vstupovat do prostori
dopravnikd, s vypinaci pro
zastaveni (nouzovymi,
havarijnimi);

* ovladat zafizeni a vSechny
spoustéci operace muze jen
opravnény pracovnik (vypnuti
muze provést v piipadé nutnosti,
bezprostiedniho nebezpeci
kterakoliv osoba);

* instalace prvkt nouzového
vypinani jejich jasné vyznaceni
a trvald snadna piistupnost;

Pasové Pasové * zachyceni a vtazeni osoby, resp jeji 1 [3 |1 |3 [*instalace prvka havarijniho
dopravniky dopravniky koncetiny, pohyblivou ¢asti dopravniho vypinani (v po¢atecni a koncové
zafizeni popf. dopravovanym bfemenem; casti dopravniku, v mistech

nakladani a vykladani,
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kontrolovanych pfesyp, tam,
kde se trvale pracuje, u
centralné fizenych a
automatizovanych dopravnich
linek nepfehlednych mist z
fidiciho stanovisté), nejlépe
prubéznym vypinacim lankem;
* vylouceni vtazeni téla do
z(zenych prostort pii
predcasném uvedeni dopravniku
do chodu;

* uvést nouzové vypinace do
puvodniho (zapnutého) stavu
mitize pouze opravnéna osoba a
po nahlaseni odstranéni zavady
povéienym pracovnikem, popf.
po zjisténi piiciny vypnuti;

* instalace zvukové pfip.
svételné signalizace neni-li
dopr. zafizeni z mista ovladani
piehledné;

* pouZiti signaliza¢niho zafizeni
v ¢asovém piedstihu pied
uvadénim dopravniku do chodu;

Pasove Pasove * vtazeni ruky mezi unaseci prostfedek (pas)ya |1 |3 |1 |3 [* dodrzeni min. Sifek prichodi
dopravniky dopravniky buben pfi padu, pii piechazeni podél kolem a podél dopravniki;
dopravniku a vtazeni téla resp. koncetiny, * nepomahat ru¢né do chodu
nejcastéji ruky, do mista mezi unaseci pretizenym dopravnikiim pii
prostiedek a rim (svérné misto), popt. jinou jejich prokluzu ¢i zastaveni;
pevnou Cast konstrukce dopravniki; * nedotykat se nebezpecénych
pohybujicich se ¢asti
dopravniku;

* respektovat signalizaéni
zafizeni upozoriujici na uvadéni

dopravniku do chodu;
Pasove Pasove * prejeti nohy pracovnika vozikem, zachyceni |1 |2 |1 |2 [* zakryti kol a kladky pojezdu
dopravniky dopravniky konstrukci pojezdového voziku; dopravniku a jeho ¢asti;
Pasove Pasove * pad pracovnika z konstrukce dopravniho 2 (2 |11 |4 [*zfizeni vystupti pomoci
dopravniky dopravniky zatizeni pevnych ocel. zebtiki, schodi,

plosin dle Cetnosti pouzivani,
popf-. i pfechodu;

* dodrzovani zakazu vystupovat
po konstrukci dopravniku,
piekracovat, pfelézat nebo
podchazet dopravniky mimo
mista zvlast urena k tomuto
udelu (urené prechody a
podchody);

* vybaveni volnych okraju
plosin a lavek zabradlim;

Pasové Pasové * zasazeni pracovnika uvolnénou ¢asti 1 (2 |1 |2 [*udrzovani dopravniki véetné
dopravniky dopravniky dopravniho zafizeni (dotykem, tfenim, piisluSenstvi a vystroje v
vibracemi) provozuschopném stavu,

provadéni v¢asné, pravidelné
udrzby, Cisténi spadlého
materialu;

* kontroly upevnéni kryti
nasypek;

* vylouceni zachyceni krytu,
nasypky dopravovanym
materialem, unasecim
prostiedkem, odhozenym
materialem a jejich zachyceni
rotujici soucasti;

Pasové Pasové * zachyceni a vtaZeni ruky pfi Cisténi, 2 [3 |11 |6 [*provadét kontrolu, sefizovani,
dopravniky dopravniky opravach, provadéni udrzby a podobnych udrzbu, mazani a &isténi
manipulaci za chodu dopravniku pohybujicich se ¢asti (pasu,

bubnd, valeckt apod.) , Cistict
apod. za klidu dopravnikd, po
jejich zajisténi proti
nezadoucimu spusténi (kromé
vyjimecnych ¢innosti dle
provozniho fadu napt. mazani,
sefizovani);

* vyloudeni pied¢asného
uvedeni dopravniku do chodu
pfi vytahovani spadlych
predméti, naradi
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dopravovaného materialu pfi
opravach apod. v blizkosti
nebezpecnych mist (zejména v
piipadé odstranéni a demontaze
ochrannych zafizeni, kryti,
panelii a pod.);

* pied zapoCetim udrzovacich
praci a oprav dopravnik popf. i
navazujici zafizeni zastavit a
zajistit proti nezadoucimu
spustént;

* opravy provadét jen k tomu
povéfenymi zaméstnanci dle
pokyni nadfizeného;

* po ukonceni udrzby, Cisténi a
oprav apod. ¢innosti namontovat
vSechna ochranna zafizeni;

* provadi-li se ve vyjimecnych
ptipadech prace za chodu
zafizeni na nechranéném
dopravnim zafizeni (neni-li
jinak prace proveditelna), musi
byt pfitomen dal$i zaméstnanec,
obeznameny s postupem
zakroku, ktery dohlizi na
pracovnika pro zajisténi jeji
bezpecnosti. a je pfipraven
pouzit vypinaci zafizeni; odkryti
muize byt provedeno jen v
bezprosttednim okoli. Pi téchto
pracich musi byt zachovana
potfebna opatrnost a musi se
omezit pfistup k nebezpecnym
mistim (vtaZeni, sevieni) a musi
byt provedena opatieni proti
vstupu nepovolanych osob do
nebezpecného prostoru;

* zaméstnanci provadéjici
opravy musi nosit zapnuté
pracovni odévy bez volnych

Casti;
Pasové Pasové * uklouznuti, pad pracovnika 2 (2 |1 |4 [*udrZovani nakladacich a
dopravniky dopravniky pracovnich mist v ¢istoté a stale
prichodnych;
Clankové a Clankové a * zachyceni osob pohyblivou ¢asti ¢lankového (2 |3 |1 |6 [Pozn: Ke vtaZeni dochazi v
fetézové fetézové dopravniku - pohybem unaseciho prostiedku mistech mezi unaseci prostiedek
dopravniky dopravniky * vtaZeni a sevieni koncetiny, nejcast&ji ruky, (napf. fetéz) a ram, popf. jinou
ve svérnych mistech nab&hu fetézu pevnou ¢ast konstrukce zatizeni

a misty nab¢hu fetézu na
fetézové kolo, rizici, kladku
apod., pokud se nebezpecna
mista nachazeji v dosahovych
moznostech pracovniki.

* ochrana nebezpecnych mist
dopravnika kryty, krycimi
panely popt. celkovou kapotazi
popf. jinymi ochrannymi
zatizenimi znemoZziujici
pracovnikiim dosahnout k
nebezpeénym mistim;

* zakryti nebezpeénych
svérnych mist, kde nekoneény
fetéz méni smér pies fetézova
kola, kladky apod., zejména u
napinaciho hnaciho fetézového
kola, dale svérnych mist u
pojezdovych kol;

* zakryti vSech mist
umoziiujicich volny pfistup osob
ke zdrojim nebezpeci, vniknuti
cizich predméti do
mechanismd, nahodny pad
predmétt apod.;

* dodrzovani zakazu dotykat se
rukou nebo piedméty drzenymi
v rukou pohybujicich se ¢asti
dopravniku;

* dodrzovani zakazu zdrzovat se
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v blizkosti dopravniku osobam,
které zde nemaji uréenou
pracovni pfitomnost;

* seznameni v§ech zaméstnancl
opravnénych vstupovat do
prostortt dopravniki s vypinaci
pro zastaveni (nouzovymi,
havarijnimi);

* ovladat zafizeni a vSechny
spoustéci operace muze jen
opravnény pracovnik (vypnuti
muze provést v piipadé nutnosti,
bezprostiedniho nebezpeci
kterakoliv osoba;

* jasné vyznaceni prvki
nouzového vypinani a jejich
trvald snadna pristupnost;

N
w
=y
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Clankové a Clankové a * zachyceni a vtazeni konéetiny pohyblivou * vyloudenti pfi predéasném
fetézové fetézové ¢asti dopravniho zafizeni popt. dopravovanym uvedeni dopravniku do chodu s
dopravniky dopravniky bfemenem; moznosti vtaZzeni téla do
z(zenych prostord;

* instalace prvki havarijniho
vypinani (v pocatecni a koncové
casti dopravniku, v mistech
nakladani a vykladani,
kontrolovanych pfesypi, tam,
kde se trvale pracuje, u
centralné fizenych a
automatizovanych dopravnich
linek neptehlednych mist z
fidiciho stanovisté), nejlépe
prubéznym vypinacim lankem;
* uvést nouzové vypinace do
puvodniho (zapnutého) stavu
muze pouze opravnéna osoba a
po nahlaseni odstranéni zavady
povétenym pracovnikem, popf.
po zjisténi pficiny vypnuti;

* instalace zvukové ptip.
svételné signalizace neni-li
dopr. zafizeni z mista ovladani
piehledné;

* pouziti signaliza¢niho zafizeni
v ¢asovém piedstihu pied
uvadénim dopravniku do chodu

Clankové a Clankové a * strzeni, zachyceni a vtazeni ruky mezi 2 [3 |1 |6 [*ochrana nebezpecnych mist
fetézové fetézové unaseci prostiedek, nosné rameno a pohanéci, kryty popt. jinymi ochrannymi
dopravniky dopravniky napinaci a odvadéci organ (fetézové kolo, zatizenimi;

ruzice), mezi kladku a jeji vedeni * instalace ochrannych zafizeni
chranicich nebezpe¢na mista
mezi unasecim prostfedkem a
ramem, popf. jinou pevnou Casti
konstrukce dopravniku;

* dodrzeni min. $ifek prachoda
kolem dopravniku;

* vylouceni padu a zakolisani
osob pii pfechazeni podél
dopravniku;

Clankové a Clankové a * piejeti nohy pracovnika vozikem, zachyceni (2 |3 |1 |6 |* zakryti kol a kladky pojezdu;
fetézové fetézové konstrukci pojezdového voziku
dopravniky dopravniky

Clankové a Clankové a * pad pracovnika z konstrukce dopravniho 2 |12 |1 |4 |*zfizeni vystupti pomoci
fetézové fetézové zafizeni; pevnych ocel.zebiiki, schodu,
dopravniky dopravniky plosin dle ¢etnosti pouzivani
popf. i pfechodu;

* dodrzovani zakazu vystupovat
na zafizeni, pfekracovat,
ptelézat nebo podchazet je
mimo mista zv1ast uréend k
tomuto ucelu (ur¢ené piechody
a podchody);

* vybaveni volnych okraji
plosin a lavek zabradlim;

Clankové a Clankové a * zasazeni osoby uvolnénou ¢asti dopravniho |1 (2 |1 |2 [* udrzovéni dopravniki véetné
fetézové fetézové zakizeni (dotykem, tfenim, vibracemi) - krytem, piislusenstvi a vystroje v
dopravniky dopravniky nasypkou provozuschopném stavu,
provadéni véasné, pravidelné
Gdrzby, ¢isténi mazani atd.;
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* vylouceni zachyceni krytu,
nasypky apod. unasecim
prostiedkem, odhozenym
materialem a zachyceni rotujici
soucasti;

Clankové a
fetézové
dopravniky

Clankové a
fetézoveé
dopravniky

* zachyceni a vtazeni koncetiny (nejcastéji
ruky) pracovnika pfi ¢innostech za chodu
zafizeni, nebo je-li zafizeni uvedeno predcasné
do chodu)

* provadét kontrolu, sefizovani,
adrzbu, mazani a Cisténi
pohybujicich se ¢asti ( fetéz,
fetézek apod.) apod. za klidu
dopravniki po jejich zajisténi
proti nezadoucimu spusténi
(kromé vyjimeénych ¢innosti
dle provozniho fadu napf.
mazani, setizovani);

* pied zapocetim udrzovacich
praci, pii ¢isténi, opravach,
podobnych manipulaci
dopravnik popt. i navazujici
zatizeni uvést do klidu a
zastavit;

* vytahovani spadlych
predmétl, naradi,
dopravovaného materialu pii
opravach blizkosti
nebezpecnych mist provadét jen
pii zastaveném dopravniku;

* opravy provadeét jen
povétenymi k tomu povéfenymi
zaméstnanci dle pokynt
nadfizeného;

* po ukonceni udrzby, Cisténi a
oprav apod. ¢innosti namontovat
vSechna ochranna zafizeni;

* provadi-li se ve vyjimeénych
piipadech prace za chodu
zatizeni na nechranéném
dopravnim zafizeni (neni-li
jinak prace proveditelna), musi
byt ptitomen dal$i zaméstnanec,
obeznameny s postupem
zakroku, ktery dohlizi na
pracovnika pro zajisténi jeji
bezpec¢nosti. a pfipraven je
pouzit vypinaci zafizeni; odkryti
muze byt provedeno jen v
bezprostiednim okoli. Pii téchto
pracich musi byt zachovana
potfebna opatrnost a musi se
omezit pfistup k nebezpe¢nym
mistim (vtazeni, sevieni) a musi
byt provedena opatieni proti
Vstupu nepovolanych osob do
nebezpecného prostoru;

* zaméstnanci provadgjici
opravy musi nosit zapnuté
pracovni odévy bez volnych
Casti;

Clankové a

Clankové a

* uklouznuti, pad pracovnika

* udrzovani nakladacich a

fetézové fetézové pracovnich mist v &istoté a stale

dopravniky dopravniky prichodnych;

Uzaviené prostory [Uzaviené * uduseni nedostatkem kysliku - toto nebezpeci Obvyklymi pfi¢inami nedostatlu
prostory je zvySeno nemoznosti odhalit zavadné ovzdusi kysliku v ovzdusi je:

lidskymi smysly (nedostatek senzorického
varovani);

* nedychatelné ovzdusi - k ohroZeni osob
dochazi pii tzv. kyslikové nedostatecnosti tj.
poklesem mnozstvi kysliku pod 19,5 % (v
téchto piipadech je uzavieny prostor
povazovany za prostor s nedostatkem kysliku);
* chemické nebo biochemické reakce, pii
kterych se spotiebovava kyslik a kdy mize
dojit k vyvinu nedychatelnych plyni (oxid
uhli¢ity, metan apod.);

a) oxidace kovt; k pomalé
oxidaci kovi (rezivéni) dochazi
zejména u ocelovych nadrzi, pii
seskrabovani rzi se mohou
atmosferické podminky zménit a
dojit k dalsimu sniZeni obsahu
kysliku;

b) pisobeni bakterii; provozy
zpracovavajici odpad; sanitarni
skladky a kanaliza¢ni potrubi
(stoky) a objekty obsahuji
zna¢né mnozstvi aerobnich
bakterii, které konzumuji kyslik
a produkuji oxid uhlicity (jeho
uvolnéni z tlejicicich latek);

c) hofeni (spalovani, svafovani;
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opalovani ploch, rychla oxidace
latek) - ohen spotiebovava
kyslik v ovzdusi a neni-li
zajistén dostatecny piivod
vzduchu pro spalovani a vétrani
muize v uzavieném prostoru
vzniknout nebezpecny
nedostatek kysliku, ktery
zustava i dlouho poté, co ohen
zhasl;

d) nahrada kysliku jinymi plyny,
pii uniku a vyronu plynu
dochazi k omezeni obsahu
kysliku (napf. jiz pfi malych
mnozstvich vyronu
zkapalnéného plynu vznika
velky objem, ktery zplsobuje
rychly nedostatek kysliku v
malych prostorach, vykopech

apod.);
e) nedostatek kysliku mize byt
také zpisoben plyny

fyziologicky a chemicky
inertnimi (dusik, argon, oxid
uhli¢ity), jsou-li pfitomny v
dané atmosfére v dostate¢ném
mnozstvi a vytésiuji potiebny
objem kysliku; napf. jde o dusik,
ktery se pouziva pii
inertiza¢nich operacich a je
médiem pouzivanym napf. pii
Cisténi; soucasné se stava
potencialni pfi¢inou nedostatku
kysliku (inertizace je nahrada
jednoho nebezpe¢i druhym);

VEtsi ani mensi nedostatek
kysliku nelze lidskymi smysly
vnimat. Lidska reakce pii
vdechovani vzduchu s
nedostatkem kysliku byva riizna
- viz tabulka:

obsah kysliku ve reakce
\vzduchu (obj.%)

20,9 normalni stav
19,5 bezpe¢nostni limit

17 prvni znamky hypoxie
(nedostatku kysliku), zvySeni
objemu dychaného vzduchu,
zrychleny tep

16 nepravidelné dychani,
ovlivnéni spravnosti usudku,
snizeni fyzické a dusevni
vykonnosti nebyva jesté
vyznamné

14 zvyseny dychany objem a
zrychleny tep, ztrata pozornosti,
spravného usudku a koordinace

12,5 koncentrace bezprostfedné
ohrozujici zivot a zdravi

10 velmi $patny asudek a
svalova koordinace, pferu§ované
dychani, moznost ztraty védomi
bez ptedchozich ptiznak i
béhem kratkého asového
rozmezi;

7 - 8 ztrata védomi béhem
nékolika malo minut moznost
nabyti védomi v piipadé rychlé
pomoci
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6 spasmatické dychani,
kieCovité pohyby, okamzita
ztrata védomi, smrt béhem
nékolika minut.

* ovéfeni nezavadnosti ovzdusi
v uzavieném prostoru ped
vstupem pracovnika;

* nepfipustit vstup osob do
luzavieného prostoru pokud
vyskyt zdravi $kodlivych a
vybus$nych latek pfesahuje
ptipustnou koncentraci;

* trvalé monitorovani
pracovniho ovzdusi (vnitini
atmosféry), koncentrace kysliku
ma byt mezi 19,5 az 23,5 obj.%;
* kotrola obsahu kysliku pfi
pouzivani inertnich plyni,
oteviené¢ho ohné, PB, svafovani
apod.);

* zajiSténi signalizazace,
dorozumivani, a¢inné
komunikace, vybaveni
zachrannymi a pracovnimi
prostiedky, OOPP s ohledem na
mistni podminky a zavaznost
ohrozeni (i pro piipad nouze a
vyprosténi, vytazeni
pracovnika);

* pozitivni ovlivnéni vnitini
atmosféry (podle potieby zajistit
vyménu vzduchu; dostate¢ny
piivod vzduchu, nucené vétrani
pretlakem, spravné pouziti
ventila¢nich a vétracich
zafizeni);

* pouzivani vhodnych
izolaénich dychacich pfistroju;
* vylou¢it vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

* stanoveni postupu prace v
uzavieném prostoru dle
povoleni ke vstupu;

* zajisténi dostatecného poctu
odborné a zdravotné
zpusobilych pracovniki
(koordinator, dohlizejici a
dozorujici osoby, vstupujici
osoby), seznameni téchto osob s
nebezpedimi, podminkami
vstupu a prace v uzavienych
prostorach;

* sledovani a kordinace ¢innosti
uvniti prostoru, trvaly dozor;

* spravné vétrani, zajisténi
dostate¢ného piivodu vzduchu;

Uzaviené prostory * pad osoby do hloubky - do uzavieného 1 (1 |1 |1 [*uuzavienych prostor
prostoru; zajistovat bezpe¢nost okolniho
* pad osob nezajisténym nebo volné provozu napf. ochrannym
piistupnym otvorem; zabradlim proti padu osob,
* pad pracovnika z lavky, plosiny, ochozu trojnozkami, vystraznymi
apod., znaCkami v noci a za sniZzené

viditelnosti vystraznym
osvétlenim (Cervenym svétlem);
* zajiSténi bezpecného vystupu
a sestupu do uzavieného
prostoru bezpeénymi
horizonzalnimi komunika¢nimi
prostiedky (pevnymi
stupadlovymi zebiiky,
prenosnymi zebiiky apod.);

* prekontrolovani zafizeni
umoziujici vstup a vytazeni
osoby do/z prostoru (Zebiiky,
lana, prostfedky osobniho
zajisténi apod.);

* po ukonceni prace uvést
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poklopy, kryty atd. do
ptvodniho stavu.

Uzaviené prostory

Uzaviené
prostory

ohroZeni piebytkem kysliku, zvySeni nebezpedi
pozaru a vybuchu

* kontrola tésnosti hadic
ptivodu kysliku k fezacimu
nebo svafovacimu horaku;

* vylouceni uniku kysliku z
hadic, spojti, 1ahve pfi svafovani
nebo fezani
kyslikoacetylenovym
plamenem;

* umisténi tlakovych lahvi
mimo uzavieny prostor;

Uzaviené prostory

Uzaviené
prostory

* otrava toxickymi latkami pfi zvySeni jejich
koncentrace;

* nadychani (inhalace) $kodlivych slozek
chemickych latek, vypari fedidel a
rozpoustédel (narkoticky efekt nékterych latek
se muize projevit jiz pti koncentracich podstatné
niz§ich, nez jsou koncentrace nebezpecné z
hlediska pozaru nebo vybuchu);

* kontaminace ovzdusi nebezpe¢nymi latkami
(plyny, parami, prachy);

* svafovani znecisténych ¢asti s vyvinem
toxickych a par (obsahujici tézké kovy apod.);
Toxickeé plyny nebo pary se v uzavienych
prostorach mohou objevit:

1. z obsahu nebo zbytkd obsahu uzavieného
prostoru,

2. ¢innostmi nebo materialem pfinesenym a
pouzivanym v uzavieném prostoru,

3. ptirozenym rozkladem latek uvnitf
uzavieného prostoru.

4. chemickymi nebo biochemickymi reakcemi,
pii kterych se spotiebovava kyslik a kdy mize
dojit k vyvinu toxickych nebo nedychatelnych
plynii (oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity, metan,
sirovodik apod.);

* identifikace toxickych latek
(plyny, pary) vhodnymi
detekEnimi pfistroji pred
vstupem do uzaviené¢ho
prostoru;

* vybér vhodnych
monitorovacich zafizeni
(digitalni, analogové,
colorimetrické trubicky);

* trvalé monitorovani
pfitomnosti toxickych latek v
pracovnim ovzdusi po dobu
pfitomnosti pracovnika v
uzavieném prostoru (v
atmosféte s nedostatkem kysliku
nebudou monitorovaci pfistroje
na horlavé latky udavat
spolehlivé informace !);

* udrzovani pfijatelné urovné
Skodlivin v pracovnim ovzdusi,
popf. jejich snizeni fadnym
vyvétranim popf.

pomoci jinych technickych
opatfeni (NPK-P, PEL -
piipustny expozicni limit uvadi
P. Markl v publikaci "Jak
pracovat bezpe¢né v uzavienych
prostorach");

* pouzivani vhodnych OOPP k
ochrané dychacich organt
(masky s pfislusnymi filtry,
izolaéni dychaci piistroje);

* vyloudit vstup do uzavienych
prostor pokud vyskyt zdravi
Skodlivych a vybusnych latek
presahuje piipustné
koncentrace;

* pouzivani signaliza¢niho
zatizeni, stanoveni zptisobu
dorozumivani a komunikace;

* mit pfipraveny zachranné
prostiedky, vytahovaci zafizeni
pro havarijni ptipady, pro
vyprosténi, vytaZeni pracovnika;
* trvaly dozor a koordinace;

* zajisténi prace dostate¢ného
poctu pracovnikll s ohledem na
mistni podminky a zavaznost
ohrozeni;

* pozitivni ovlivnéni vnitini
atmosféry (podle potieby zajistit
vyménu vzduchu; dostate¢ny
piivod vzduchu, nucené vétrani
pretlakem, odsavani splodin
svafovani, pouziti vetilacnich a
vétracich zafizeni);

* vylou¢it vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

Uzaviené prostory

Uzaviené
prostory

kontakt osoby s chemickou latkou

* vhodny pracovni odév a
rukavice;

* spravné pracovni postupy a
prostiedky;

* uzavfeni, zaslepeni ptivodu
média, odvedeni nebezpecné
latky mimo ohrozena mista

prace;
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Uzaviené prostory

Uzaviené
prostory

* samovzniceni, vzniceni, pozar, vybuch v
uzavieném prostoru

* plisobenim vysokych teplot napf. v piipadé
znecisténi svarovych ploch nebo povrchu
materialu;

* vypracovani pracovniho a
technologického postupu pro
oSetfovani a udrzbu povrchu,
lepeni, Cisténi uvniti uzavienych
prostortl a nadrzi;

* udrzovani prijatelné bezpecné
koncentrace pro hoflavé pary a
plyny (pod hranici 10 %, pfip.
25 % dolni meze vybusnosti);

* vybér vhodnych
monitorovacich zafizeni
(pfistrojt na detekci hoflavych
plynti a par), jejich kalibrace;

* trvalé monitorovani
pfitomnosti hoflavych plynt a
par po dobu pfitomnosti
pracovnika v uzavieném
prostoru (v atmosfére s
nedostatkem kysliku nebudou
monitorovaci piistroje, senzory
na horlavé latky udavat
spolehlivé informace !);

* pozitivni ovlivnéni vnitini
atmosféry (podle potieby zajistit
vyménu vzduchu, dostate¢ny
piivod vzduchu, nucené vétrani
pretlakem, ventila¢nimi a
vétracimi zafizenimi);

* sledovani a koordinace
¢innosti uvnitf prostoru, trvaly
dozor;

* vylouceni zdroje iniciace,
pouzivani svitidel v
nevybusném provedeni (dle
prohlaseni o shodg¢);

Uzavfené prostory

Uzaviené
prostory

* utopeni pii vstupu a praci v $achtach,
kanalech, kanaliza¢nich stokach, studnach,
hlubokych sklepech, zumpach, nadrzich,
potrubich, technologickych zafizenich, tancich
a jinych uzavienych prostorach s vyskytem
vody popf. jinych kapalin;

* utopeni pfi nahlém zaplnéni uzavieného
prostoru vodou;

* spravné pracovni postupy;

* uzavfeni, zaslepeni pfivodu
vody, odvedeni vody z
ohrozenych mist prace;

* vybaveni pracovnikit OOPP a
zachrannymi prostfedky
(zachranny pas atd.);

* preruseni prace ve stokach pii
siln¢j$im desti a zejména pii
piivalovych srazkach;

* vylou¢it vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

* vstupy do uzavienych prostor
zajistit proti piistupu
nepovolanych osob;

* sledovani a kordinace ¢innosti
uvniti prostoru, trvaly dozor;

Uzavfené prostory

Uzaviené
prostory

* prasnost;

* respiracni nebezpeci, ohrozeni dychadel pfi
vdechnuti rozvifeného prachu;

* snizeni viditelnosti;

* zabranéni rozvifeni prachu
napt. v dusledku padu materialu
do usazeného prachu;

* skrapéni, inertizace v ptipadé
hotlavych pracht;

* ptidéleni a pouzivani OOPP k
ochrané dychacich organt;

* vylouéit vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

Uzavfené prostory

Uzaviené
prostory

* vtaZeni, pohlceni, zasypani materialem,

* propadnuti pevnou vrstvou (vytvofenou
klenbou) sypkého materialu,

* pad slehlého materialu, uvolnéni a propadnuti
klenby na pracovnika a jeho nasledné zasypani
a uduseni v zasobniku, nejéastéji pii vstupu
pracovnika do zasobniku za t¢elem
odstranovani nanost, kleneb a trychtyia a pod.
zavad ve vnitfnim prostoru zasobniku;

* zavaleni pracovnika a uduseni sypkym
naterialem po jeho vstupu na povrch
skladovaného materialu v zasobniku a
nasledném propadnuti klenby (toto ohrozeni
vznika nejéastéji u zasobnikd s tzv. spodnim
odbérem);

* nahlé sesuti ulpélé sypké hmoty z vnitini

* vylou¢it vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru (zasobniku, sila,
bunkru);

* zajiSténi vstupli a
piistupovych otvori do
zasobnikl proti svévolnému
vstupu osob ( uzaméenim
vstupnich poklopi, miizi, vika,
uzaméenim dvefi piistupu nad
zasobniky apod.);

* pro vstup do zasobniku (sila,
bunkru apod.) pfedem vydat
povoleni osobou odpovédnou za
jejich provoz;

* pred vydanim povoleni zvazit
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stény zasobniku na pracovnika; nebezpedi pro piislusny
pracovni ukon, vstup do
zasobniku povolit jen nelze-li
bezpecnéji odstranit zavady z
vnéjsi strany zasobniku (sila);

* zajistovani stalého dozoru nad
pracovnikem v zasobniku
povétenou osobou, resp. jeho
vstup do zasobniku zajistovat
alespoil dvéma dal$imi osobami
vyskolenymi pro tuto praci;

* vybaveni pracovnika
vstupujiciho do zasobniku
potiebnymi prostfedky a
pomiickami; vybaveni se Fidi dle
konstrukce zasobniku, mistnich
podminek a charakteru
provadéné ¢innosti - dle
provozniho piedpisu
provozovatele (zejména
bezpecnostni piip. zachranny,
evakuaéni postroj, zajiStovaci
lana, navijedlo, prostiedky a
zafizeni pro vyprosténi, vytazeni
pracovnika, potfebné naradi,
OOPP, popt. dychaci piistroj
nebo ochranna maska atd.);

* pred vstupem pracovnika do
zasobniku odpovédny pracovnik
fidici prace zajisti:

- zastaveni piisunu a odbéru
sypkého materialu a zajisténi
piisl. dopravniku ve vypnuté
poloze;

- zasobnik proti uvedeni do
chodu, vypnutim el. proudu s
oznacenim vypinace; tabulkou,
dozor u ovladacich prvka;

- oznaceni zasobniku
bezpeénostni tabulkou
upozoriiujici na to, Ze se uvnit

pracuje;
Uzaviené prostory |Uzaviené pad pracovnika na roviné, uklouznuti, 1 (1 |1 |1 [*zajiténi dostatecného
prostory zakopnuti o piekazku osvétlent;

* vhodna pracovni obuv;
* sledovat stav komunikace a
pochiiznych ploch;

Uzaviené prostory |[Uzaviené * pasobeni extrémnich teplot; 1 (1 |1 |1 [*pfed vstupem do ohnist a peci
prostory * popaleni pfi kontaktu s horkymi povrchy; pockat dostatecnou dobu na
jejich vychladnuti;

* vhodny pracovni rezim, rotace
pracovniku;

* vylougit vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

* pouzivani vhodnych OOPP;

Uzaviené prostory |[Uzaviené * narazeni hlavy pfi snizené prichozi vysce 1 (1 |1 |1 [*vhodny pracovni rezim, rotace
prostory prostoru, pracovniku;
* prace v nepiirozenych polohach (v klece, * spravné pracovni postupy;
predklonu apod.), * vylou¢it vstup osamoceného
pracovnika do uzavieného
prostoru;

* dasledné pouzivat OOPP -
zejména ochrannou piilbu;
* upozornéni a oznaceni zdroji

nebezpedi.
Uzaviené prostory [snizeni * snizena viditelnost, nedostatecné osvétleni, (1 [1 |1 |1 |* zajisténi adekvatni viditelosti
viditelnosti tma; pro bezpedné provadéni
* stres, strach ze tmy a Sera; pracovnich ¢innosti, véetné
chiize;

* kontrola stavu pfenosnych
svitidel pfed vstupem do
uzavieného prostoru;

* vybaveni osoby vstupujici do
uzavieného prostoru zaloznim
zdrojem svétla (zpravidla
bateriovou svitilnou);

* vyloucit vstup osamoceného
pracovnika do uzavien¢ho
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prostoru;

* vstupy do uzavienych prostor
zajistit proti pfistupu
nepovolanych osob;

Uzaviené prostory

Uzaviené
prostory

* zavaleni a uduSeni pracovnika sypkou
hmotou pfi jeho vstupu na povrch
skladovaného materialu v zasobniku nebo na
hromadu vytvofenou tzv. spodnim odbérem,
zejména pii propadnuti ¢i probofeni klenby

* pracovnik uvnitt zésobniku
nesmi dosahnout chodidly
hloubéji nez 1 m pod hranici
previsu sypkého materialu nebo
trychtyfe jim vytvotreného a
nesmi vstupovat chodidly piimo
na skladovany material (plati i
pro skladku se spodnim
odbérem);

* zabezpecovaci lano
bezpec¢nostniho postroje
udrzovat stale napnuté a
spolehlivé zajistovat osobu v
zasobniku povéfenymi
pracovniky tak, aby bylo mozno
pracovnika v pfipadé potieby
vyprostit a vytahnout;

* s pracovnikem uvnit
zasobniku udrzovat stalé spojeni
dohodnutymi znamenimi;

Uzavfené prostory

Uzaviené
prostory

* piirazeni, pfiskiipnuti, zhmozdéni prsti pfi
manipulaci s poklopem,
* vyklouznuti poklopu z ruky,

* spravné pracovni postupy,
spravné uchopeni poklopu a
jeho Casti;

* pouziti vhodnych nastroji a
pomucek pfi vyjimani
(otevirani) a ukladani (zavirani)
poklopt a uzaveri Sachet

* nepouzivat poSkozené, mokré
a zamasténé rukavice;

Uzavfené prostory

Uzaviené
prostory

uraz el. proudem v kovovych uzavienych
prostorach s vlhkym a mokrym prostiedim
(nadrZe, cisterny)

* pouziti nizkonapét'ovych
svitidel (12 nebo 24 V);

* ochrana pfed nebezpe¢nym
dotykovym napétim;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje

Silni¢ni vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

* zasazeni pracovnika materialem a pfedméty
pii otevieni bo¢nic a zadniho Cela;

* zranéni pracovnika materidlem spadlym z
korby (lozné plochy) vozidla;

* pfi otvirani bocnic stat bokem,
aby nebyl pracovnik zasazen
padajicim materialem;

* spravné postaveni bokem od
biemene;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje

Silni¢ni vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

* zranéni nohy a pod. pfi sestupovani a pii
seskoku z lozné plochy vozidla, z kabiny

* pad z vozidla nebo stroje pii provadéni isténi
nebo udrzby na zvySenych mistech;

* pro vystup a sestup na vozidlo
pouzivat zebiiku nebo jiné
rovnocenné zafizeni (stupadla,
naslapné patky, pfidrzovat se
madel apod.);

* pouzivani vhodnych a
bezpecnych konstrukei,
prostiedk a pomucek pro
zvySovani mist prace;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje

Silni¢ni vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

* sjeti vozidla nebo stroje mimo vozovku,
zpevnénou komunikaci, pfevraceni vozidla

* vyznaceni nebezpecnych mist
v blizkosti svahtl, vykopt, jam
apod. nebezpeénych mist

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje

Silni¢ni vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

* naraz vozidla nebo stroje na prekazku,
prevraceni vozidla

* spravny zpusob fizeni,
prizpasobeni rychlosti
okolnostem a podminkam na
stavenisti;

* zajiSténi volnych prijezdi;

Doprava,
autoopravarenstvi,
udrzba
komunikaci /
Silni¢ni vozidla a
pojizdné stroje

Silni¢ni vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

* kontakt vozidla s osobou, s jingm vozidlem
nebo pevnou piekazkou - dopravni nehody:

- srazka vozidel (Eelni, z boku, ze zadu),

- naraz vozidla na piekazku

- pevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, pfejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni
osoby vozidlem,

- pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k
Casti stavby ¢i jiné pevné konstrukei;

* opravnéni pro fizeni vozidla
(tidi¢sky prikaz piisl. skupiny),
Skoleni fidicu;

* dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, bezpecnostnich
prestavek, pozornost, pfiméfena
rychlost atd.;

* nezdrZovat se za couvajicim
vozidlem a v draze couvani,
rozhlédnout se pted vstupem do
komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla
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proti nezadouci ujeti;
* dodrzovani pracovniho
rezimu,

Zebiiky / Zebiiky |Dvoukolovy * pad zebtiku, zvraceni zebiiku do strany (po 2 [3 |1 |6 [* Gprava, vyrovnani piip.

piivésné, vysuvny zebiik |ztraté stability) s naslednym padem pracovnika zpevnéni terénu; v piipadé

pojizdné, vysuvné (ZD 12 nachazejiciho se na Zebiiku pouziti zebtiku v mékkém
terénu podlozit podpéry deskami
apod.;

* vyrovnani bo¢niho sklonu
podvozku (do kolmé polohy)
vyrovnavacem, kontrola dle
vodovahy; zajisténi zebiiku
podpérami pro vyrovnani
mensich nerovnosti podkladu a
vylouc¢eni houpani zebiiku na
pneumatikach;

* nepretézovat zebiik (viz
zatézovaci diagram);

* na zebiiku neprovadét ukony,
ktery by vyvinuly bo¢ni tlaky na
vrcholu Zebiiku, nevychylovat
nadmérné t&ziste t€la mimo osu
Zebfiku;

* nepojizdét s vysunutym
Zebfikem,nezvedat ani
nevysunovat 0soby ani material,
nezvedat zebiik nad osobami;

* nepouzivat zebfik na volném
prostranstvi pii rychlosti vétru
nad 38 km/hod (5 st. Bf);

Zebiiky / Zebiiky |Dvoukolovy * pad osoby ze zebiiku 2 (3 |1 |6 |*spravny postup pii vystupu a

piivésné, vysuvny zebiik sestupu, v piipadé zakolisani se

pojizdné, vysuvné (ZD 12 alespon jednou rukou ptidrZet;
* bo¢né se nevyklanét mimo
zebrik;

* v piipadé potieby se zajistovat
na konci zebiiku osobnim
zajisténim - POZ;

Zebtiky / Zebiiky |Dvoukolovy * pfirazeni konetin mezi piicle nosného a 2 |2 |1 |4 |*pfedipo vysunuti vysuvného

piivésné, vysuvny zebiik |vysuvného dilu v pfipadé sjeti vysuvného dilu; dilu a pfed kazdym vystupem

pojizdné, vysuvné (ZD 12 * pad osoby ze zebiiku pfi selhani funkce zkontrolovat spravnou funkei
zapadek a nezadouciho pohybu vysuvného dilu obou zapadek zvedaciho

zafizeni (zejména v zimnim
obdobi muze ztuhly tuk na cepu
zpusobit vaznuti zapadek);

* vysunuti zebiiku do
pozadované polohy vysouvacim
zatizenim tak, aby samoc¢inné
zapadky sed€ly na piicce
nosného dilu;

* spravna ¢innost samo¢inné
brzdy uvnitf zvedaciho a
vysouvaciho zafizeni (brzda je
uvadéna v ¢innost piisluSnymi
zapadkami Cervené barvy);

* spravny postup sklapéni
(odjisténi zapadky) dle navodu;
* nevysunovat ani nezasunovat
zebiik pfi poruseni funkce
pohybovych mechanizmi, pii
vytvofeni uzlu na lang, jejiho
vysmeknuti z bubnu nebo
kladky apod.;

* 1 x za pul roku zkouset funkci
samocinnych zapadek pii
vysouvani a zastaveni na kazdé
pricli véetné ovéieni puisobeni
brzdy, kontrola lan;

* 1 x ro¢né zkouska pevnosti
Zebiiku( navod a CSN 38 9815);
* opravy provadét odborné;

Zebiiky / Zebiiky [Dvoukolovy * zasazeni osoby el. proudem 1 |4 |1 |4 |*nezdvihat ani nepouzivat
piivésné, vysuvny zebiik zebiik v nebezpecné blizkosti el.
pojizdné, vysuvné (ZD 12 venkovniho vedeni - zak. ¢

222/94 Sb. a CSN 34 3108;
(viz téz knihovna "Elektricka
zafizeni - Uraz el. proudem")
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Zebiiky / Zebiiky |Jednoduchéa  |* pad Zebtiku i s pracovnikem po ztrité 3 |3 |1 |9 |*zebiiky pouzivat jen pro

prenosné dvojité zebiiky |stability zebiiku pti pouziti zebtiku pro praci; kratkodobé, fyzicky nenaro¢né
prace pii pouziti jednoduchého
naradi;

* udrzovat zebiiky v fadném
technickém stavu;

* poskozené zebiiky odstranit z
pracoviste;

* pii pouzivani zebiiki
dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené zebiiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
Zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpeéné a nadmérné se
téla) mimo osu Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- pracovat na jednoduchém
zebiiku ve vzdalenosti chodidel
blize nez 0,8 m od jeho konce a
na dvojitém zebiiku blize nez
0,5 m od jeho konce,

- vystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz
nebezpecéného vyklanéni ze
zebtiku do strany a také prace
pracovnika pfili$ blizko horniho
konce zebiiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebiiku;

* k zajisténi stability Zebiik
zabezpecovat proti posunuti,
boc¢nimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o
vrchni postranice, popt. Zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukei;
* zajisténi dostatecné dlouhého
zebiiku tak, aby zebiik
pouzivany pro vystup
presahoval vystupni uroven
(podlahu, plosinu o 1,1 m pfesah
mohou nahradit pevna madla,
Casti konstrukce za kterou se Ize
spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebfiku se sklonudo 2,5 : 1;

* pfi praci na zebfiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim Zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani Zebiiku, fadné
skladovani dfevénych i

kovovych zebiiki,
Zebiiky / Zebiiky |Jednoduchéa  |* pad osoby ze Zebiiku pii vystupovani &i 3 [3 |1 |9 [*udrzovat Zebtiky v fadném
prenosné dvojité zebiiky |sestupovani; technickém stavu;
* pad pracovnika ze zebiiku v dusledku * poskozené zebiiky odstranit z
nadmérného vychyleni ze Zebiiku, pii postaveni pracovisté;
zebiiku na nerovny podklad a opéru; pii * pfi pouZzivani zebiik
pretiZzeni a nerovnomérném zatizeni Zebiiku; dodrZovany zékazy:

- pouzivat poskozené Zebiiky,
- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
zebiiku vice osobam soucasné,
- nebezpetné a nadmérné se
téla) mimo osu Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,
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- vystupovat na zebfik s
poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apod.

* dodrzovat zdkaz
nebezpecéného vyklanéni ze
zebiiku do strany a také prace
pracovnika prili§ blizko horniho
konce zebiiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* k zajisteni stability zebiik
zabezpecovat proti posunuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit
ovrchni postranice, popf. Zebiik
pfipevnit ke stabilni konstrukei;
* zajisténi dostatecné dlouhého
zebfiku tak, aby zebiik
pouzivany pro vystup
presahoval vystupni uroven
(podlahu, plosinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna
madla, ¢asti konstrukce za
kterou se lze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebiiku ve sklonu do 2,5 : 1;

* pti praci na zebfiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani Zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtika;

Zebiiky / Zebiiky [Jednoduchéa  |* v&tii néroky na zajisténi stability hlinikovych [4 |3 |1 |12 |* Zebtiky pouzivat jen pro
pienosné dvojité zebiiky |zebiikd s malou hmotnosti (vétsimi naroky na kratkodobé, fyzicky nenaro¢né
bezpecné pouzivani nezli zebtiky dievéné); prace pii pouziti jednoduchého
naradi;

* udrzovat zebiiky v fadném
technickém stavu;

* pii pouzivani zebiika
dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené Zebiiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
Zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmérné se
téla) mimo osu zebiiku,

- vynaset a snaset biemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* k zajiSténi stability kovovy
zebiik spolehlivé zabezpeCovat
proti posunuti, bo¢nimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni
dle pokyni vyrobce (navod k
pouziti, symboy vyznagené na
postranicich zebtiku);

* horni konec spolehlivé opfit o
horni; postranice, popf. zebfik
pfipevnit ke stabilni konstrukei;
* zajiSténi dostatecné dlouhého
zebtiku tak, aby zebiik
pouzivany pro vystup
piesahoval vystupni uroven
podlahu, plo$inu o 1,1 m (pfesah
mohou nahradit pevna madla,
casti konstrukce za kterou se 1ze
spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého
zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;
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* pii praci na zebtiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebiiku
provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik
uzivajici zebfik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtika;

Zebiiky / Zebiiky |Jednoduchéa  |* prevriceni Zebiiku jinou osobou, najeti na 2 |3 |1 |6 |*zajisténi piip ohrazeni
pienosné dvojité zebiiky |zebiik projizdéjicim vozidlem apod.; prostoru kolem paty zebfiku;

* bezpe€nostni oznaceni Zebiiku
(Cervenobilou barvou, terciky

apod);
Zebiiky / Zebiiky |Jednoduchéa  |* prasknuti, zlomeni pii¢le dievénych zebiikiis |3 |3 [1 |9 |* udrzovat zebiiky v fadném
prenosné dvojité zebiiky |naslednym padem pracovnika; technickém stavu;
* poskozené zebiiky odstranit z
pracoviste;

* nepouzivat poskozené zebiiky,
* nepracovat nad sebou a
nevystupovat ani nesestupovat
po zebtiku vice osobami
soucasné,

* nevynaset ani nesnaset
bfemeno o hmotnosti nad 20 kg,
* pied kazdym pouzitim zebiiku
provadét vizualni prohlidky
zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtiki;

Zebiiky / Dvojité [Dvojité zebiiky |rozjeti postranic a pad dvojitého Zebiiku 1 (1 |1 |1 [*opatfenidvojitych zebiika
Zebriky zajistovacimi fetizky, tahly
apod. proti rozevient;

* dale plati opatieni uvedena pro
vsechny druhy pfenosnych

Zebriki;
Zebiiky / Dvojité |Dvojité zebiiky |podjeti dvojitého Zebiiku, pad pracovnika 1 (1 |1 |1 [*neopiratdvojity zebiik,
zebiiky nepouzivat tento zebiik jako

zebtiku opérného;

Zebiiky / Vicedilné pad kovového vicedilného zebiiku s osobou 1 (1 |1 |1 [*zebtiky sestavovat a vysouvat
Vicedilné zebiiky jen do délky uvedené vyrobcem
prenosné zebiiky v navodu k pouziti;

* dle potfeby delsi zebiiky
zajistovat proti prohnuti (napf.
pomoci opérnych ty¢i);

* u posuvnych Zebiikl dbat na
volnou pohyblivost vodicich
Casti a na zapadnuti
zajistovacich prvku;

* spravné spojeni a upevnéni
nasuvnych piipoji a dila
Zebfiku;

* vét§i naroky na zajisténi
stability hlinikovych zebiika s
malou hmotnosti (nezli u
zebiika dievénych);

* udrzovani zebfiku,
nepouzivani deformovanych a
poskozenych zebiiku;

* nepouzivat zebiiky s
poskozenymi ¢astmi a
zajistujicimi prvky;

* nepracovat na Zebiiku vice
osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po
zebiiku vice osobam;

* nebezpené a nadmérné se
nevyklanét (tj. nevychylovat

tézisté téla) mimo osu zebiiku;
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* pred kazdym pouzitim zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebfiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebtika;

Zebiiky /
Vicedilné
prenosné zebiiky

Vicedilné
zebtiky

nadmérné nebezpecné prohnuti kovového
vicedilého Zebiiku;

* Zebriky sestavovat a vysouvat
jen do délky uvedené vyrobcem
v navodu k pouziti;

* dle potteby delsi zebiiky
zajistovat proti prohnuti (napf.
pomoci opérnych tyci);

*u posuvnych zebtika dbat na
volnou pohyblivost vodicich
Casti a na zapadnuti
zaji§tovacich prvki;

* spravné spojeni a upevnéni
nasuvnych piipoji a dilt
Zebfiku;

* vétsi naroky na zajisténi
stability hlinikovych zebtikd s
malou hmotnosti (nezli u
zebtika dievénych);

* udrzovani zebfiku,
nepouzivani deformovanych a
poskozenych zebiiku;

* nepouzivat zebtiky s
poSkozenymi ¢astmi a
zajiStujicimi prvky;

* neptetéZovat zebiik
nepracovat na zebtiku vice
osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po
zebiiku vice osobam;

* nebezpecné a nadmérné se
nevyklanét (tj. nevychylovat
t&ziste téla) mimo osu Zebiiku;
* pred kazdym pouzitim zebtiku
provadét vizualni prohlidky
zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietézovani zebiiku, fadné
skladovani dfevénych zebiika;

Zebtiky / Prace ve
vyskach / LeSeni a
prace ve vyskach

LeSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

pad pracovnika z vysky -

* pad leSenafe pii montazi resp. pii demontazi
jednotlivych prvki leseni (trubek, rami, podlah
apod.)

* pad pracovnikil z nezajisténych volnych
okrajti pracovnich podlah leseni; pii praci a
pohybu 0sob na lesent;

* pad pracovnika pii uzivani leseni;

* pad osoby pii odebirani biemen
dopravovanych el. vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah leseni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po
konstrukénich prvcich leseni (nepouziti
zebiiku);

* pad pracovnika pii zficeni leSeni, pfevraceni
nekotveného a pojizdného lesent;

(doplnit a upravit dle podminek pracoviste,
stavenis§te)

Pii zménéném zplsobu uzivani leSeni, ktery by
mohl mit za nasledek snizeni statické, funkéni
nebo pracovni bezpeénosti, se konstrukce leSeni
musi z téchto hledisek posoudit a v ptipadé
nutnosti v potfebném rozsahu upravit

* montaz a demontaz leSeni
mohou provadét pouze
pracovnici s odpovidajici
kvalifikaci (s platnym
leSenafskym priikazem);

* vytvoreni podminek k
zajisténi bezpeénosti prace pii
montazi leSeni (vybaveni
ptedpisy, normami,
dokumentaci dilcovych leSeni,
prohlidka,popf. prizkum
dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického
nebo pracovniho postupu v
piipadé atypickych lesent,
rekonstrukei apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi
pro prace ve vyskach a
zvySovani mista prace (leSeni,
zebtiky, materiél, inventarni
dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a stabilita;
* prubézné zajistovani vsech
volnych okrajii leseni od vysky
1,5 m zabradlim se zarazkou
nebo jina ekvivalentni

alternativa - sit, plachty,
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obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi
pii montazi a demontazi leSeni;
* zamezeni pfistupu k mistim
na leseni, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou z
vaznych pficin zajistény proti
padu;

* pouzivani leSeni az po jeho
ukonceni, vybaveni a vystrojeni
(dle CSN 73 8107, CSN 73
8101 a dle pfisl. dokumentace
vyrobce) a po predani do
uzivani;

* zajisténi podlahy v poli leseni,
kde se odebiraji biemena
dopravovana el. vratkem
alespoii jednotyéovym
zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti
leSeni (kotveni, zavétrovani);
LeSeni se navrhuje s ohledem na
funkéni pozadavky, bezpeénost
pracovnikt, komunalni
bezpecénost; pokud konstrukéni
uspofadani i ostatni technické
udaje vyplyva z techn. norem,
typovych nebo obdobnych
vyrobnich podkladi, povazuji se
tyto podklady za dokumentaci
podle &l. 115 a 116 CSN 73

8101.
Zebiiky / Prace ve [Leseni a * pad a ziiceni leSeni v disledku pisobeni 3 |4 |1 |12 [* konstrukce leSeni provedena
vyskach / LeSeni a [podobné vnéjich sil zejména vétru a ztraty stability, tak, aby tvofila prostorové tuhy
prace ve vySkach |konstrukce pro |[tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a celek zajisténi proti lokalnimu i
prace ve sitémi; celkovému vyboceni, pieklopeni
vyskach i proti posunuti;

* provedeni kotveni o
dostate¢né tnosnosti,
provedeného rovnomérné po
celé vnéjsi plose leSeni, leSeni
zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosnéjsi nez leSeni nezakryté,
leSeni zaplachtované ma kotveni
4 x tinosng;jsi (dle dokumentace
zakryvanych leSeni);

* pouZzivani jen leSeni, ktera
byla ukoncena, vybavena a
vystrojena dle CSN 73 8101 a
piisl. dokumentace a pfedana do
uzivani, zejména je-li zaji§téna
jejich prostorova tuhost a
stabilita thlopfi¢nym ztuzenim a
kotvenim (popf. vzeptenim), je-
li podlaha je inosna a
tésna,jednotlivé prvky podlah
jsou zaji§tény proti posunuti,
Kotveni dilcovych,
stavebnicovych, ramovych a
pod. leSeni musi mj. zabranit
vybodeni konstrukce a proto se
musi kotvit kazdy sloupek po
vysce 6 az 8 m (dle vysky
leSeni), pficemZ u leSeni
zakrytych (siti nebo plachtou) se
musi délka kotveni snizit az na
polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se
dosahuje zpravidla systémem
uhlopii¢ného ztuzeni ve tiech
vzajemné kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzeptenim.
Stability leSeni proti pieklopeni
se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeprenim,

c) pomérem vysky leseni k
nejmensimu rozméru jeho
zakladny, popf. zatézi (napf. u
pojizdnych a volné stojicich
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leseni);

Zebiiky / Prace ve
vyskach / LeSeni a
prace ve vySkach

Leseni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* pady osob pfi sestupu (méné pii vystupu) na
podlahy leseni, ze zebfiki;

1

N

* zajiSténi bezpeénych
prostiedkd pro vystupy na
podlahy leseni; vyZadovat
pouzivavani zebiikl k vystupu a
sestupu i podlahy kozovych
leSeni);

* zakaz pouzivani vratkych a
nevhodnych pfedméti pro praci
i ke zvySovani mista prace
(beden, obali, palet, sudi, véder
apod.);

* dodrzovani zakazu
seskakovani z leSeni (plati i pro
kozova leseni) a slézani po
konstrukci lesent;

Zebiiky / Prace ve
vyskach / Leseni a
prace ve vyskach

LesSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* pad (preklopeni, pfevraceni pojizdnych a
volné stojicich leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druhti leSeni

* pouzivani technicky
dokumentovanych leseni véetné
pojezdovych kol opatfenych
zajistovacim zafizenim proti
samovolnému pohybu(fixace
kol brzdami nebo opérkami);

* zajiSténi stability leSeni
pomérem zakladny 1:3 (popf. i
1:4 je-li sklon max. | % a
nerovnosti mensi nez 15 mm)
nebo rozsifeni zakladny
stabilizatory nebo piidavnou
zatézi;

* pojezdova plocha rovna a
unosna bez otvori apod.;

* pfi premistovani leSeni
vyloucit piitomnost osob na
leseni;

Zebtiky / Prace ve
vyskach / LeSeni a
prace ve vyskach

Leseni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory -
mezerami v podlahach leSeni $irsich nez 25 cm;
* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im
okrajem podlahy leseni pfilehlou budovou
mezerou v koutech, rozich, $titovych sténach, u
vystupujicich fims, balkont, lodgii apod.)

* nebezpecné otvory v
podlahach zajistovat zabradlim
nebo dostate¢né inosnymi
poklopy; mezera mezi vnitinim
okrajem podlah leseni a
prilehlym objektem nesmi byt
vEtsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s
postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky
nebo jinymi ochrannymi prvky
proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostate¢né Ginosné s
ohledem na pfedpokladané
zatizeni;

Zebtiky / Prace ve
vyskach / LeSeni a
prace ve vyskach

LesSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni
konstrukci, zejména dfevénych; nasledkem
jejich vadného stavu, pietizeni podlah leSeni -
jednotlivych prvku podlahy (fosny,
podlahového dilce);

* vybér vhodného a kvalitniho
materialu pro nosné prvky
podlah leSeni, vylouéeni pouziti
nadmérné sukovitého, nahnilého
a jinak vadného dieva (hranoly,
fosny);

* vS§echny nosné dievéné
soucasti pomocnych i trvalych
konstrukci nutno pted osazenim
a zabudovanim odborné
prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi
jednotlivych prvki podlah a
jinych zatimnich pomocnych
konstrukei proti nezadoucimu
pohybu (svlakovani, pfipevnéni
apod.) a spravné a souvislé
osazeni podlah. dilcti a
jednotlivych prvki podlah leseni
na sraz;

* nepfetéZovani podlah leseni
materidlem, soustiedénim vice
osob apod. (hmotnost materialu,
zatizeni, pomicek, naradi
véetné poctu osob nesmi
piesahovat povolené normoveé
nahodilé zatizeni podlah leSenti);
* podlahy leSeni a jejich prvky,
unosné, pevné, zajisténé proti
nezadoucimu horizontalnimu
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pohybu;

* vyloucit zlomeni dfevénych
nosnych, podpérnych prvki
leseni nebo jinych pomocnych
konstrukei

Ke zlomeni dochézi vlivem
pouziti nekvalitniho feziva,
zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah (nejcastéji rozméry
viditelnych sukd, jejich umisténi
a stav) pfesahuje piipustnou
toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dieva a
na snizeni pevnosti dfevéného
prvku pfi namahani na ohyb
apod.

Zebiiky / Prace ve
vyskach / LeSeni a
prace ve vyskach

LeSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* pad, propadnuti nasledkem chybné ulozeného
prvku podlahy (fosny, podlahového dilce)

* propadnuti poskozenou podlahou

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynaloZeni
usili pti posunuti nebo otoc¢eni prvku pomocné
pracovni podlahy, podlahového dilce lesent,
poklopti apod.;

N

* na podlahy leSeni se ma
pfednostné pouzivat
podlahovych dilct. Zakladni
parametry (rozméry, hmotnost,
nosnost pro kolecko)
doporuc¢enych podlahovych
dilcti uvadi tab. 4 a obr. 4 CSN
73 8101, pfi¢emz pro tyto dilce
plati nasledujici pozadavky:

- pficné svlaky musi byt
pripevnény symetricky k pii¢né
ose podlahového dilce.

- prkna v dilci musi byt pfi
vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry
podlahovych dilch plati
tolerance + 10 mm, pro
vzdalenost pfiénych svlaki + 5
mm,

- ostatni podlahové dilce jiného
konstrukéniho provedeni nebo z
jiného materialu musi byt
navrzeny dle CSN 73 8101;

* zajisténi jednotlivych prvka
podlah proti posunuti a pohybu;
* dostatec¢na dimenze prvki
(tloustka) podlah zajistujici
pevnost a inosnost;

Nejmensi prifezy volné
kladenych vzajemné
nespojenych podlahovych prken
a fosen pro chranéné a
nechranéné prostiedi (dle tab. 1 a
2 CSN 73 8101):

Zebtiky / Prace ve
vyskach / Leseni a
prace ve vyskach

Leseni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu z
podlahy leSeni s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, drobny material, tlomek z materialu);
ohroZeni ob&ani, vefejnosti

* pad imysIné shazovanych soucasti leseni
nebo jednotlivych pfedméta z vysky pfi
montazi a demontazi leSeni

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leseni;

* odstiik, prosaknuti malty, kapalin
pouzivanych pfi praci na leSeni

* pad materialu, pfedmétt, piipadné ¢asti leSeni
z podlah leSeni pfi dopravé materialu vytahy el.
vratky

* bezpeéné ukladani materialu
na podlahach leSeni mimo okraj;
* zajistovani volnych okraji
podlah leSeni, zarazkou pii
podlaze, popt. obednénim, siti,
plachtou apod. proti padu
materialu a pfedmétii z volnych
okrajii nebo zachytnou stiiskou;
* zfizeni zachytnych stiisek nad
vstupem do objekti tésnych a
vhodné upravenych dle
charakteru ohrozeni a provozu
na leSeni;

* vymezeni a ohrazeni
ochranného pasma pod mistem
prace ve vysce, pfi montazi a
demontazi leseni, vylougeni
pfistupu osob pod mista prace
ve vyskach;

* pro svislou dopravu
vybourané suti zfidit uzaviené
shozy;

* dodrzovani zékazu shazovani
soucasti leSeni pii demontazi
leSeni;

* vylouceni vstupu osob pod
biemeno zvedané el. vratkem

(oploceni, zabradli, obednéni,
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|zamezen1' vstupu stfezeni); |

Zebiiky / Prace ve
vyskach / Prace
ve vyskach

Prace a pohyb
pracovniktll ve
vyskach a nad
volnou
hloubkou

pad pracovnika z vysky - z volnych
nezajisténych okraji staveb, konstrukci apod.
* pti kontrole svislosti zdi,

* pii zdéni z podlah z vnitiku objektu; nema-li
koruna vyzdivané zdi vysku alespoti 60 cm;

* praci a pohybu osob na leseni;

* pti odebirani bfemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem na nezajisténé podlahy;

* pii zhotovovani bednéni, betonovani a
odbediiovani u monolitickych stropnich
konstrukci, schodi$t’ apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti volnych
nezajisténych otvord v obvodovych zdech
(balkonové dvefte, lodgie), u schodistovych
ramen a podest, vytahovych Sachet, otvorti a
prostuptl v podlahach o velikosti nad 25 cm
(napf. pro svisla potrubi, mezery mezi
konstrukénimi prvky podlah)

* pti bourani vnéjsich obvodovych zdi, podlah,
stiech schodist’, balkonu, teras, ochozt, lodgii
apod.;

* pii natéracskych pracich nejriznéjsich
konstrukci a zafizeni ve vysce;

* pii $plhani a vystupovani po konstrukénich
prvcich stavby, po konstrukci leseni;

* pii montazi a demontazi leSeni, pii ziiceni
leseni, pfevraceni nekotveného a pojizdného
leseni; (podle potfeby nutno doplnit a upravit
dle podminek pracovisté, stavenisté, napt. v
technologickych postupech)

* vytvoteni podminek k
zajisténi bezpecnosti prace na
stfechach v ramci dodavatelské
dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo
pracovniho postupu;

* vybaveni stavby konstrukcemi
pro prace ve vyskach a
zvySovani mista prace (leSeni,
zebtiky, material, inventarni
dilce) a jejich dostatecna
unosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani vSech
volnych okrajii stavby, kde je
rozdil vysek vétsi nez 1,5 m to
jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim -
tj.ochrannymi nebo zachytnymi
konstrukcemi) zabradlim se
zarazkou nebo jina ekvivalentni
alternativa) a to zejména volné
okraje podlah nezajisténé zdi o
vysce alespont 60 cm, otvory v
obvodovych zdech, vytahovych
Sachet, volné okraje
schodistovych ramen a podest,
teras, ochozil, balkoni, lodgii
apod.) nebo

b) osobnim zajisténim
(pfedevsim u kratkodobych
praci) nebo

c) kombinaci kolektivniho a
osobniho zajisténi;

* zamezeni piistupu k mistim
na stfechach ,kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou
zajiStény proti padu;

* vypracovani technologického
postupu véetné feSeni BOZP pii
vyskach, v piipadé nezfizovani
osobniho zajisténi nutno
vytvotit podminky pro pouziti
POZ, m.j. pfedem urcit misto
uvazu; (neni-li technol. postup
zpracovan stanovi mista Givazu
(kotveni) POZ odpovédny
pracovnik);

* pouzivani ochrannych a
zachytnych konstrukei (napf.
leSeni nebo jina ekvivalentni
alternativa), jen pokud byla
ukoncena, vybavena a
vystrojena (dle CSN 73 8106,
CSN 73 8101 a dle prisl.
dokumentace) a po piedani do
uzivani;

* zamezeni piistupu k mistim
kde se nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou zajistény proti
padu;

* kontrolu svislosti zdi apod.
prace neprovadét piimo z
vyzdivané zdi (nebezpe¢i
uvolnéni cihly a nezatuhlého
spodniho zdiva);

* zajistovat pracovniky ve
vyskach tam, kde nelze pouzit
kolektivni osobni zajisténi
(POZ) a to napf. pii odebirani
bifemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem na nezajisténé
podlahy v zastropenych patrech,
pfi zhotovovani bednéni a
odbediovani, pii praci na
stfechach a jinych kratkodobych
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pracich ve vysce;

ve vyskach

vyskach a nad
volnou

Sifce nad 25 cm)

Zebiiky / Prace ve [Price a pohyb  |* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na 1 |12 |* zajisténi bezpecnych
vyskach / Prace  |pracovnikll ve  [podlahy a na mista prace ve vyskach prostiedkl pro vystupy na
ve vyskach vyskach a nad zvy$ena mista stavby (zebfiky,
volnou schodisté, rampy); vyzadovat
hloubkou pouzivavani zebiikd k vystupu a
sestupu i podlahy kozovych
leSeni);
* dodrzovani zakazu
seskakovani z leSeni a slézani po
konstrukcich;
Zebiiky / Prace ve |Price a pohyb  [* pad z vratkych konstrukei a predmét, které 1 |12 |* vybaveni stavby vhodnymi
vyskach / Prace  |pracovnikii ve  |nejsou uréeny pro praci ve vysce ani k prostiedky a zatizenimi pro
ve vyskach vyskach anad  |vystuptim na zvySena pracovisté zvySovani mista prace;
volnou * zakaz pouzivani vratkych a
hloubkou nevhodnych pfedméti pro praci
i ke zvySovani mista prace
(beden, obali, palet, sudi, véder
apod.);
Zebiiky / Prace ve |Prace a pohyb  |* propadnuti a pad nebezpeénymi otvory 1 |9 [*nebezpetné otvory v
vyskach / Prace  |pracovniki ve  |(S8achtami, mezerami a prostupy v podlahach o podlahach zajistovat zabradlim

nebo dostate¢né inosnymi
poklopy; mezera mezi vnitinim

jednotlivych pfedméta z vysky;
* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leSeni, s podlahy stavéného objektu;

hloubkou okrajem podlah leseni a
prilehlym objektem nesmi byt
veétsi nez 25 cm
* otvory zakryvat soucasné s
postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky
nebo jinymi ochrannymi prvky
proti vodorovnému posunuti;
* poklopy dostate¢né Ginosné s
ohledem na pfedpokladané
zatizeni;
Zebiiky / Prace ve [Prace a pohyb  |* propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, 1 |8 [* vybér vhodného a kvalitniho
vyskach / Prace  |pracovnikli ve  |zborceni konstrukci, zejména dievénych; materialu pro nosné prvky
ve vyskach vySkach anad |nasledkem jejich vadného stavu, pietizeni pomocnych podlah, vylou¢eni
volnou apod.; pouziti nadmémé sukovitého,
hloubkou * propadnuti osoby po zlomeni dfevénych nahnilého a jinak vadného dfeva
prvki pomocnych zatimnich podlah a leSeni, (hranoly, fosny);
fosen a podpérnych nosnych hranol apod.; * v§echny nosné dievéné
* zlomeni dfevénych nosnych, podpérnych soucasti pomocnych i trvalych
prvku leSeni nebo jinych pomocnych konstrukci nutno pted osazenim
konstrukei a to vlivem pouziti nekvalitniho a zabudovanim odborné
feziva, zejména nadmérmych vad, kdyz jejich prohlédnout;
rozsah (nejcastéji rozmeéry viditelnych suki, * spolehlivé zajisténi
jejich umisténi a stav) pfesahuje pfipustnou jednotlivych prvki podlah a
toleranci a ma vliv na mechanickou vlastnost jinych zatimnich pomocnych
dfeva a na snizeni pevnosti dfevéného prvku pii konstrukei proti nezadoucimu
namahani na ohyb apod.; pohybu (svlakovani, pfipevnéni
* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynalozeni apod.) a spravné a souvislé
usili pti posunuti nebo oto¢eni prvku pomocné osazeni podlah. dilcti a jednot.
pracovni podlahy, podlahového dilce, poklopt prvku podlah leeni na sraz;
apod.; * nepfetézovani podlah ani
jinych konstrukci materialem,
soustiedénim vice osob apod.
(hmotnost materialu, zatizeni,
pomiicek, nafadi véetné poctu
osob nesmi piesahovat povolené
normové nahodilé zatizeni
konstrukce);
Zebiiky / Prace ve |Prace a pohyb  |* pad pfedmétu a materialu z vysky na 1 |6 |*bezpeéné ukladani materialu
vyskach / Prace  |pracovnikii ve  [pracovnika s ohroZenim a zranénim hlavy na podlahach mimo okraj;
ve vyskach vySkach anad |(cihla, Glomek z materialu ptepravovaného * material, nafadi a pomuicky
volnou jefabem; ukladat, p¥ipadné skladovat ve
hloubkou * pad imysIné shazované stavebni suti nebo vyskach, aby byly po celou

dobu uloZeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni
vétrem b&hem prace i po jejim
ukonceni;

* dodrzovat zakaz zavéSovani
nafadi na ¢asti odévu, pokud k
tomu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné
vystroje (pas s upinkami,
brasny, kapsare, pouzdra aj.);
* zajiStovani volnych okraji
podlah, véetné leseni, zarazkou
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pfi podlaze, popi. obednénim,
siti, plachtou apod. proti padu
materialu a predmétii z volnych
okrajti;

* ziizeni zachytnych stiiSek nad
vstupem do objektt;

* vymezeni a ohrazeni
ochranného pasma pod mistem
prace ve vysce, vylouéeni prace
nad sebou a pfistupu osob pod
mista prace ve vyskach;

* ochrana prostorti pod misty
prace na stieSe proti ohrozeni
padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim
ohrozeného prostoru (zabradlim
min. vy$ky 1,1 m s ty¢emi
upevnénymi na nosnych
sloupcich s dostatecnou
stabilitou)

b) vylouceni piistupu osob pod
mista prace na stiese, popf.;

c) stfezenim ohrozeného
prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici
ohrazenim ohroZeny prostor
musi mit §itku od okraje
pracovi$té nebo pracovni
podlahy nejméné 1,5 m pfi praci
ve vySce od 3 m do 10 m véetné,
2 m pfi praci ve vySce nad 10 m
do 20 m véetné, 2,5 m pii praci
ve vySce nad 20 m do 30 m
véetné 1/10 vysky objektu pii
praci ve vySce nad 30 m;

* pro svislou dopravu
vybourané suti zfidit uzaviené

shozy;
Zebtiky / Prace ve PROSTREDKY [* nezachyceny pad pti pouziti prostiedkii 2 |4 |1 |8 |*spravné pouziti POZ, aplikace
vyskach / OSOBNIHO osobniho zajisténi (POZ); jen povolenych kombinaci POZ;
Prostiedky ZANSTENT kontroly a zkousky POZ,
osobniho zajisténi [PRI dodrzovani navodu k pouziti;
PROVADENI * spravna volba vhodného a
PRACI VE spolehlivého misto upevnéni
VYSKACH (ukotveni), zdkladnim kritériem

pro vybér kotvicich bodi je druh
techniky, zptisob provadéni
praci ve vySce, moznosti dané
pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni)
POZ (kotvici bod, dogasné nebo
trvalé kotviciho zafizeni vEetné
pric¢lenénych upeviiovani POZ)
musi odolat ve sméru padu
minimalni statické sile 15 kN,
aby pfi zachyceni kinetické
energie vzniklé piipadnym
volnym padem pracovnika
zajistovaného POZ nedoslo k
jeho naslednému padu, napi. v
piipadé vytrzeni, zlomeni,
uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zatizeni,prasknuti dievéného
prvku, zlomeni ocel. ty¢e apod.;
* zplsob a konstrukéni
provedeni kotviciho zafizeni
odborné provéfit; v aplikacich,
kdy neni moznost ovéteni
unosnosti kotveni a kotviciho
bodu vypoctem, napi. kde
mechanické vlastnosti materialti
(konstrukéni provedeni oken,
radiatort, dveinich zarubni,
zdiva, zpusob upevnéni a
spojeni konstrukénich prvki a
zafizeni v na objektech apod.)
ovefit realizovatelnost kotveni a
pouziti POZ nejsou znamy a
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nelze statikem (viz CSN EN
795);

* pracovnik musi byt
zabezpecen zajistén proti padu
POZ stale a to i pii pfesunu na
jiné misto upevnéni (ukotveni)
POZ napf. pomoci vodiciho
lanka a krouzku, jisténim
druhym pracovnikem, plosnym
jisténim, popi. kombinaci
riznych zplsobi;

* pii navrhu vhodnych druhti
POZ jejich vzajemné kombinace
vychazet z piislusnych navodt k

obsluze
Zebiiky / Prace ve [PROSTREDKY [* néraz na pevnou piekazku v pribshu * odstranéni piekéazek v
vyskach / OSOBNIHO zachyceni padu pii pouZiti prostfedku osobniho predpokladané draze padu;
Prostiedky ZAJISTENI Zajisténi * sefizeni délky lana
osobniho zajisténi [PRI zachycovade s tlumiGem padu;
PROVADENI * pouZiti pohyblivého
PRACI VE zachycovace s nejkratsi délkou
VYSKACH zachyceni padu;
* vylouceni "kyvadlového
efektu" tj. POZ - kotvit pokud
mozno nad pracovnim mistem
pracovnika;
* pouziti dvou zachycovact
padu umisténych na dvou
kotvicich bodech;
Zebiiky / Prace ve [PROSTREDKY |[* nahlé zachyceni zachyceni padu pii pouZiti * pouziti POZ tak, aby nenastal
vyskach / OSOBNIHO bezpecnostniho pasu (polohovaciho prostredku) volny pad delsi nez 0,6 m (dva
Prostiedky ZAJISTENI - poskozeni kréni patefe, odrazeni vnitinich uvazky, sefizeni délky
osobniho zajisténi |PRI organt; uchytného lana);
PROVADENI * komplikace pfi vyprosténi,
PRACI VE vytazeni pracovnika visiciho na
VYSKACH POZ
Zebiiky / Prace ve [PROSTREDKY |[* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné * spravné pouziti POZ, napf.
vyskach / OSOBNIHO poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje, upevnéni POZ do zadového
Prostiedky ZAJISTENI odrazeni vnitinich organt) kotviciho krouzku;
osobniho zajisténi |PRI * pouziti POZ (postroje) bez
PROVADENI tlumice padové energie tak, aby
PRACI VE nenastal volny pad delsi nez 1,5
VYSKACH m;
* spravné pouziti POZ
(postroje) s tlumi¢em padové
energie;
* komplikace pfi vyprosténi,
vytaZeni pracovnika visiciho na
POZ
Zebiiky / Mechanizované |* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych * pti pracovnich tkonech, kdy
Elektricka nafadi - materiald pfi praci vrtackami, bouracimi hrozi nebezpe¢i ohrozeni zraku
mechanizovand  |elektrické, kladivy, sekaci apod. (elektrickymi i (napf. u vrtacek s ptiklepem pri
nafadi pneumatické pneumatickymi); vrtani do cihel nebo betonu)
vSeobecné * zranéni o¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pfi pouzivat bryle nebo obli¢ejové
opracovavani riiznych materiala stity;
pneumatickymi i elektrickymi bruskami, * pouzivani bryli, popf. i
vrtatkami, bouracimi kladivy, sekaci apod.; obligej. stitka k ochrané oci,
(nejzavazngjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi popf. obliceje pied odlétnutymi
ulomky, tiiskami, drobnymi ¢asticemi ulomky, téiskami, drobnymi
brouseného a fezaného materialu a zejména Casticemi brouseného
brousiciho resp. fezaciho kotoude u brusek) (fezaného) materialu a
brousiciho resp. fezaciho
kotoude zejména u brusek a
kotougovych pil u ostatnich
nafadi dle miry ohrozeni;
Zebiiky / Mechanizované |*, vykloubeni a zlomeni prstil, pofezani ruky * obsluha musi byt na zaseknuti
Elektricka nafadi - apod. v ptipadé "zakousnuti" (zaseknuti) nebo vrtaku pii vrtani pfipravena, at’
mechanizovand  |elektrické, prasknuti vrtaku, pii drZeni obrobku v rukou; jiz je vrtacka vybavena
nafadi pneumatické bezpecénostni spojkou ¢&i nikoliv
v§eobecné a ihned nafadi pustit;

* vypina¢ naradi v naprostém
poradku tak, aby vypnul
okam?Zité po sejmuti ruky
obsluhy z jeho tlacitka;

* soustiedénost pii vrtani,
pusténi vrtacky z rukou pfi jejim
protacent;
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* u nékterych vrtacek pouzivat
ptidavnou rukojet’ (pozor na
reakéni moment vrtacky pii
zablokovani vrtaki);

* pouzivat nafadi jen pro prace a
ucely pro které jsou urceny, a
nafadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, neptisobit
nadmérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen
po odpojeni od sité;

Zebiiky / Mechanizované |* vyklouznuti, vypadnuti mechan. naradi z * pouzivat nafadi jen pro prace a
Elektricka nafadi - ruky, sjeti a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy ucely pro které jsou urceny, a
mechanizovana  |elektrické, nafadi, zejména rukou a ptedni ¢asti téla nafadim pracovat s citem a
naradi pneumatické (pofezani, fezné a trzné rany), prasknuti nepietézovat ho, nepracovat s
vSeobecné nastroje (vrtaku), vypadnuti nastroje; nadmérnou silou;
* udrzovat rukojeti v suchém a
Cistém stavu (chranit pred
olejem a mastnotou);
* vrtak do Celistového sklicidla
spolehlivé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve
vsech tfech polohach;
* neptetézovani vrtacky,
pouzivani ostrého vrtaku;
* vzhledem k velkému
krouticimu momentu se musi pfi
ruénim vrtani pouzivat vrtacky
priméfené velké s fadné
upevnénym drzadlem;
Zebiiky / Mechanizované |* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, * vhodné ustrojeni pracovnika
Elektricka nafadi - vlast, rukavice na rotujici nastroj (nejcasteji bez volné vlajicich ¢asti;
mechanizovand  |elektrické, vrtak u vrtacek a rotujici upinaci soucasti * nepracovat v rukavicich;
naradi pneumatické brousicich, lesticich, hladicich kotouc¢t apod. * dodrzovani zakazu nosit
v§eobecné naradi s rotujicimi nastroji); neupnuty odév, naramkové
* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky hodinky apod., (nebezpec¢né je
s rotujici michaci vrtuli nasazenou na el. drzet nafadi, zejména vrtacky,
vrtacku; pfi praci v rukavicich);
* provadéni sefizovani, ¢isténi,
mazani a oprav nafadi jen je-li
natadi v klidu;
* dodrzovani zakazu pienaseni
natadi zapojeného do sité s
prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstranovat tfisky
a odpad;
Zebiiky / Mechanizované |* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby * spravné osazeni a upevnéné
Elektricka naradi - nachazejici se v blizkosti pracovi$té s naradim, nastroje;
mechanizovand  |elektrické, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukei * pouziti vhodného nastroje;
nafadi pneumatické (zlomeni, roztrzeni apod. poskozeni nastroje), * pouzivani nafadi v souladu s
vSeobecné ucelem pouziti dle navodu,
nepietézovani naradi;
* funk¢ni ochranné zafizenti,
Zebiiky / Mechanizované |* ohroZzeni pracovnika uvolnénymi padajicimi * omezeni prace s nafadim nad
Elektricka nafadi - ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi praci s hlavou a na Zebficich a pod.
mechanizovand  |elektrické, nafadim nad hlavou ¢&i rameny; nestabilnich konstrukcich pro
nafadi pneumatické prace ve vyskach;
vSeobecné * pouzivani OOPP (bryle,
cepice popf. pfilba);
* pevné postaveni pracovnikl s
moznosti odklonit hlavu ¢i télo
mimo padajici ¢asti
Zebiiky / Mechanizované |* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v * omezeni prace s naradim na
Elektricka nafadi - ptipadé padu nafadi z vysky pfi praci na Zebficich;
mechanizovand  |elektrické, zebficich, v piipadé nedostateéného upevnéni * pfipoutani naradi k t€lu, ¢asti
nafadi pneumatické nafadi; odévu, poziti brasen, pouzder,
vieobecné poutek apod.;
Zebiiky / Mechanizované |* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze Zebiiku * zajisténi pevného a stabilniho
Elektricka nafadi - apod. (vaZna poranéni - zlomeniny, zhmoZzdéni postaveni pracovnika pfi praci s
mechanizovand  |elektrické, kongetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni nafadim, omezeni prace na
naradi pneumatické apod.); Zebiicich;
'v§eobecné * vylouc€eni prace na vratkych a

nestabilnich konstrukcich,
namisto zebiiku pouzivat

bezpec¢néjsich a stabilngjsich
zatizeni (plo$in, schidki a s
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plosinou, leseni apod.);

Zebiiky / Mechanizované |* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, 2 * pti dlouhodobgjsi praci s
Elektricka naradi - zapraSeni dychacich cest, plicni onemocnéni. natadim na opracovani kamene
mechanizovana  |elektrické, Pii dlouhodobéjsi praci s nafadim na pouzivat ochrannou masku
naradi pneumatické opracovani kamene a stavebnich materialti a (respirator);
v§eobecné vyrobkt (zvlast nebezpeény kiemicity * pouzivani ochrannych
(silikonovy) prach pfirodnich hornin (granitu, zafizeni, brousit za mokra dle
zuly, piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca druhu nafadi;
apod.)
Zebiiky / Mechanizované |* vibrace pfenaSené na ruce s postizenim 2 * udrZzovani nafadi v fadném
Elektricka naradi - ruznych tkani, poskozeni kosti, kloubii a §lach, technickém stavu;
mechanizovana  |elektrické, cévni poruchy, onemocnéni nervi; tyto * dodrzovani bezpec¢nostnich
naradi pneumatické poskozeni zdravi se projevuji degenerativnimi klidovych prestavek dle navodu
vieobecné zménami, které vznikaji pfimym mechanickym k obsluze;
ucinkem razi; traumaticka vibra¢ni
vazoneurdza pii dlouhodobé&jsi praci s
nékterymi druhy nafadi, zejména
pneumatickymi;
Zebiiky / Mechanizované |* uraz obsluhy elektrickym proudem 2 * opravu provadét odborné, jen
Elektricka naradi - Pozn.: Z principu ru¢niho natadi drzeného v po odpojeni od sité;
mechanizovana  |elektrické, rukou vyplyva vétsi nebezpedi urazu piti * nepouzivani
nafadi pneumatické prachodu el. proudu zivym organismem. Na elektromechanického naradi
vSeobecné naradi ptisobi pracovnik silou, takze jeho svaly urceného pro ochranu
jsou ptedepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je nulovanim nebo zemnénim pro
obzvlasté dobry. V ptipadé poruchy izolace pak praci a pouziti v mokru nebo na
dochazi neziidka ke svalové kieci, k zastavé kovovych konstrukeich;
dechu, ve vaznych ptipadech i k fibrilaci * provadéni pfedepsané kontroly
srde¢nich komor. Pti zasazeni el. proudem nafadi na pracovisti pfed
muze dojit nasledné k padu pracovnika z vysky, zahajenim prace ve sméné a po
zebiiku apod. skonceni prace s nafadim
(ptipadné zavad predat naradi
nebo jeho soucasti k oprave);
* nepouzivani poSkozeného
natadi a nafadi, které nelze
spina¢em vypnout nebo zapnout
ani, poskozenych el. ptivodi
* naradi nepienaset za piivodni
kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;
* ptivodni kabel klast mimo
ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popt.
jinému poskozeni, el. kabel
nenamahat tahem;
* pohyblivy piivod vést pii praci
vzdy od natadi dozadu;
* ve venkovnim prostiedi
pouzivat prodluZzovaci kabel jen
je-li pfislusné oznaceny a
urceny pro toto prostiedi;
* el. natadi, ptivodni el. kabel,
prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim;
* nepouzivat poskozené el.
nafadi ani el. pfivody, kabely;
* po ukonéeni prace vidlici el.
ptivodu odpojit ze zasuvky;
(viz téz knihovna "Elektricka
zatizeni - Giraz el. proudem™)
Zebiiky / Elektrické ohroZeni zraku - zranéni odletujicimi ¢astmi 2 * pti pracovnich tikonech, kdy
Elektrické vrtacky |vrtacky opracovavanych riiznych materiald pii praci hrozi nebezpedi ohroZeni zraku
vrtatkami, (napf. u vrtacek s ptiklepem pii
vrtani do cihel nebo betonu)
pouzivat bryle nebo obli¢ejové
Stity k ochrang o¢i;
Zebiiky / Elektrické vznik krouticiho momentu - zhmozdéni ruky, |1 * soustfedénost pii vrtani,
Elektrické vrtacky |vrtacky vykloubeni a zlomeni prstl, pofezani ruky * obsluha musi byt na zaseknuti

apod. v piipadé "zakousnuti" (zaseknuti) nebo
prasknuti vrtaku (dle CSN EN 50144-2-1 jde o
nahlé zablokovani vietena), pti drzeni obrobku
v rukou;

(zablokovani) vrtaku pfi vrtani
pfipravena, (at’ jiz je vrtacka
vybavena bezpeénostni spojkou
¢i nikoliv) a ihned nafadi pustit;
* vypina¢ nafadi v naprostém

potadku tak, aby vypnul;
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okamzité po sejmuti ruky
obsluhy z jeho tlacitka;

* u nekterych vrtacek pouzivat
ptidavnou rukojet’ (pozor na
reakéni moment vrtacky pii
zablokovani vrtaki);

* pouzivat nafadi jen pro prace a
ucely pro které jsou ureny, a
nafadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, neptisobit
nadmérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen
po odpojeni od sit;

Zebiiky / Elektrické vyklouznuti, vypadnuti nafadi z ruky, sjeti a 2 |12 |1 |4 |*pouzivat nafadi jen pro prace a
Elektrické vrtacky |vrtacky smeknuti nafadi a zranéni obsluhy, zejména ucely pro které jsou ureny, a
rukou a predni ¢asti téla (pofezani, fezné a nafadim pracovat s citem a
trzné rany), prasknuti nastroje (vrtaku), nepfetézovat ho, nepracovat s
vypadnuti nastroje; nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a
Cistém stavu (chranit pred
olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového sklicidla
spolehlivé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve
vsech tfech polohach;

* nepfetézovani vrtacky,
pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému
krouticimu momentu se musi pfi
rucnim vrtani pouzivat vrtacky
priméfené velké s fadné
upevnénym drzadlem;

Zebiiky / Elektrické navinuti, namotani odévu resp. jeho volnych 1 (2 |1 |2 [* vhodné ustrojeni pracovnika
Elektrické vrtacky |vrtacky Casti, vlast, rukavice na rotujici nastroj (vrtak) bez volné vlajicich ¢asti;
nebo vieteno >dodrzovani zakazu nosit

neupnuty odév, naramkové
hodinky apod., (nebezpeéné je
drzet vrtacku pfi praci v
rukavicich);

* klicky pro ovladani sklicidel
el. vrtadek nepfipeviiovat k
vrtacce pomoci fetizku, Sitrky
apod.

* dodrzovani zakazu pienaseni
nafadi zapojeného do sité s
prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstranovat tfisky
a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi,
mazani a oprav nafadi jen je-li
natadi v klidu;

Zebiiky / Elektrické ohrozeni pracovnika uvolnénymi padajicimi 1 (2 |1 |2 [* omezeni prace s nafadim nad
Elektrické vrtacky |vrtacky ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi praci s hlavou a na zebficich a pod.
nafadim nad hlavou ¢i rameny nestabilnich konstrukcich pro
prace ve vyskach;
* pouzivani OOPP (bryle,

cepice popf. pfilba);
* pevné postaveni pracovniky s
moznosti odklonit hlavu ¢&i télo
mimo padajici ¢asti

Zebiiky / Elektrické zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v pfipadé |1 |2 |1 |2 |* omezeni prace s nafadim na
Elektrické vrtacky |vrtacky padu naradi z vysky pii praci na zebficich zebficich;
* dle potieby zajisténi naradi
proti padu;
Zebiiky / Elektrické pad pracovnika pii praci s nafadim ze Zebtiku |2 |3 |1 |6 |* zajisténi pevného a stabilniho
Elektrické vrtacky |vrtacky apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni postaveni pracovnika pfi praci s
koncetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni nafadim, omezeni prace na
apod.) zebiicich;

* vylouceni prace na vratkych a
nestabilnich konstrukcich,
namisto zebiiku pouzivat
bezpecnéjsich a stabilngjsich
zatizeni (plo$in, schidkl a s
plosinou, leseni apod.);

Zebiiky / Elektrické pofezéani rotujicim nastrojem (vrtakem) pii 2 |2 |1 |4 [*spravné pracovni postupy - dle
Elektrické vrtacky |vrtacky styku ruky s vrtakem navodu k pouzivani;
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* nepfenaSet nafadi s prstem na
spinaci,pfi piipojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti
a uchopovaci ¢asti naradi,
ochrana pied olejem a
mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do
nebezpeéné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a
zabranit styku ruky s nastrojem,
napf. pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

* pied piipojenim nafadi do sité
se piesveédCit zda je spinac
vypnuty, u nafadi vybavenych
zajistovacim (aretacnim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt
toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi peclivé
zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti
nafadi, zkontrolovat v§echny
pohyblivé Casti, které mohou
ovlivnit spravnou funkci nafadi
a posoudit, zda jsou schopny
fadné pracovat a plnit v§echny
urcené funkce;

* dodrzovani zakazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstranovat tisky
a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi,
mazani a opravy nafadi jen je-li
natadi v klidu;

* po ukonceni prace, pied jeho
udrzbou a pied vyménou
nastroju (vrtakd a jinych
nastrojui) vytahnout pfivodni
kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi
pozornost; je-li obsluha
nesoustfedéna nebo unavena
nesmi s nafadim pracovat;

* nepouzivani poskozeného
nafadi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo
zapnout;

* nafadi odkladat,pfenaset nebo
opoustét,jen kdyz je v klidu;

* nafadi pfenaset jen za Cast k
tomu urcenou

Zebiiky / Elektrické zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby * spravné osazeni a upevnéni
Elektrické vrtacky |vrtacky nachazejici se v blizkosti pracovisté s natadim, nastroje (vrtaku apod.);
uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci * pouziti vhodného nastroje;
nastroje * pouZivani nafadi v souladu s
ucelem pouziti dle navodu,
nepietézovani vrtacky;
Zebiiky / Elektrické uraz elektrickym proudem - z principu ruéniho * opravu provadét odborné, jen
Elektrické vrtacky |vrtacky nafadi drZzeného v rukou vyplyva vetsi po odpojeni od sité;

nebezpedi trazu pii prachodu el. proudu Zivym
organismem. Na nafadi pisobi pracovnik silou,
takZe jeho svaly jsou pfedepjaty a styk s
vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V piipadé
poruchy izolace pak dochazi neztidka ke
svalové kiedi, k zastavé dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich komor. Pfi
zasazeni el. proudem mutize dojit nasledné k
padu pracovnika z vysky, zebtiku apod.

* nepouzivani el. naradi
ur¢eného pro ochranu
nulovanim nebo zemnénim pro
praci a pouziti v mokru nebo na
kovovych konstrukeich;

* provadéni predepsané kontroly
nafadi na pracovisti pfed
zahajenim prace a po skonceni
prace s nafadim (pfipadné zavad
predat nafadi nebo jeho soucasti
k oprav¢);

* nepouzivani poskozeného
natadi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout
ani poskozenych el. piivodi

* naradi nepfenaset za piivodni
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kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo
ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf.
jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy piivod vést pfi praci
vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi
pouzivat prodluzovaci kabel jen
je-li piislusné oznaceny a
urceny pro toto prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel,
prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim (CSN 33
1600);

* nepouzivat poskozené el.
nafadi ani el. ptivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el.
piivodu odpojit ze zasuvky;

Zebiiky / Elektrické vibrace pfenasené na ruce, traumaticka vibraéni * udrzovani naradi v fadném

Elektrické vrtacky |vrtacky vazoneurdza pii dlouhodobg&jsi trvalé praci technickém stavu;
* dodrzovani bezpe¢nostnich
klidovych pfestavek dle navodu
k pouzivani;

Zebiiky / Ruéni  [Ruéni natadi * vyklouznuti nafadi z ruky; * pouzivani nepoSkozeného

natadi a pomucky
/ Ru¢ni naradi

* poranéni kloubt ruky klouby ruky tderem o
rohy a hrany pfedmétu

nafadi s dobrym ostiim;

* pevné uchyceni nasady,
zajisténi proti uvolnéni kliny
ap.;

* provedeni a Gprava tichopové
Casti naradi (ktera se drzi v
ruce), hladky vhodny tvar téchto
Casti, bez prasklin; udrzovani
suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich
ochrana pfed olejem a
mastnotou;

* pro danou praci pouzivat
spravny druh a velikost nafadi;
* pokud mozno vylouceni prace
s nafadim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomicky
/ Rucni naradi

Rucni natadi

pad naradi ze zvySenych pracovist,, podlah,
stoll, narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné
rany

* neukladani naradi do blizkosti
volnych okraji podlah,
zvysenych pracovist, podest,
konstrukci apod.;

* zajistovani nafadi proti padu
pouzivani poutek, brasen a pod.
pii praci ve vysce;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Rucni naradi

Rucni natadi

stisnéné prostory - odfeniny a zhmozdéniny
rukou pfi praci s nafadim ve stisnénych
prostorach, pii opravach, udrzbé

* zajisténi dostatku mista pro
pracovnika véetné moznosti
upnuti dlouhého materialu do
svéraku;

* Upravou pracovisté a
organizaci zajistit pokud mozno
praci s nafadim ve fyziologicky
vhodnych polohach tak, aby
pracovnik nemusel pracovat
nafadim napft. nad hlavou;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Ruéni nafadi

Rucni natadi

* dlouhotrvajici jednostranné zatizeni
organismu, nevhodné pracovni polohy;

* nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyfe, otlaky,
mozoly);

* provedeni a tprava uchopové
Casti nafadi (kterd se drzi v
ruce), hladky vhodny tvar téchto
Casti;

* zacvik, praxe, spravna
technika prace;

* spravny rezim prace a
odpocinku, piip. bezpeénostni
prestavky;

* zajisténi a umoznéni vhodné
pracovni polohy a pohybového
prostoru;

Zebiiky / Ruéni

Rucni naradi

zasazeni osoby uvolnénym nastrojem

* nepouzivat posSkozené naradi
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naradi a pomucky
/ Ru¢ni naradi

(s uvolnénou nasadou,
deformovanou pracovni ¢asti
apod.);

* nedostateéné osvétleni, snizeni zrakového 2 2 |11 |4 [|*zajiSténi dobrého osvétlent,
vnimani; bez oslnéni;

* vétsi pravdépodobnost chyb pracovniki pii
praci s ruénim naradim, zvySena moznost

Zebiiky / Ruéni  |Ruéni nafadi
nafadi a pomticky
/ Ruéni naradi

Grazu,
Zebiiky / Ruéni  |Kladiva, palice, |zasaZeni pracovnika uvolnénym kladivem, 1 |2 |1 |2 |*spravné zaklinovani kladiva;
nafadi a pomiicky |bici nafadi hlavici apod. z nasady; * nasady kladiv musi odpovidat
/ Kladiva, palice, svymi rozméry velikosti
bici nafadi kladiva;

* prubéh dievnich vlaken nesmi
v podélném sméru vybihat po
celé délce z nasady;

* nasada kladiva z tvrdého
vyschlého, pruzného dieva,
odolného proti mechanickym
vlivim a roz§tépovani (akat,
jasan, biiza, buk);

* nepracovat s kladivem s
uvolnénou nasadou;

* vhodné zkosenou nasadu
vlozit do oka kladiva a
zaklinovat specialnim ocelovym
klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu
jej zatlouci, vypadava-li a je
volny, musi se v¢as vymeénit;

* pii dlouhodobé&js$im sekani a v
malo pfistupnych mistech
pouzivat kozené rukavice nebo
chrani¢ hibetu ruky, nasazeny
na sekac;

* nesekat seka¢em najednou
prilis do hloubky;

Zebiiky / Ruéni
natadi a pomucky
/ Kladiva, palice,
bici nafadi

Kladiva, palice,
bici natadi

zasazeni kladivem - pohmoZdéniny levé ruky;

* spravny zpusob prace;
soustifedénost pii praci, pfip.
pouzivani chranicu ruky;

* vybér vhodného druhu
kladiva;

* o¢ima sledovat ostii nafadi,
napf. sekade, a ne misto dopadu
kladiva;

* nepracovat s poskozenym
kladivem;

Zebiiky / Ruéni
natadi a pomucky
/ Kladiva, palice,
bici nafadi

Kladiva, palice,
bici natadi

vyklouznuti kladiva z ruky

* nasady kladiv mit suché a
hladkeé;

* volba délky nasady podle
hmotnosti kladiva a druhu prace,
pro niz je uréeno (napf. pro
kladivo o vaze 600 g je délka
nasady cca 335 mm);

* pti pouzivani kladivo uchopit
u konce nasady ( kladivo pii
praci drzet v pravé ruce, cca 15-
30 mm od konce nasady);

Zebiiky / Ruéni
naradi a pomucky
/ Kladiva, palice,
bici natadi

Kladiva, palice,
bici natadi

vniknuti Glomk (z otfept kladiva) do oci

* nepouzivat kladiva s
roztfepenymi, opotiebovanymi
nebo zryhovanymi bicimi
ploskami,

* otfepy, které se na kladivu
vytvofily, obrousit;

* provadét kontroly kladiv;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomucky
/ Kladiva, palice,
bici natadi

Kladiva, palice,
bici nafadi

odrazeni kladiva stranou, sklouzavani kladiva z

predmétu, zachycovani o kladivo

* volit spravny druh a spravnou
velikost kladiva pro ur¢itou
praci;

* spravny zpusob prace, udery
kladiva pravidelné a ucelné;

* nasadu svirat pevné, zejména
v okamziku tderu;

* uder nema byt padnéjsi, nez je
zapotiebi;

* dovoluje-li to charakter prace,
ma se tlouci celou ploskou
kladiva, ktera nema byt
zaoblena;
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* plochu kladiva udrzovat v
Cistoté - bez nanosu lepidla,
mastnot;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Kladiva, palice,
bici natadi

Kladiva, palice,
bici naradi

povrchové poranéni dlané, tvofeni puchyti a
odérek

* prufez nasady ovalny, povrch
hladce vylestény;

* volny konec nasady ma byt o
néco silngjsi (pak lépe ,,sedi" v
ruce pii uderu);

* nepouzivat kladivo s
nastipnutou nasadou;

* koncem nasady netlouci
(nasada se rozstépi);

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Sekace

Sekace

urazy oci (!) odlétnuvsi stfepinou, drobnou
Castici, tlomkem, otfepem apod. (sekac¢ +
kladivo)

* hlavice sekace ma byt
ponékud vypoukla, bez otepu;
* pouzivat sekaca, kladiv, palic
pod. bez trhlin a otfepi;

* otfepy ze sekace v¢as
odstrafiovat obrousenim na
brusce;

* pii sekani (zejména do zdiva,
betonu) pouzivat OOPP k
ochrané zraku;

* nesekat pfi praci sekacem
smérem k télu;

* sekat vzdy ve sméru k pevné
Casti svéraku;

* vlastni sekani provadét tak,
aby odsekavana ¢ast materialu
odlétavala smérem od
pracovnika (nikoliv v§ak do
uli¢ky nebo smérem k okolnim
pracovniktim/zakim);

*jestlize prace se sekacem
nebezpecné ohrozuje
pracovniky/zaky v okoli, umistit
ochrannou sténu;

* kalit jen ¢innou Cast sekace,
horni zGstava mékka;

Zebiiky / Ruéni
natadi a pomucky
/ Sekace

Sekace

*uder levé ruky drzici seka¢ kladivem;

* zvySena namaha, vynaloZeni vice energie;
* nebezpedi spojena s pouZivanim tupého a
nespravné nabrouseného sekace;

* kladivo tlouci ve stejné roviné
s télem sekace, takZe o¢i mit
stale upfeny na ostii;

* seka¢ ma byt cca 150-200 mm
dlouhy;

* sekace vyrobeny z oceli o
ctvercovém nebo obdélnikovém
prifezu, s lehce zaokrouhlenym
krajem;

* pozivat sekace dobie
naostiené, biit ostii ma lezet
kolmo k ose sekace;

* udrzovat spravné ostii sekace,
uhel ostii je zavisly na druhu
obrabéného materialu (pro ocel
70 - 80°, pro litinu 55 - 60°, pro
méd’, mosaz a bronz 45 - 50°,
pro zinek a hlinik 35°);

* spravna volba velikosti sekace
i kladiva;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomucky
/ Sekace

Sekace

zvysena Gnava, vEtsi pravdépodobnost Girazu

* seka¢ pridrzovat levou rukou;
palec a ukazovacek mit ve
vzdalenosti cca 25 mm od
horniho konce sekade;

* drzet sekad s uvolnénymi
svaly prsti;

* sekag pfi praci drzet v ruce,
nikoliv v prstech ruky;

* seka¢ nepridrzovat rukou
pfili§ pevné, aby se otfesy méné
prenasely na celé télo;

* pied vlastnim Gderem kladiva
na plosku tichop sekace mirné
uvolnit;

* spravna volba velikosti sekace
i kladiva;

7Zebiiky / Ruéni
naradi a pomucky

Sroubovaky

* nebezpeci spojena s piekrac¢ovanim namahani
na krut;

* volba vhodného druhu a
velikosti Sroubovaku;
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/ Sroubovaky

* ohnuti nebo zlomeni Sroubovaku;
* pofezani (odfeni) o ostii, ostré hrany a hroty

* nepouzivat Sroubovak jako
dlato, seka¢ nebo pacidla;

* nepouzivat poskozeny
Sroubovak;

* netlouci do rukojeti
Sroubovaku kladivem a
nepouzivat ho misto dlata;

* nepouzivat Sroubovaku jako
pacidla;

* nepracovat se Sroubovakem za
pomoci klesti, klice, kladiva
(Sroubovak se muze zlomit a
poskodit Sroub), v nezbytnych
ptipadech mozno pouzit klice
ale jen u masivnich Sroubovakt
se ¢tvercovym diikem;

* pti velkém namahani na krut
pouzivat Sroubovak s hranatym
diikem;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomicky
/ Sroubovaky

Sroubovaky

* neudrzeni ostii Sroubovaku v draZce Sroubu;
* nechténé vysunuti Sroubovaku ze zafezu
Sroubu;

* pichnuti, bodnuti Sroubovakem pfi jeho
sklouznuti;

* pro danou praci pouzivat
Sroubovaku spravné velikosti
(podle velikosti Sroubu a drazky
v jeho hlave);

* pouzivat Sroubovaku spravné
velikosti, jehoz ostii dobte
zapada do zafezu hlavy Sroubu;
* vylomeny nebo zdeformované
ostii Sroubovaku odborné
piebrousit, zakalit a popustit (je-
li diik Sroubovaku jednou ohnut,
je obvykle obtizné jej znovu
dokonale vyrovnat);

* boky ostii spravné
nabrouseného Sroubovaku
rovnobézné;

* ostii Sroubovaku zbrusovat do
plochého klinu (ne do ostfi,
jinak snadno z drazky Sroubu
vyjede a poskodi ji)

Zebiiky / Ruéni
néfadi a pomicky
/ Sroubovaky

Sroubovaky

kontakt ostii Sroubovaku s dlani pfi
vynalozeném usili

* nepouzivat Sroubovak s
otfepenou nebo jinak porugenou
rukojeti;

* upevnéni rukojeti v ose diiku;
* jedinou silou, piisobici na
Sroubovak, ma byt tlak ruky na
drzadlo;

* pfi Sroubovani nedrzet malé
predméty v ruce, ale upnout je
do svérek nebo do svérakii;

* nikdy neSroubovat predméty v
ruce proti dlani;

* Sroubovakem nenahrazovat
seka¢ (ader na rukojet’ obvykle
znamena jeji roztrzeni, prasknuti
a zniCeni, ostii se odstipne,
vylomi nebo otupi);

Zebiiky / Ruéni
naradi a pomucky
/ Sroubovaky

Sroubovaky

snizeni a ztrata stability pfedmét, do nichz se
Sroubovakem Sroubuji nebo z nichz se
vySroubovavaji Srouby (zvraceni malého
predmétu)

* pfedméty, zejména malé dobie
upevnit (napf. ve svéraku);

Zebiiky / Ruéni
naradi a pomucky
/ Sroubovaky

Sroubovaky

uraz el. proudem

* pii elektrotechnickych pracich
pouzivat Sroubovaki s
izola¢nimi rukojet'mi;

Zebiiky / Ruéni
naradi a pomucky
/ Klice na matice
a Srouby

Klice na matice
a Srouby

* vyklouznuti kli¢e pti vysmeknuti Celisti z
matice;
* narazeni ruky o okolni pfedméty;

* pouzivat vhodny druh a
spravnou, vhodnou velikost
klice (oteviené oboustranné
nebo jednostranné klice, zaviené
klice na Sestihrany a Gtyfhrany,
klice ockové vyhnuté, nastréné a
trubkové klice, posuvné a
Sroubové klice, klice pro
specialni pfipady pouziti);

* otvory a Celisti klict
rovnobé&zné, bez vymackanych,
vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni klice na

matici, ktera se utahuje;
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* na kli¢e netlouci, ani jich
nepouzivat k jinym tcelim nez
jsou uréeny;

* nepouzivat vymackane,
nadmérné opotiebené klice
(Celisti)

* ob&as promaznout kloub a
Sroub stavitelnych a Sroubovych
klict;

* pokud mozno omezit praci se
zamastényma rukama;

* pii praci s klicem nepouzivat
prodluzujicich ramen,
nezvétSovat pakovy ucinek klice
nastavovanim trubkou nebo
udery kladivem (poskozuji se
zavity Sroubli nebo matic);

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Klice na matice
a Srouby

Klice na matice
a Srouby

* odfeni kloubi ruky;

* pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty;

* klicem pfitahujeme smérem k
sob&, nebezpecné je odtladovat
maticové klice (nelze-li jinak
pracovat s kli¢em, tlaéime na
kli¢ plochou dlan¢ oteviené
ruky);

* nastréné, trubkové a ockové
oteviené, zejména v méné
pristupnych mistech;

* na zrezivélé nebo zapecené
Srouby nejdiive nakapeme
petrolej, popt. jinou vhodnou
kapalinu, nejdou-li ani po
nékolika hodinach povolit,
nezbyva nic jiného, nez hlavu
Sroubu nebo matici odseknout a
Sroub event. odvrtat;

Zebiiky / Ruéni

Klice na matice

vyklouznuti stavitelného klice

* pti pouziti stavitelnych klica,

nafadi a pomicky |a Srouby dbat aby byly namahany vzdy

/ Klice na matice jen na pevné strané rukojeti a

a Srouby stavéci Sroub pfitahnout tak, aby
Celisti klice tésné pfiléhaly na
protilehlé plochy matice;

Zebtiky / Ruéni  |Klests * poranéni kloubt ruky uderem o rohy a hrany * klesté nepouzivat k tcelim, k

natadi a pomuicky predmétu; jakym nejsou uréeny;

/ Kleste * potezani (odfeni) o ostii, ostré hrany a hroty; * pouzivat vhodného druhu
klesti dle urCeni a zptisobu
pouziti (k pfidrzovani, ohybani,
Stipani apod. )

* nepouzivat klesté k
povolovani nebo utahovani
matic a Sroubl ani k zatloukani
hiebik;

* nepouzivat kle$té na kalené
ocelové plochy;

* ob&as naolejovat spojovaci
ep;

Zebiiky / Ruéni  [Klests vyklouznuti klesti z rukou * klesté drzet na konci rukojeti;

nafadi a pomticky * rukojeti klesti udrzovat

/ Klesté nezamasténg;

Zebiiky / Ruéni  [Klests uraz elektrickym proudem * pouzivat klesti s izola¢nimi

nafadi a pomticky navleky na rukojetich

/ Klesté vyznadenych znatkou ESC;

Zebiiky / Ruéni  |Klets vymr§téni ¢astice stifhaného materialu, * pouzit vhodny typ klesti s

nafadi a pomucky
/ Kleste

vystipnuti bfitd klesti

ohledem na pevnost $tipaného
materialu;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Klesté

Klesté

sevieni, ptiskiipnuti dlané ruky

* nepouzivat klesti starsi
vyroby, u nichz minimalni
mezera mezi rukojetmi v zadni
Gastineni 10 az 15 mm;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomucky
/ Ruéni vrtacka

Rucni vrtacka

% Y ar.
porezani;

* nebezpedi vyplyvajici z nespravného vedeni

nastroje

* pted praci fadné upevnit a
utahnout vrtak ;

* pfi vrtani volit spravny pramér
vrtaku;

* po upnuti vrtaku nebo
nebozezu s plochou nebo
jehlancovitou stopkou se
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otacenim piesvédEit, je-1i vrtak
upnut rovne;

* kolovratek nebo vrtacku drzet
kolmo na plochu, vrtat lehce bez
tlaceni a dbat, aby se zachoval
pavodni kolmy smér vrtani;

* nepouzivat stopku vrtaku
zeslabenou zbrousenim;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomiicky
/ Ru¢ni vrtacka

Rucni vrtacka

pad materialu, nechtény pohyb obrobku,
vrtaného materialu

* obrobek spolehliveé upnout,
nema-li sim dostate¢nou
hmotnost;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomticky
/ Rucni vrtacka

Rucni vrtacka

pofezani ruky, prstl pfi vrtani kovi

* tiisky odstraiovat Stétcem
nebo hackem;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomiicky
/ Noze

Noze

pofezani, pichnuti nozem

* pohyb secnych naradi (nozi)
smérem od téla pracovnika;

* nenosit oteviené noze v kapse;
* noze ukladat na bezpecné
misto;

Zebiiky / Ruéni
natadi a pomucky
/ Pracovni stoly

Pracovni stoly

nezadouci pohyb stolu

* stabilni konstrukce dilenského
stolu (stiil se nesmi béhem prace
chvét ani posunovat);

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomiicky
/ Pracovni stoly

Pracovni stoly

zvySena Unava v dusledku ohybani zad a
natahovani rukou;

* vhodné rozméry stolu;

* vyska stolu (800 az 1000
mm);

* udrzovat pracovni still a
pracovni misto v potadku

*na stole mit pouze naradi, které
pracovnik potiebuje k dané
praci;

* spravné ukladani natadi tj.
nafadi, které se drzi pravou
rukou, na pravé strané stolu,
naradi, které se drzi levou
rukou, po levé strané stolu;
nafadi Cast&ji pouzivané ma
lezet blize a nafadi méné
pouzivané odklada pracovnik
dale od sebe;.

* nepotiebné nafadi patfici ke
stalému vybaveni pracovisté
ukladat v zasuvce pracovniho
stolu nebo ve skfifice;

* osvétlovaci elektrické svitidlo,
polotovary, vyrobky apod.

ukladat mimo pracovni zénu
stolu;

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomicky
/ Svéraky

Svéraky

zvy$ena Gnava v dusledku ohybani zad a
natahovani rukou;

*spravna vyska Gelisti svéraku
(v urovni lokte pracovnika);

Zebiiky / Ruéni
nafadi a pomucky
/ Svéraky

Svéraky

uvolnéni, vyklouznuti, prokluzovani predmétu
ze sveéraku

(=Y

* spravna volba velikosti
svéraku vzhledem k upinanému
materialu;

* pfedmét, upinany do Celisti
svéraku spolehlivé upevnit, aby
se béhem prace nepohnul ani
nevyklouzaval;

* okraje Celisti v kazdé poloze
rovnobézné, s neobrousenymi
zafezy na pracovni plose;

* vyménit vylamané nebo
opotiebované celisti svéraku;

* k upevnéni trubek ve svéraku
se pouzivat zvlastnich
prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi
dievéné $palky nebo sty¢nice z
mékkého kovu;

Vnitrozavodni
doprava / Provoz
vozidel na

Provoz na
vnitrozavodnich
a staveni$tnich

* rlizna zranéni a Grazy a vécné $kody
vznikajici na provozovanych vozidlech -

nehody v aredlu firmy

* seznameni fidice s internimi
ptedpisy pro vnitrozavodni

dopravu (jsou-li zpracovany) a s
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vnitrozavodnich
komunikacich

zavodnich
komunikacich

navodem k obsluze vozidla;

* respektovat piislusné dopravni
znaceni (jednosmérny provoz,
prednost v jizde, max. rychlost
apod.);

* obeznamit se s méné
obvyklymi rozméry at’ vozidla,
nakladu, ¢i dopravnich cest;

Vnitrozavodni
doprava / Provoz
vozidel na
vnitrozavodnich
komunikacich

Provoz na
vnitrozavodnich
a stavenistnich
zavodnich
komunikacich

* pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k
Casti stavby €i jiné pevné konstrukci ¢i
prekazce pii vjizdéni do ztizenych prostor, do
vrat, pii couvani apod.;

* zranéni osoby samovolnym pohybem
vratovych kfidel ;

* narazeni vozidla na pevnou konstrukei -
$kody na vozidle;

* kiidla vrat zajistit v potiebné
poloze;

* dodrzovat bezpecnostni
vzdalenost 500 mm az 600 mm
vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory Siiky
vozidla;

* bezpecnostni znaceni -
cernozluté Srafovani zazenych
okraju az do vysky o¢i sediciho
fidice;

* pti couvani zajistit, by bylo
vozidlo nepfehlédnutelné,
vylouceni pfitomnosti osob za
vozidlem;

* zvySena pozornost v prostoru
vratnic - vjezda (u brany), v
prostorach expedice atd.;

Vnitrozavodni
doprava / Zavodni
vlecka, nakladka
vagonu

Zavodni vlecka;
nakladka
vagonu

* srazeni, piejeti osoby nachazejici se kolejisti
kolejovym vozidlem nebo posunovanym dilem
* pfitlaceni, pfimacknuti resp. pfirazeni osoby
pohybujicim se vagénem nebo silniénim
vozidlem (dopravnim prostfedkem)
pohybujicim se v blizkosti y k ¢asti stavby, k
jiné pevné konstrukei ¢i piekazce, (napf. v noci
a za snizené viditelnosti);

N

* podél vleckové koleje zajistén
dostatecny volny prostor pro
bezpeény pohyb osob -
zaméstnanci;

* nevstupovat do kolejiste ani se
nezdrzovat v jeho blizkosti je-li
zapnuta vystrazna svételna
signalizace upozoriujici na
provadéni posunu;

* prechazet koleje az po
rozhlédnuti na obé€ strany, neni-
li vlak/posunovany dil blizko a v
pohybu;

* dodrzovat zdkaz zdrzovat se
mezi pfistavenym vozidlem,
vozikem, autojetdbem a jinou
pevnou piekazkou a Zelezniénim
kolejovym vozidlem - vagonem
( viz predpis CD Op. 16);

* nepracovat ani se nezdrzovat v
bezprostiedni blizkosti
pohybujicich se vagonu;

* zajiSténi dostatecného
osvétleni v noci a za snizené
viditelnosti;

* dodrzovat zakazané ¢innosti a
to:

- nezdrzovat se bezdiivodné v
kolejich nebo je nepiechazet pii
posunu vagont;

- neprochazet mezi odstavenymi
vagoOny, nepiechazet pies
brzdaiskou plosinu vagont;

- nepfelézat nebo nepodlézat
vagony béhem pohybu;

- nenaskakovat nebo
neseskakovat z vagonu za jejich
pohybu

- nesedat na narazniky, stupacky
apod. vagonu za jejich pohybu;
- nezdrzovat se na vagonech
b&hem posunu;

- neodkladat ani nepohazovat na
koleje naradi, material pfedméty
apod.;

- dodrzovat zakaz ptelézat pies
Vagon;

* zajistovat bezpe¢nost provozu
kvalifikovanym personalem;
(dale viz predpis CD Op 16)
Zelezniéni kolejové vozidlo je

spole¢ny nazev pro drazni
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vozidla vedena a nesend
zelezni¢ni koleji; je to spolecny
nazev pro hnaci i tazena vozidla;
pro tazené vozidlo je pouzit
termin "vagon"

Vnitrozavodni
doprava / Zavodni
vlecka, nakladka
vagonl

Zavodni vlecka;
nakladka
vagonl

* piirazeni osoby manipulovanym biemenem o
Cast vagonu,

* vylouceni pfitomnosti osob
pod biemenem nebo v pasmu
jeho mozného padu a pokud
mozno i ve vagénu po dobu jeho
nakladani;

* pouzivat piedem stanovené
signaly a znameni, tak aby
nedoslo k nedorozuméni mezi
fidi¢em voziku, jefabnikem a
navadgjici osobou zajistujici
spravné ulozeni manipulacnich
jednotek ve vagonu a
manipulaéni prace;

* nakladaci a vykladaci prace
provadét s potiebnym poctem
vyskolenych zaméstnanci;

Vnitrozavodni
doprava /
Manipula¢ni
zdvizné voziky

Manipula¢ni
zdvizné voziky

* pad bfemene (palety a jiné manipula¢ni
ljednotky) z vidlic a zasazeni osoby nachazejici
se v blizkosti voziku v disledku chybného
ulozeni a uspofadani manipulacni jednotky a
organizac¢nich nedostatkt

* vyzadovat, aby fidi¢ dodrzoval
zakaz opoustét vozik, je-li
bfemeno zdviZzeno;

* palety lozit rovnomérmé tak,
aby lozeny material
nepiesahoval vnéjsi ptidorysné
rozméry;

* lozeny material nesmi
zasahovat do nabiracich otvort;
* material lozeny na palety a do
palet fixovat tak, aby bylo
zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti ulozené
na voziku (resp. vidlicich) je
zabezpeceno proti padu sesuti
nebo posunuti (bezp. ulozenim,
fixaci apod.),

* dodrzovat zékaz stohovat
manipulaéni jednotky se
znecisténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) opérnou
plochou a se zne¢isténymi misty
styku;

* pii stohovani manipulacnich
jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pti
uloZzeni palet ve vySce nad 2 m,
vyzadovat aby zamé&stnanci
pouzivali ochranné pfilby;

* dodrzovat zdkaz zdrzovat se
pod bfemenem zdvizenym na
vidlicich voziku;

* hranice stohované
manipulaéni jednotky svisla s
min. odklonem od svislice (max.
2 9%);

* dale viz CSN 26 9030 a CSN
26 8805;

Po dobu prace vysokozdvizného
voziku ma mit fidi¢, popft. jiné
osoby ochrannou ptilbu (dle
miry ohroZeni); stanovi-li tak
dopravné provozni fad

'Vnitrozavodni
doprava /
Manipula¢ni
zdvizné voziky

Manipulaéni
zdvizné voziky

pad biemene (palety a jiné manipulaéni
jednotky) z vidlic a zasaZeni osoby nachazejici
se v blizkosti voziku v dusledku vadné
manipulace s biemeny;

* spravné nastavit roztece
nosnych vidlic dle $iiky palety;
* manipula¢ni jednotky urené
pro vidlicovou manipulaci maji
pro zasunuti vidlice mezeru
mezi jednotlivymi vrstvami
(nebo nabiraci otvor) nejméné
60 mm;

* nosna vidlice je zcela
zasunovana do nabiracich
otvort palet, rovnobézné s jejich
osou; vidlice musi pevné
podpirat paletu nejméné ve dvou
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tretinach jeji délky nebo Sitky s
vylou¢enim moznosti
sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice nenarazi
na zadné ¢asti palety;

* fidi¢ voziku nadzvedne paletu
(bfemeno) s manipulaéni vali
nad stoh; je-li biemeno nad
stohem, zdvihaci zafizeni
voziku musi byt postaveno
kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a
bezpecné, vidlice musi byt
oddéleny od bfemene spusténim
nebo predklopenim zdvihaciho
zafizeni, voziku;

* pfi stohovani, ukladani do
regald, nakladce a vykladce
kontejner a dopravnich
prostfedki neni ptesah vidlice
pres vnéjsi rozméry palet
povolen;

* paletou nemanipulovano
pouze jednim ramenem vidlice;
* vidlicova manipulace
provadéna pouze s jednou
paletou nebo nastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku
povétovat jen zaméstnance k
tomu odborné a zdravotné
zpusobilého (s priikazem fidice
mot. voziku); fidi¢e nutno
seznamit s bezpecnym
pouzivanim voziku a ptidavnych
zatizeni. Nutno zaji§tovat
opakovaci $koleni a
prezkouseni, ovétovani zdrav.
zpusobilosti Fidica.

Vnitrozavodni Manipula¢ni * sesuti, ziiceni stohovanych palet ¢i jiné 3 |3 |1 |9 |*udrzovan rovny povrch ploch
doprava / zdvizné voziky |manipulacni jednotky a ohrozeni osoby v ke stohovani materialu véetné
Manipula¢ni blizkosti stohu/hranice uliek v fadném stavu,

zdvizné voziky * lozené prosté palety (a jiné

manipulaéni jednotky) stohovan
jen jsou-li loZzeny materialem,
ktery snese bezpecné stohovani
a zaruCuje vytvofeni stabilniho
stohu;

* stohy palet a jinych
manipula¢nich jednotek
vytvafeny ze stejného druhu;

* pfi stohovani manipula¢nich
jednotek (palet, ukladacich
beden, kontejnertt) neni
piekrocena jejich stanovena
stohovaci nosnost a stohovaci
vyska;

* kazdy druh a typ
manipula¢nich jednotek ma
stanovenu stohovaci vysku,
ptipadné pocet vrstev;

* stohovat manipula¢ni
jednotky, které nemaji
stanoveny stohovaci nosnosti
stohovaci vysky, 1ze za téchto
podminek:

- manipula¢ni jednotky jsou
konstrukéné, popiipadé svym
tvarem uzpiisobeny manipulaci
pii stohovani (nabiraci otvory,
zavésy, uzplisobené pro svéraci
Celisti a pod.),

- manipulaéni jednotky snesou
tlaky vznikajici pfi stohovani,

- vytvofeny stoh bude stabilni,
- stohovaci vyska stanovena tak,
aby byla zajisténa stabilita stohu
a neprekroceny piipustné tlaky
vznikajici pfi stohovani (viz
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CSN 26 9030);

* stohy a hranice stale stabilni,
nesmi byt jednostranné
naklonény); hrozi-li nebezpeci
jejich sesunuti nebo ziicent,
musi byt neprodlen¢ bezpecné
zajiStény nebo rozebrany;

* pii stohovani je nad
ukladanym materialem neboli
nad vytvofenym stohem min.
200 mm volny prostor;

Lahve se stlacenym plynem pfi
pfepravé vozikem zajistény proti
padu, narazu a volnému pohybu
do stran (lahev ulozit na tvarové
upravenou podlozku, paletu
apod.)

Hranice stohované manipulaéni
jednotky svisla s min. odklonem
od svislice (max. 2 %)

'Vnitrozavodni Manipulaéni * pfiraZeni osoby pohybujicim se vozikem, 2 (3 |11 |6 [*siika uli¢ek mezi stohy
doprava / zdvizné voziky |resp. vidlicemi, k pevné piekazce, ke odpovida zptisobu ukladani
Manipulaéni konstrukci; materialu (3itka uli¢ky pro
zdvizné voziky prijezd dopravnich voziki,

musi byt alespori 0 0,4 m vé&tsi
nez nejvyssi Sitka voziki nebo
naklada - viz CSN 26 9010);

* bfemena nezasahuji do
prostoru fidi¢e voziku a
nepiekazi mu v fizeni;

* jestlize pfi jizd€ vpred
biemeno brani viditelnosti, musi
vozik pojizdét s biemenem
vzadu; za urcitych podminek,
napf. pii stohovani nebo pii
piekonavani svaht, kde se
pozaduje pohyb s umisténym
bfemenem vpiedu, musi byt
vénovana zvysena pozornost
fizeni voziku za pouziti
pomocnych (pfidavnych)
prostiedki nebo vyzaduji-li to
podminky provozu navadéni
jinou osobou;

Dle CSN 26 8805 ma
provozovatel urcit osoby
odpovédné za tech. stav a
provoz vozikl (napt v dopravné
provoznim fadu), zajistit
bezpecny technicky stav vozika
véetné odstranéni zjisténych
poruch a zavad, zajistit
zaskoleni a zauceni pracovnikil
provadéjicich udrzby a opravy
voziku, zajistit pfedepsané
oznaceni, vybaveni voziki, vést
piisl. zdznamy o provozu
voziki.

Provozovatel ma zajistovat
pravidelnou udrZzbu a opravy
vozikl na zakladé zjisténi denni
kontroly,- preventivné dle
stanoveného ¢asového planu
(harmonogramu), na zakladé

vysledkl pravidelnych
technickych kontrol, a pribézné
podle navodt vyrobee
Vnitrozavodni Manipula¢ni * najeti vozikem na osobu, piejeti nohou 2 [3 |1 |6 [*soustiedénost fidice, sledovani
doprava / zdvizné voziky |pohybujicim se vozikem, ohrozeni osoby okolniho provozu, pfiméfena
Manipula¢ni pohybem a pracovni ¢innosti voziku rychlost;
zdvizné voziky * stiet voziku s jinym vozidlem v silniénim * pfevazena bfemena
provozu; nezabratiuji fidi¢i ve vyhledu;

* dodrzovani volnych profili
komunikaci, skladovacich zon
* pfed zahdjenim couvani se
Fidi¢ presvedci, zda pii couvani
a najizdéni couvanim nikoho
couvajicim vozikem nezrani;

* vylouceni pfitomnosti osob v
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draze voziku, zejména pfi jeho
couvani;

* vozik udrzovan v Cistém
stavu, aby mohly byt zjistény
uvolnéné nebo poskozené dily);
* zatizeni zdvihu, nabiraci
prostiedky, pedaly, schudky a
podlahy vozikt musi byt
zbaveny mastnoty, oleje, blata
atd.

* voziku pravidelné
kontrolovany a udrzovany:

- vyfukovy systém a pfipojeni
karburatoru, odpafovace a
palivového Cerpadla voziki se
spalovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo
poskozeni béhounu, bocnic a
rafku.

- pfilnavost plnych obruci ke
kovovym paskiim nebo k
rafkm (piipad¢ nutnosti
odstranit cizi t€lesa z béhounu;
- brzdy, fizeni, ovladaci
mechanismy, vystrazna zafizeni,
osvétleni, regulatory, zafizeni
proti pretizeni

- v§echny ¢asti mechanismi
zdvihani a naklapéni a ¢asti
podvozku (tyto ¢asti peclive a
pravidelné provéfovat)

- ochranna a bezpec¢nostni
zafizeni;

- akumulatorové baterie,
motory, regulatory nebo;
stykace, koncové spinace,
ochranna zaftizeni, elektrické
vodice a konektory (a
kontrolovany)

- hydraulické systémy, valce,
ventily a jiné podobné ¢asti.

* vadny nebo poskozeny vozik
(ktery by mohl ohrozit
bezpecnost osob nebo
bezpecnost jeho prac. nasazeni a
ktery by mohl byt pfi¢inou
nebezpedi) vyfazen z provozu,
dokud nebude opét uveden do
bezpecného stavu;

* pro pouziti voziku v silni¢nim
provozu (v¢etné nakladky a
vykladky na silnicich a mistnich
komunikacich) vyzadan souhlas
DI Policie CR

* vyzaduji-li to podminky
pouziti je vozik vybaveny
ptidavnymi vystraznymi
prostiedky (svétla a blikace)

Vnitrozavodni Manipula¢ni * ptirazeni rukou nebo nohou bfemenem na 3 [2 |1 |6 [*vylougeni pi{tomnosti osob v
doprava / zdvizné voziky |vidlicich k podlaze, nebezpeéné blizkosti vidlic a
Manipula¢ni * ptirazeni osoby pohyblivou &asti voziku pod zdviZzenym bfemenem;

zdvizné voziky

Vyrobni a Odstavné a * naraz vozidla na osobu, piejeti osoby 1 (3 |1 |3 |*spravna volba, umisténi a
provozni budovy / |parkovaci navrh odstavného a parkovaciho
Odstavné a plochy stani dle CSN 73 6056, kterd
parkovaci plochy stanovi parametry na piijezdni a

vyjezdni komunikace, zptisob
fazeni, velikost, a rozméry stani,
poloméry oblouku a §iiky pruht
pii jizde vozidel po kruznicové
dréaze, rozméry oblouku pfi jizdé
vozidel, velikost stani a Sitky
komunikaci mezi stanimi;

* pricny sklon odstavnych a
parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v piipadé, ze jsou stani feSena
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jako parkovaci pasy podél
komunikaci, mtize byt pficny
sklon stani v zavislosti na
podélném sklonu komunikace az
9 %, u parkovacich pruhti
podélny sklon stani nesmi
prekrocit 6 %;

* zachovavat pravostranny
provoz i na piijezdni a vyjezdni
komunikaci;

* jednotliva odstavna a
parkovaci stani vyznacit
pfislusnymi vodorovnymi
dopravnimi znatkami (CSN 01
8020); u povrchi, kde nelze
aplikovat vodorovné znaceni
jednotlivych stani, vyznacit typ
stani dopravni znackou, popf.
obrubniky;

* podle potfeby vyznacit
prechody pro pési;

* udrzovani sjizdnosti v zimnim

obdobi

Vyrobni a Odstavné a * uklouznuti, pad osoby 2 (2 |11 |4 [*odvod destové vody;
provozni budovy / |parkovaci * udrzovani schiidnosti zejména
Odstavné a plochy v zimnim obdobi;

parkovaci plochy

'Vyrobni a Venkovni * kolize zamé&stnanct - chodct s 1 (3 |1 |3 [*vhodné feSeni vnitrozavodni
provozni budovy / [komunikace a  [automobilovym provozem dopravy, zfizeni nejlépe
'Venkovni pracovisté oddélenych chodnik, popf. i
komunikace a cest pro jizdni kola;

pracovisté * zfizeni zabradli, odd€lujicich
zabran jsou-li hlavni vchody a
vychody z vyrobnich hal apod.
umistény naproti vozovkam a na
jinych exponovanych mistech,
ziizeni zabradli je-li stoupani
chodniku vétsinez 1 : 12 (8,3
%);

* dopravni znaceni dle potfeb
provozu a ohrozeni osob;

* podle potfeby vyznacit
prechody pro pé&si;

Vyrobni a Venkovni * pad osoby do hloubky 1 [3 |1 |3 [*zfizeni zabradli na volnych
provozni budovy / |komunikace a okrajich chodniki vedoucich po
Venkovni pracovisteé mostech podél vodoteci,
komunikace a vodnich nadrzi apod., s
pracovisteé hladkymi zpevnénymi sténami o
vnéjsim sklonu vétsimnez 1 :
2,5 nebo s piirozenymi bichy o
sklonu vétsimnez 1 : 1

Vyrobni a Venkovni * uklouznuti, zakopnuti a pad osob na 2 (2 |11 |4 [*vcasné odstraiiovani namrazy,
provozni budovy / [komunikace a  |venkovnich vodorovnych pochiiznych plochach snéhu, protiskluzovy posyp k
Venkovni pracovisteé zabranéni uklouznuti a padu
komunikace a osob pii pohybu na venkovnich
pracovisté komunikacich v zimnim obdobi;
* odvodnéni chodniki a
pochiiznych ploch tak, aby se na
nich nezdrzovala voda
(nebezpe¢i zamrznuti);

* zvlastni protiskluzova uprava
Sikmych chodniki ve sklonu 1:
8azl:12;

* rovny, drsny, bezprasny
povrch chodniki a vozovek;

* uprava poklopt Sachet,
prohlubni tak, aby byly v stejné
urovni s pfilehlym chodnikem,
vozovkou, dostate¢né unosné
apod. ;

Vyrobni a Venkovni * naraz dopravniho prostiedku na prekazku 1 2 |11 |2 [*zjisténi dostate¢né Sirokych a
provozni budovy / |komunikace a vysokych podjezdi a priijezdd;
Venkovni pracovi§té * oznaceni piekazek (sloupu,
komunikace a stozari, zakladovych patek
pracovi§té nosnych prvki nadzemnich
vedeni, okraju vystupujicich
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konstrukci, ramp apod. v
blizkosti komunikaci
bezpecnostnim oznacenim
(zlutocernym nebo
bilocervenym Srafovanim);

'Vyrobni a Elektricka *{iraz el. proudem piimym nebo nepfimym * preventivni udrzba el.
provozni budovy / |zafizeni dotykem; zatizeni, revize dle CSN 33
Elektricna * obnazeni zivych ¢asti, snizeni izolaénich 1500, odstranovani zavad;
zafizeni vlastnosti, zkrat zptsobeny vodivym * véasné odborné opravy
predmétem; poskozenych el. zafizeni
(zasuvek, zastréek, pohyblivych
piivodu apod.);
* vedeni pohyblivych ptivoda
mimo pruchody a komunikace;
*Setrné zachazeni s kabely a
pfivod. $nlirami;
* neobsluhovat el. pfistroje a
zatizeni mokryma rukama;
* seznamit se s navodem pro
pouziti;
* pred kazdym pouzitim
vizualni kontrola stavu zafizeni,
* neponechavat zapnuté el.
pfistroje a zafizeni po odchodu z
pracovisté a skonceni pracovni
smény;
* provoz a udrzovani el.
spotiebict dle navodu;
* nepouzivani poskozenych
pohyblivych pfivodiy; zakaz
jejich vedeni pfes ostré hrany,
namahani na tah apod.,
* kontroly a revize elektrickych
spotiebicti pro domacnost a
podobné ucely (jde o elektricka
svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje
spotiebni elektroniky, pohyblivé
piivody a $niGirova vedeni,
elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické
spotiebi¢e podobného
charakteru) CSN 33 1610;
(viz téZ knihovna "Elektricka
zafizeni - Graz el. proudem")
'Vyrobni a Atmosferickd  |* zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou * vodivé spojeni vhodné a
provozni budovy / |elektiina (blesk) |elektiinou); udéelné rozmisténych jimacich
Elektricna * smrt v piipadé pfimého zasahu ¢lovéka zatizeni (bleskosvodi), jejich
zatizeni hlavnim vid¢im jiskrovym vybojem; uzemnénim, piip. pouzitim
* nebezpedi pii zasazeni vedlej$im jiskrovym jinych svodi¢t atmosférického
vybojem: napéti (na administrativnich a
- popaleniny v§ech stuptit; provoznich budovach a
- ochrnuti nervového systému; kovovych konstrukeich);
- ok, zastava dechu; * udrzovani zafizeni k ochrané
- pozar po zapaleni hoflavych a snadno pred atmosférickou elekttinou v
zapalnych latek (energii blesku) fadném stavu (revize,
- peskok uderu blesku ze svodu na vétsi odstrafiovani zavad);
kovové plochy nebo hmoty (viz téz knihovna "Elektricka
* zranéni vznikla nepfimym G¢inkem blesku v zatizeni - Atmosféricka
jeho blizkosti napt. ozehnutim, ozafenim elektiina")
intenzivnim ultrafialovym zafenim odhozenim
nebo poskozenim organismu vzduchovou
vInou, ohlu$enim, pfipadné téZ zemnim
proudem (krokovym napétim) rozptylenym
kolem mista svodu pfi vyboji blesku;
'Vyrobni a Kancelarské * narazeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, * spravné rozmisténi

provozni budovy /
Kancelatské prace

prace

ski'iné, zasuvky, a zafizeni v kancelafskych a
skladovacich mistnostech;

kancelatského nabytku a
zatizeni; (min. prichody 550 az
600 mm);

* udrzovani poradku;

* disledné zavirani dvifek
skfini, zasouvani zasuvek stolt a

skiinék,

'Vyrobni a
provozni budovy /
Kancelatfské prace

Kancelarské
prace

* pad kancelafského zafizeni po ztraté jeho
stability;

* spravné stabilni postaveni
vyssich skiini a kancel. nabytku;

* nesedat na okraje stolt a zidli;
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* nevystupovat na zidle,
zejména na pojizdné s kolecky;

'Vyrobni a Kancelaiské * zranéni ruky, prsti, propichnuti, pofezani pii (1 |1 |1 |1 |* spravné zachazeni s

provozni budovy / |prace praci s kancelafskymi pomickami (sesivackou, kancelarskymi pomtckami;

Kancelaiské prace nozem) * pii seSivani tiskopist
nevsunovat prsty do Celisti
sesivacky;

* pti pouziti ziletek pro
retusovani pouzivat ziletky v

krytém drzaku,
Vyrobni a Kancelaiské * pad pfedméti a véci na nohu pracovnika 1 |2 |1 |2 [*udrzovani pofadku na stolech
provozni budovy / |prace a ve skiinich;
Kancelaiské prace * rovnomérné ukladani

predméti do skiini a regali;
* nepretézovani polic, regali;

'Vyrobni a Kancelaiské * opafeni vodou, horkymi napoji 1 |2 |1 |2 |*opatrnost pfi vylévani horké
provozni budovy / [prace vody z varnych konvic;
Kancelaiské prace * zabranit preliti nadob horkymi
tekutinami a napoji;
Vyrobni a Zatizeni se * inava o¢i - zrakova zatéz, poskozeni zraku |2 |2 |1 |4 |* spravné ergonomické
provozni budovy / |zobrazovacimi  |(dalsi nebezpe¢i uvadi Smérnice ¢. rozestavéni a umisténi nabytku a
Kancelafské prace |jednotkami 90/270/EEC, o minimalnich zdravotnich a pocitace;
bezpecnostnich pozadavcich na praci se * pouzivat zidle vyskove
zobrazovacimi jednotkami) nastavitelné se sklopnym
opéradlem;

* vhodné umisténi monitoru
(vzdalenost obrazovky od o¢i
cca 60 cm dle jeji velikost);
vyska stfedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose;

* v zorném poli vyloucit
svételné zdroje (nezadouci
odlesky na obrazovce);

* prestavky v praci po cca 1
hod. nepfetrzité prace s
pocitacem (bezpecnostni
prestavky pii praci pro
kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatiZeni zraku a pfti
nepierusované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybu prstii a
ruky);

* prestavky se zafazenim
kompenzacnich cviki;

* pravidelné lékatské prohlidky
odbornym o¢nim 1ékafem;

Predpisy:

- CSN EN ISO 9241-5 (83
3582) Ergonomické pozadavky
na kancelafské prace se
zobrazovacimi terminaly - Cast
5: Pozadavky na usporadani
pracovniho mista a na pracovni

plochu (10.99)

- CSN EN ISO 9241-6 (83
3582) Ergonomické pozadavky
na kancelatské prace se
zobrazovacimi terminaly - Cést
6: Pozadavky na pracovni
prostiedi (10.00

- CSN EN ISO 9241-9 (83
3582) Ergonomické pozadavky
na kancelafské prace se
zobrazovacimi terminaly - Cést
9: Pozadavky na vstupni
zatizeni - s vyjimkou klavesnic
(12.00)

- CSN EN ISO 13 4706-1 (83
3583) Ergonomické pozadavky
na kancelafské prace se
zobrazovacimi displeji
zalozenymi na plochych
panelech - Cast 1: Uvod (12.00)

(dalsi nebezpeci uvadi Smérnice
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¢. 90/270/EEC, o minimalnich
zdravotnich a bezpecnostnich
pozadavcich na praci se
zobrazovacimi jednotkami a
pfipravované naf. vl.)

Vyrobni a
provozni budovy /
Kancelarské prace

Zatizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

* dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o
hranu stolu nebo klavesnice (utlak nervi)

* vhodna velikost, popf. Gprava
pracovniho stolu, umoznéni
vhodnych poloh rukou,
prestavky v praci

viz napt. CSN EN ISO 9241-5
(83 3582) Ergonomické
pozadavky na kancelarské prace
se zobrazovacimi terminaly -
Cést 5: Pozadavky na
uspofadani pracovniho mista a
na pracovni plochu (10.99)

Vyrobni a
provozni budovy /
'Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Zvysené
podlahy, plosiny
a komunikace

* pad a propadnuti materialu, pfedméti z
podlahy, plosiny, lavky, ocelovych rostt a
jinych zvySenych komunikaci, konstrukei a
jejich Casti

* opatfeni volnych okraji
podlah ochrannou (okopovou)
listou, zarazkou o vySce min.
100 mm;

* ochrana materialu a pfedméta
proti padu;

* ochrana prostoru pod misty
prace proti ohrozeni padajicimi
predméty (ohrazenim,
vylou¢enim vstupu osob,
stiezenim ap.;

Vyrobni a
provozni budovy /
Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Zvysené
podlahy, plosiny
a komunikace

* propadnuti osoby podlahou, poklopem,
podlahovym rostem, stie$nim oknem apod.;

* opatieni zvySenych podlah
nosnymi poklopy, rosty,
zajisténymi proti posunuti,
zvrtnuti a jinému. nezadoucimu
pohybu;

* udrzovani podlahovych prvki,
vymeéna netnosnych a
poskozenych prvki
(zkorodovanych rostd, poklopu,
nahnilych foSen a dievénych
casti poklopt apod.)

* udrzovani bezpeéného stavu
pracovnich ploch a pfistupovych
komunikaci (svislych ocel.
zebiik)

Vyrobni a
provozni budovy /
Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Zvysené
podlahy, plosiny
a komunikace

* prace a pohyb pracovniki po stiese, Slapnuti
na poskozenou, netnosnou ¢ast stiechy, pohyb
osob v blizkosti okapu resp. jin¢ho volného
okraje stfechy s nasledkem padu ze stiechy
nebo propadnuti stfechou - netinosnou stres$ni
krytinou (napf. z vlnitych azbestocementovych,
plechovych aj.desek) ;

N

* zajisténi bezpecného pohybu
po stiese, (dostateéna tinosnost
stiechy, zabradli);

* uréeni vhodnych kotvicich
bodl pro pouZiti prostiedki
osobniho zajisténi
(bezpeénostnich postroji)

* pfi praci na netinosné stiesni
krytin¢ ochrana proti propadnuti
dle vyhl. ¢. 324/90 Sb;.

'Vyrobni a
provozni budovy /
Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Zvysené
podlahy, plosiny
a komunikace

* pad osoby pfi provadéni udrzby a oprav a
jinych ¢innosti pfi nichZ je pracovnik vystaven
nebezpedi padu tj. na jakychkoliv zvySenych
mistech prace a pohybu osob, véetné praci na
stiechach (kontrolni ¢innost, drobna Gdrzba
napf. odstrafiovani snéhu atd.);

* pad osob pii ¢isténi osvétlovacich téles u
stropu budovy, haly;

* zajisténi bezpedného piistupu
k mistim prace ve vysce, ziizeni
manipulaénich plosin, lavek,
schidka s plosinou;

* opatieni volnych okraju
stiech, teras, ochozi, plosin,
lavek apod. ochrannym prvkem
(zabradlim, atikovou nebo
parapetni zdi popf. jingym
ochrannym prvkem;

* pouzivani prostiedkti osobniho
zajisténi pii pracich na ¢astech
budov a objekti, kde neni
ziizena ochrana proti padu z
vysky, napt. pfi pracich na
stiechach;

* pouzivani zebiiki, pfenosnych
plosin, pracovnich ploSin;

* nevystupovat po zabradli nebo
jinych konstrukcich;

'Vyrobni a
provozni budovy /
Vyrobni a
provozni budovy
a jejich casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* zakopnuti, pad osoby na roviné

* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni,
zachyceni o riizné piekazKy a vystupujici ¢asti
z podlahy

* odstranéni jakychkoliv
komunikacnich ptekazek o které
Ize zakopnout - §roubt vik a
zvy$enych poklopt nad uroven

podlahy, hadic, elektrickych
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kabeld, vodorovnych prvka
vystupujicich nad Groven
podlahy a komunikaci;

* nelze-li pevné piekazky
odstranit pouzit nabéhoveé kliny
nebo bezpecnostniho znaceni
(¢ernozlutého nebo
cervenobilého Srafovani);

* udrzovani komunikaci a
priichodt volné pruchodnych a
volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materidlem,
provoznim zafizenim,;

Vyrobni a
provozni budovy /
'Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad
osoby na podlaze pracovniho stanovisté

obsluzné plosiny, pracovnich schiidcich apod.

na horizontalnich komunikacich, schodistich,
rampach, lavkach, ploSinach, vyrovnavacich
mustcich apod.;

* uklouznuti pii chiizi po mokrych (v
umyvarnach. koupelnach, pfi vystupovani z
vany) zamasténych v (kuchynich) podlahéach;
(pfi chiizi nebo pracovnich ¢innostech);

* uklouznuti na podlaze napf. za vchodovymi
vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu
podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vymolt, udrzovani,
¢isténi a uklid podlah, véasné
odstranovani poskozenych mist,
nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv, v
umyvarnach pouziti rohozi;

* ¢isténi pochtiznych ploch,
véasné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména
mastnotu), véasny uklid v¢asné
odstranéni necistot (zvysujicich
kluzkost, zejména mastnost),
vytirani podlah do sucha za
pouziti vhodnych ¢isticich
odmast'ovacich prostredki
apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k
odvadéni vody provoznich
kapalin tak, aby se na ni v
mokrych provozech nezdrzovala
kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstraovani
namrazy,sné¢hu, protiskluzovy
posyp;

* zdrsiovani pochiiznych ploch
v piipadé jejich vyhlazeni
prirozenym opotiebovanim, ¢i
nevhodnosti vlastniho materialu
povrchu;

* dodate¢na protiskluzova
uprava povrhti podlah; podle
potieby pouzivani protiskluzné
obuvy (jemné profilové
podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez
podrazky s hrubymi profily)
popf. obuvi s m&k¢i podesvi;

'Vyrobni a
provozni budovy /
'Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* z(zené priichody, naraZeni a zachyceni
pracovnika o pevné konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi stroju,
stacionarnich i pfemistitelnych
zatizeni tak, aby byly dodrzeny
min. §iitky komunikaci,
prichodd, obsluznych prostora
apod. (dle CSN 73 5105, CSN
269010 atd.)

Vyrobni a
provozni budovy /
Vyrobni a
provozni budovy
a jejich Casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

* ztizena evakuace a pohyb osob unikovymi
cestami v piipadé nebezpeci

* vhodna trasa, pocet,
rozmisténi a rozméry tnikovych
cest, trvalé udrzovani volnych
unikovych cest a nouzovych
vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na
unikovych cestach ve sméru
uniku (smérem ven);

* oznaceni uréenych unikovych
cest a nouzovych vychodi;

* dvefe a vrata ovladana
mechanickou silou vybaveny
zietelnym, dobie
rozpoznatelnym a lehce
piistupnym nouzovym
vypinacim zafizenim a s
vyjimkou piipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy
automaticky oteviou, musi

lumoznovat ruéni otevieni.
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Vyrobni a Schody a * pad osoby pfi sestupovani (méné pii 3 |2 |1 |6 |*rovny, nekluzky a

provozni budovy / |zebiikové nastupovani) ze schodii (zejména kovovych), z neposkozeny povrch

Vyrobni a vystupy - pohyb |pevnych ocelovych Zebiiki a stupadel schodistovych stupnt a podest;

provozni budovy |0osob zajistujicich komunikaéni spojeni ze * pridrzovani se madel pii

a jejich casti zvy$enymi plo§inami, lavkami apod. vystupu a sestupu po schodistich
konstrukci; a svislych ocelovych zebficich;
* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu; * spravné naslapovani,

vylouceni Sikmého naslapnuti,
zvyS$ena opatrnost pfi snizeni
adheznich podminek za mokra,
namrazy, vlivem zablacené
obuvi apod.;

* vylouceni nespravného
doslapovani az na okraj (hranu)
schodistového stupné, kde jsou
zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi
(jemné profilované podrazky
maji lepsi protiskluzné
vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popf. obuvi s
mékei podesvi;

* oCisténi obuvi pied vystupem
na zebiik

* oznaceni prvniho a posledniho
schodistového stupné;

* protiskluzné oblozeni
proslapanych a opotiebovanych
hran schodistovych stupni,
nahrazeni ocelovych schodist’
vhodnéjsimi povrchy
naslapnych povrchi
schodistovych stupnu, zajisténi
dostate¢né hloubky néaslapné
plochy

* spravné naslapovani na pricle
a jiné vystupové prvky, moznost
pouziti zachytného prvku
(madla) pro pfidrzeni na konci
zebtiku pii vystupovani;

Vyrobni a Rampy * pad osoby z volného okraje rampy , 2 [3 |11 |6 [*rovné a protiskluzové
provozni budovy / uklouznuti po namrzlém, zledovatélém povrchu provedeni povrchu rampy;
Vyrobni a * oznaceni volného okraje
provozni budovy rampy ¢ernozlutym Srafovanim;
a jejich Casti * opatieni volného okraje rampy

snimatelnym a jinak upravenym
zabradlim (slouZi-li rampa jako
komunikace);

* dostatecné osvétleni rampy;

* v zimnim obdobi odstrafiovani
namrazy, kluzkosti;

* dodrzeni max. sklonu
vnitinich ramp pro dopravu 1 :
12 (8,3 %); max. sklonu
vnitinich ramp komunikaci pro
pesi 1 : 8 (12,5 %), vyjimeéné
max. sklon vnitinich ramp pro
pesi 1 : 6 (16,6 %);

Manipulace a Ruéni * pad osoby pfi chiizi a pfenaseni biemen ve 2 (2 |11 |4 [* manipulaéni plochy udrzovat
skladovani / manipulace skladovacich prostorach, po zakopnuti o Cisté, rovné (bez zmrazku, blata,
Ruéni manipulace prekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti olejovych skvrn, dér apod.),
/ Ruéni nohy; odstrafiovat kluznost
manipulace * zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu; venkovnich ploch v zimnim
* naraZeni a pad pracovnika na dopravni obdobi (odstrafiovani snéhu,
prostiedek, na manipulaéni zafizeni, na ulozené namrazy, protiskluzovy posyp);
predméty; * udrzovat podlahy

skladovacich ploch, ulicek a
komunikaci v fadném stavu,
poskozené povrchy neprodlené
opravit;

* rovny, nevytlueny a nekluzky
povrch podlah, komunikaci,
loznych ploch vozidel,
manipulaénich prostor,

* poradek na pracovisti,
odstranéni vy¢nivajicich
pirekazek (napf. vycnivajici
poklopy, vika, rohoze, stupné,




My M

MAYR MELNHOF HOLZ

prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. piivody, kotevni

Srouby atd.)
Manipulace a Rucni * pad bfemene na pracovnika, zasazeni 2 (2 |11 |4 |*dodrzovani zakazu zdrzovat se
skladovani / manipulace pracovnika padem bfemene, pohybujicim se v pasmu mozného nezadouciho
Ruéni manipulace bfemenem; pohybu biemene a pod
/ Ru¢ni * pad skladovaného a manipulovaného bfemenem, zejména nezdrzovat
manipulace materialu na pracovnika,zasazeni pracovnika se v bezprostiedni blizkosti
materidlem v disledku ztraty stability zdvizeného biemene;
stohované manipulacni jednotky (stohu, * dodrzovani zakazu narusovat
hranice) a kusového materialu stabilitu stohtl, napf. vytahovani

predmétii a prvki zespod nebo
ze strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat
a Splhat po hranicich, po
navrSeném materialu;

* pii pfemistovani biemen
vysokozdviznymi voziky,
popiipadé jinymi zdvihacimi
manipula¢nimi zafizenimi
vylougit piitomnost pracovnikil
na bfemeni a v pasmu jeho
mozného padu; nepfechazet pod
zdvizenym bfemenem;

* nepfidrzovat bfemeno v
prub&hu manipulacénich praci
vysokozdviznym vozikem;
Dale je nutno respektovat
mezinarodni manipulacni
znacky vyjadiujici spravny a
bezpecny zplsob manipulace
napi.: "TEZISTE";
"NEPOUZIVAT HAKU";
"MISTO ZAVESENI";
"HMOTNOST LIMIT
STOHOVANI", "OMEZENI{

POCTU VRSTEV VE
STOHU", "NESTOHOVAT
Manipulace a Ruéni * pad, pfevrzeni, sesunuti kusového materialu |2 |2 |1 |4 |* zajisténi stabilni polohy
skladovani / manipulace na osobu; materialu, jeho uloZeni na $ir§i
Ru¢ni manipulace * nezadouci zména polohy materialu (pad, plochu;
/ Ruéni sesuti, posunuti, sklopeni , skutaleni apod. * zajisténi materialu vhodnymi
manipulace kusového materialu) pomickami, které vylouci

sesunuti nebo pad a pievrzeni;
* pfi ruénim ukladani kusového
materialu pravidelnych tvari jej
skladovat jen do vySe ramen
popf. hlavy (max. vySe 2 m), pii
zajisténi jeho stability
provazanim;

* zajisténi kusového materialu
podlozkami, zarazkami,
opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu
skladovaného nastojato, na
uz8ich hranach, trubek, rour,
svazku a kotouci atp.

Pomuicky musi byt dobie
uchopitelné, upravené, sefizené
podle hmotnosti bfemene, resp.
podle jeho tvaru a velikosti

Manipulace a Ruéni * pad bfemene na nohu, naraZeni bfemenem; (2 |2 |1 |4 |* pfed zahdjenim manipulace

skladovani / manipulace * zhmozdéni a naraZeni rukou a nohou pfi zkontrolovat stav (pevnost,

Ruéni manipulace vysmeknuti a vyklouznuti biemene z ruky; soudrznost, fixaci) pfepravnich

/ Ruéni obalq;

manipulace * spravné zplsoby ruéni
manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* zajiSténi pevného uchopeni
bifemen, pouziti uchopovacich
otvorn, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich
prvku pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek
usnadifiujicich uchopeni;

Manipulace a Rucni * priskiipnuti prsti, pfirazeni ruky pracovnika (2 |2 |1 |4 |* pfedméty, které na sebe pii
skladovani / manipulace skladovani tésné doléhaji a
Ruéni manipulace nemaji ¢asti umoziujici

/ Rucni bezpecné uchopeni (oka, drzadla
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manipulace apod.),ukladat na podkladech.
(jako podkladti nepouzivat
kulatiny);
* pfi ruéni manipulaci s t€z§imi
predméty pouzivat vhodnych
pomucek, ruéniho nafadi (napf.
koleckovych zvedak)
Manipulace a Ruéni * pfetizeni a namozent; * informace pracovnikii o vSech
skladovani / manipulace * natrZeni nebo natazeni svall a Slach pazi opatienich, ktera maji byt
Ruéni manipulace nasledkem fyzického pfetizeni a nepfimérené ucinéna v oblasti bezpecné
/ Ruéni namahy; manipulace s bfemeny, zejména
manipulace * natrzeni svalu a §lach pfi nahlych prudkych o hmotnosti bfemene, a o t&ézisti
pohybech prochladlych nerozhybanych svali, na nejtézsi strané, je-li hmotnost
zejména spojenych s vysokym zatizenim; bfemene rozlozena
Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé nerovnomérné;
tadé faktord, zejména na véku, fyzické kondici, * vycvik a §koleni pracovnikt o
pohlavi, statickém nebo dynamickém zatizeni, spravnych zpusobech a
hmotnosti a tvaru manipulovaného bfemene, postupech manipulace;
zpusobu provadéné manipulace, vySce a dobé * spravné zpusoby ruéni
zvedani, draze prenaseni biemen, frekvenci manipulace;
manipula¢nich tkonl a na zdravotnim stavu, * nepfetézovani pracovnikd,
zv1asté u slabsich jedinci, Zen a mladistvych. dodrzovani hmotnostniho limitu
* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pii prudkém 50 kg;
zvednuti bfemene u manipulujicich, ktefi maji * pti navrhovani manipula¢ni
mékké brisni svalstvo a nedostatecnou pevnost jednotky urcené pro ruéni
tiiselnych vazu, pii doprovodném zvyseni manipulaci fesit soucasné i
nitrobfi$niho a nitrohrudniho tlaku v dusledku pocet pracovniki s ohledem na
zadrzeni dechu a nadmérného zatizeni vaziva tvar, hmotnost, rozméry
pii prudkém zvedani; (zejména délku) a v piipadé, ze
manipulaci bude provadét vice
pracovniku uréit vedouciho
prace, ktery bude praci celé
skupiny fidit a koordinovat;
* vybaveni pracovi§té vhodnymi
pracovnimi pomiickami
napfi.sochory, pacidly,
samosvornymi a jinymi
klestémi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy,
voziky, pfepravky, kose, klece,
polohovadla, valecky, skluzy
apod.;
Manipulace a Ruéni * poskozeni patefe pii dlouhodobéjsim zvedani * vycvik a §koleni pracovnikll o
skladovéni / manipulace a manipulaci s bfemeny v nevhodné poloze; spravnych zplisobech a

Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Poskozeni patefe miize nastat zejména v
ptipadech je-li biemeno:

- piili§ tézké nebo prilis velke,

- neskladné nebo obtizn¢ uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se
premistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tfeba je drzet
¢i s nim manipulovat daleko od téla, s
naklanénim ¢i vytaéenim trupu,

- je pravdépodobné,Ze diky jeho obrysim a
nebo konzistenci miize zplsobit pracovnikiim
uraz, zejména v piipadé srazky.

Riziko poSkozeni patefe, miize nastat je-li
fyzicka namaha:

- prilisna,

- dosahovana pouze ota¢enim trupu,

- je pravdépodobné, Zze bude mit za nasledek
prudky pohyb biemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

* poranéni kloubii prudkym nekoordinovanym
pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu,
svaldl, vazl i cév;

* akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kiizové Casti patete (Casto nasledkem zvedani
bfemen s ohnutymi zady)

postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpec. a
zdravi nezavadného zptisobu
manipulace, pokud mozno v
poloze bez s ohnutych zad;

* spravné pohyby pii
manipulaci, (napf. bfemeno
drzet blizko téla, zvedani
neprovadét trhavymi pohyby,
manipulace provadét pokud
mozno v poloze bez ohnutych
zad; apod.);

* zajiSténi dostatecného
prostoru, zejména ve
vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo
opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné
podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni
obuvi;

* zajistovat manipulaci v
bezpetné pracovni vysce; a
vhodné Grovni a umoznit, aby
pracovnik mohl zaujmout
spravnou polohu v bezpeéné
vysce;

* zajistovat priméfeny, popt.
Castéjsi a dostateény télesny
odpocinek a piestavky na
zotaveni v piipadé, ze fyzicka
namaha je pfili§ ¢asta nebo piili§
dlouho trvajici, zejména s
prihlédnutim k zatiZeni patefe;
* pokud mozno vylouéit ¢innost
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pfi které pracovnik nemuze
zménit pracovni tempo;

Dalsi opatfeni mozno stanovit
dle Smérnice Rady 90/269/EHS

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Rucni
manipulace

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k lozné plose;

* pfirazeni biemenem v piipad¢, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi
Castmi bfemene, mezi biemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene
(pfirazeni bfemenem vznika nejCastéji pri
svislém ukladani biemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* zajisténi pohybové koordinace
fizenim manipulacnich praci
urcenym pracovnikem v piipadé
manipulace s biemenem vice
pracovniky soucasn¢;

* pouzivani vhodnych
manipula¢nich pomicek (past,
popruhtl, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek,
ptisavek, podsuvnych valeckd,
koleckovych zvedaku atd.;

* zajisténi pevného uchopeni
bfemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, pfip.
zabezpeceni poskozeného
biemene pred ru¢ni manipulaci;
* dodrzovani zakazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomiicek;

* pokladani tézsich pfedméta
bez manipula¢nich pomiicek na
podlozky (proklady) vysoké
alespon 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a iloZznou plochou
zlstala bezpecnostni mezera pro
vsunuti prstd resp. vytazeni ruky
(prst), aby nedochazelo ke
skiipnuti nebo pfirazeni rukou k
ulozné plose a podkladu;

* piipravit pfedem podklady
(pouzit podlozek, prokladi);

K nebezpecnym zatizeni svali a
patefe dochazi zpravidla pii
okamzitych max. zatizenich.
Zaméstnanci na to doplaceji
nemocemi po-hybového tstroji
a urazy patete. Dochazi
zpravidla k velkému zatizeni
meziobratlovych plotének (proto
je dulezité chranit si patef,
zv1asté u dospivajicich osob,
jejichz organismus se vyviji)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ru¢ni
manipulace

Ruéni
manipulace

* pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni;

* zranéni o povrch biemene v disledku bodnuti
¢i pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci
plech, poskozeny obal, tfisky apod.

* Uprava bfemene, odstranéni
hiebiki, ostrych hrott, hran;
* Uprava bfemene, chranéni
ostrych hrott, hran a jinych
nebezpeénych ¢asti;

* vylou€eni manipulace s
poskozenymi obaly, s
naStipnutymi prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych
proti mechanickému poskozeni
(pofezani, pichnuti apod.)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ruéni
manipulace

Rucni
manipulace

* provadéni manipulaénich praci v prostorové
stisnénych prostorach;

* ptirazeni prstu, ruky, lokte apod. pfi
manipulaci pfirazeni koncetiny k okolnim
predmétiim, konstrukcim apod.;

* zajiSténi dostate¢ného
manipula¢niho prostoru,
udrzovani poradku, odklizeni
odpadu;

* pti ukladani bfemen pfipravit
predem podklady (pouzit
podlozek, prokladi o vySce min.
3.cm)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni manipulace
/ Ruéni
manipulace

Rucni
manipulace pfi
skladovani

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k Glozné plose;

* pfirazeni bfemenem v piipadé, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod bfemenem nebo mezi
¢astmi bfemene, mezi biemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene
(pfiraZeni bifemenem vznika nejéastéji pii
svislém ukladani bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* zajiSténi pohybové koordinace
fizenim manipulaénich praci
uréenym pracovnikem v ptipadé
manipulace s biemenem vice
pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych
manipula¢nich pomicek (past,
popruhtl, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek,

pfisavek, podsuvnych valecka
atd.;
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* zajisténi pevného uchopeni
bfemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel,

* kontrola stavu biemene, piip.
jeho zabezpeceni poskozeného
biemene pied ruéni manipulaci;
* dodrzovani zékazu pouzivani
nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomucek;

* pokladani tézsich predméta
bez manipulacnich pomicek

na podlozky (proklady) vysoké
alesponi 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a tloznou plochou
zustala bezpec¢nostni mezera pro
vsunuti prstl resp. vytazeni ruky
(prst), aby nedochazelo ke
skiipnuti nebo pfirazeni rukou k
ulozné plose a podkladu;

* ptipravit piedem podklady
(pouzit podlozek, prokladi);

Manipulace a Ruéni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pfi (2 |2 |1 |4 |* rovny, nevytluCeny a nekluzky
skladovani / manipulace pfi [uklouznuti, klopytnuti; povrch podlah, komunikaci,
Ruéni manipulace [skladovani * narazeni a pad pracovnika na dopravni loznych ploch vozidel,

/ Ru¢ni prostiedek, na manipula¢ni zafizeni, na ulozené manipulacnich prostor,
manipulace predméty; * pofadek na pracovisti,

odstranéni vy¢nivajicich
prekazek (napf. vyEnivajici
poklopy, vika, rohoZe, stupné,
prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. ptivody, kotevni
Srouby atd.)

Manipulace a Skladovaci * pad materialu z regalové buniky a zasazeni 1 (2 |11 |2 [*zajiSténi spravného uloZeni
skladovani / regaly pracovnika bfemene na podlahu regalu (na
Skladovaci regaly §irsi plochu, bez piesahu pies
predni okraj podlahy regalu
apod.);

* podle potfeby a druhu
materialu fixace a zajisténi
materialu proti padu;

* zajisténi stability kazdého
druhu materialu uladaného do
regalu;

Manipulace a Skladovaci * pad pracovnika pii obsluze vyse polozenych * ruéni obsluha (ukladani a
skladovani / regaly regalovych bunek odebirani materialu) ¢asti regalu
Skladovaci regaly ve vySce nad 1,8 m provadéna
z bezpeénych zafizeni a
pomicek (zebiiky, pojizdné
schidky, manipulacni plosiny a
pod.);

* nevystupovat po konstrukci
regalu;

=y
N
(=Y
N

Manipulace a Skladovaci * zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu (2 |2 |1 |4 [* udrzovani volného pfistupu,
skladovani / regaly a ulozeny material piip. piijezdu k regalim, tak aby
Skladovaci regaly nebylo branéno ukladani a
vyjimani manipula¢nich
jednotek a materialu;

* §itka ulicek mezi regaly a
stohy odpovida zpisobu
ukladani materialu a je Siroka
nejméné 0,8 m pro ruéni
obsluhu; $itka ulicky pro
prijezd dopravnich vozik je
alesponi 0 0,4 m vEtsi nez

nakladi;

Manipulace a Skladovaci * zficeni a pad regalu 1 [3 |1 |3 [*zajisténa trvala stabilita regalu
skladovani / regaly (regaltl prazdnych, ¢aste¢né
Skladovaci regaly zaplnénych i zcela zaplnénych);
podle konstrukce regéalu
provedeno jeho kotvent,
zavétrovani ap.;

* nezaji§t'ovani stability regalu
pouhym vzajemnym opienim,
popf. opfenim o konstrukce;

* po kazdém premisténi a
pfestaveni regalu v pravidelnych
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Ihiitach regaly prekontrolovany,
zda odpovidaji pislusné
dokumentaci, tuhosti spoju,
svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych
bunck a poctem bunck ve
sloupci (nebo nosnosti
regalového sloupce); nosnost
prokazana;

* nepretézovat regaly;

* bfemena ukladat do
regalovych bunék rovnomérné,
lehéi do vyssich bungk, t€z8i do
dolnich apod.);

* dodrzovan zékaz Splhani po
regalu, vstupovani do regalu a
na néj (kromé mimoradnych
ptipadii oprav a pod.)

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni
pracovnika padem bfemene, pohybujicim se
biemenem;

pfi ukladani a vyjimani materialu do regalti a
pii regalové manipulaci

* dodrzovani zékazu zdrzovat se
v pasmu mozného nezadouciho
pohybu bfemene a pod
bifemenem pii ukladni materialu
vozikem;

* dodrzovani zakazu naruSovat
stabilitu materialu v regalech,
napf. vytahovani pfedmétii a
prvki zespod nebo ze strany;

* dodrzovani zakazu vystupovat
a $plhat po regalu;

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci regaly

Skladovaci
regaly - rucni
manipulace pii
skladovani

* pad bfemene na nohu;

* narazeni biemenem spadlym z regalu;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii
vysmeknuti a vyklouznuti biemene z ruky pfi
ukladani do regalu;

* spravné zptisoby rucni
manipulace a ukladani materialu
do regalu;

* spravné uchopeni bfemene pri
ukladani a vyjimani materialu z
regalovych bunék;

* zajidténi pevného uchopeni
biemen, pouziti uchopovacich
otvorut, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich
prvku pfed manipulaci;

* pouZiti drzadel apod. pomicek
usnadiiujici uchopeni;

* neukladat material na okraj
regalové podlahy;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Uiraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - Uiraz
el. proudem

urazy nasledkem zasazeni pracovniki el.
proudem pii bézné ¢innosti, zpravidla dotyk na
nekryté, ¢i jinak nezajisténé zivé Casti el.
zatizeni napf. pii obsluze a ¢innostech na el.
zafizenich pracovniky seznamenymi a
poucenymi, ulek pfi prichodu el. proudu télem
postizeného, nasledné pad z vysky apod.

* vylouceni ¢innosti, pti nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahi
do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstraiovani
zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zékaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po ukonceni prac.
doby (pozarni nebezpeti) a
dodrZovani provoznich
podminek nepietrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté
............................... v zimnim
obdobi);

Elektricka
zatizeni /
Elektricka

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. piimy dotyk s
castmi, které jsou pod napétim nebo s ¢astmi,
které se staly zivymi nasledkem $patnych

* dodrzovani zakazu
odstranovat zabrany a kryty,
otvirat pfistupy k el. ¢astem,
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zafizeni - Uiraz el.
proudem

podminek, zvlaste jako :

- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk),
nedokonald ochrana pied irazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napf . diive nulovani,
zemnéni),

- neodpovidajici stupen ochrany pfed dotykem
(nahodilym, neimysInym, svévolnym)
Vyplyvajici z pislusnych piedpist,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybéjici
jisténi el. vystroje (vyzbroje)napt. Casti el.
zatizeni, pracovnich stroju apod.;

- pfi nechranénych zivych ¢astech napf. v
otevieném rozvadéci, poskozené ¢asti el.
instalace, demontované kryty apod.,

- piistupné zivé ¢asti el. zafizeni v disledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce apod.

vytazovat z funkce ochranné
prvky zakryti, uzavieni;
respektovat bezpecnostni
sd¢leni;

* vylouceni €innosti, pfi nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim,

* odborné piipojovani a opravy
pfivodnich a prodluzovacich
$iitir, oveéfovani spravnosti
pripojeni, pouzivani
odpovidajicich $iitir a kabelt s
ochrannym vodic¢em, (vzdy
provadi elektrikat min. § 6 vyhl.
¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vyssi kvalifikaci);

* spoje odlehcovat od tahu,
prodluzovaci $ilrry piipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny
vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
vytrzeni byl pierusen jako
posledni;

* zabranéni neodbornych zasaht
do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikarem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani
el. kabelt kolem kovovych
konstrukei, objekti zabradli,
leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody
pracovniky pii manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod., Setrné
zachazeni s kabely a pfivod.
Siidirami;

* pfed premisténim spotiebice
pfipojené¢ho pohyblivym
piivodem spotiebi¢ bezpecné
odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky (neplati pro spotiebice,
které jsou k tomu tcelu zvlast’
konstruovany a uzplsobeny);

* vyhnout se pouZivani
prodluzovacich piivoda,
pouZzivat je jen v nejnutn&jsi
délce; nepouzivat prodluzovaci
ptivody s vidlicemi na obou
strandch;

* presvédcit se pied pouzitim el.
piistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );
* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu
polohu, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Uraz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - Giraz
el. proudem

dotyk cizich vodivych pfedméta (hadic,
potrubi, kovovych konstrukei) s el. vodic¢i pfi
manipulaci, pfi vztyCovani a pfemist'ovani
tyCovych predméta (leSeni), jednoduchych
zebiikl, vysuvnych zebiika v blizkosti
venkovniho el. vedeni

* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zékaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* dodrzovat zakazy ¢innosti v
ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Uiraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni - (iraz
el. proudem

nahodily dotyk s Zivymi nebo neZivymi ¢astmi
elektrickych zafizeni

* vylouceni ¢innosti, pti nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim;

* provedeni opatieni pro
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ochranu pred Grazem el.
proudem nezivych ¢asti ( pii
kontaktu pracovnikl s nezivymi
Castmi na nichz je v pfipadé
poruchy napéti (napéti na
vodivé kostie stroje nebo
nafadi);

* zabranéni neodbornych zasahti
do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled
povéienym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* presveédcit se pied pouzitim el.
pfistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola );
* nepfiblizovat se k el. zafizeni,
vytazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

Elektricka Elektricka zameéna fazového a ochranného vodice pii 1 (1 |1 |1 [*odborné piipojovani a opravy
zatizeni / zafizeni - Graz  |neodborném pfipojeni ptivodniho vedeni - piivodnich a prodluzovacich
Elektricka el. proudem $itiry a neoveteni spravnosti piipojeni, pii $itir, ovéfovani spravnosti
zafizeni - Uraz el. neodborné opravé piivodni $itry, pii pouziti pfipojeni, pouzivani
proudem prodluzovaci $niry bez ochranného vodice odpovidajicich $iiur a kabelt s
nebo s prerusenym ochrannym vodicem, a dale ochrannym vodi¢em (vzdy
pii nerespektovani barevného oznaceni vodicu; provadi elektrikaf min. § 6 vyhl.

¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vy$si kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni
vodicu;

* zabranéni neodbornych zasaht
do el.instalace;

* udrzovani el. kabelt a el.
piivodt (napt. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikaiem (
prohlidky, a odstrafiovani
zavad);

* vyhnout se pouzivani
prodluzovacich piivodu,
pouzivat je jen v nejnutnéjsi
délce; nepouzivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou

stranach;
Elektricka Elektricka vytrZeni piivodni $itiry neSetrnou, nezadouci |1 |1 |1 |1 |* spoje odleh¢ovat od tahu,
zatizeni / zafizeni - iraz  |nebo zakazanou manipulaci pracovniky prodluzovaci $fitiry pfipojovat s
Elektricka el. proudem ochrannym vodi¢em, ochranny
zatizeni - Graz el. vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
proudem vytrzeni byl pierusen jako
posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a
piivod. $itirami na stavbg;

* udrzovani el. kabelt a el.
ptivoda ( napf. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrZeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni

* $etrné zachazeni s el. pfivody
pracovniky pii manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod.;

Elektricka Elektricka poruseni izolace pfipojenych pohyblivych 1 /1 |1 |1 |*Setrné zachazeni s kabely a

zatizeni / zatizeni - Graz  |pi{vodi (prodieni, proseknuti a jiného ptivod. $itirami na stavbe;
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Elektricka
zafizeni - Uiraz el.
proudem

el. proudem

mechanického poskozeni izolace na holy vodic)
nasledkem vystaveni nebezpeci mechanického
poskozeni (chybné ulozeni nebo nespravné
pouzivani)

* dodrzovat zdkaz vedeni el.
ptivodnich kabel po
komunikacich a tam, kde by
mohlo dojit k jejich poSkozeni
staveni§tnim a jinym zafizenim;
* udrzovani el. kabelt a el.
piivodu (napt. proti
mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrZeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zatizeni;

* udrzovani prozatimnich el.
zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéienym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani
el. kabelt kolem kovovych
konstrukci, objekti zabradli,
leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. ptivody
pracovniky pii manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani
do zasuvek apod.;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - uraz
el. proudem

poskozeni, poruseni izolace vodici, kabeld

stiirovych vedeni (pii bouracich pracich,
zatloukani predméti do zdi, ty¢i do zeme)

* zvlastni opatieni k ochran¢ el.
vedeni a bezpe¢nosti osob dle
charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v
bezpeéném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize (viz
CSN 33 1500),

pravidelny odborny dohled
povétenym elektrikaiem (
prohlidky, a odstranovani
zavad);

* ochrana pted nebezpe¢nym
dotykem nebo pfiblizenim k
zivym Castem el. zafizeni pred
nebezpeénym dotykovym
napétim na nezivych ¢astech,
pred vyskytem nebezpecného
dotykového napéti, pied
§kodlivym t¢inkem el. oblouku,
pred neZzadoucim vniknutim
cizich pfedméti, vody, vlhkosti,
plynt, prachi, par do el.
zafizeni, zejména v mistech
hoflavych prachu;

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zafizeni - uraz
el. proudem

nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v
piipadé nebezpeci nepfistupny hlavni vypina¢
prozatimniho el. zafizeni stavenisté, nevhodné
umisténi hlavniho vypinace

* vhodné umisténi hlavniho
vypinac¢e, umoznéni snadné a
bezpeéné obsluhy a ovladani;
* informovani vSech
zaméstnancu stavby
...................... o umisténi
hlavniho el. rozvadéce a
vypinace pro celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru a
piistupu k hl. vypinac¢im;
prostoru pied el. rozvadéci a
ochrana el. rozvadécu (pied
mechanickym poskozenim);
* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po ukonceni prac.
doby (pozarni nebezpeci) a
dodrZovani provoznich
podminek nepietrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté
................... v zimnim
obdobi);

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni - Uraz el.

Elektricka
zafizeni - Uiraz
el. proudem

nezadouci pfiblizeni osoby k vodi¢tim el.
venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s
mechanismy a jinymi zafizenimi v blizkosti el.
zafizeni)

* dodrzovat zakazy ¢innosti v
ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;
* prace v blizkosti el. zafizeni
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proudem provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych
podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v
predmétnych piedpisech

Elektricka Elektricka zasazeni el. proudem pfi neimyslném dotyku * dodrzovat zékazy ¢innosti v

zatizeni / zafizeni - raz  |pracovniki s ¢astmi nizkého i vysokého napéti ochrannych pasmech

Elektricka el. proudem véetné dotyku s venkovnim el. vedenim venkovniho el. vedeni vn a vvn;

zafizeni - Graz el. * prace v blizkosti el. zafizeni

proudem provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych
podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v
predmétnych piedpisech;

Elektricka Atmosfericka  |* zasaZeni bleskem (ohrozeni atmosférickou * vodivé spojeni vhodné a

zafizeni / elektiina elektiinou); ucelné rozmisténych jimacich

Atmosfericka * smrt v piipadé pfimého zasahu ¢lovéka zatizeni (bleskosvodt), jejich

elektiina (blesk) hlavnim vid¢im jiskrovym vybojem; uzemnénim, piip. pouzitim

* nebezpedi pti zasaZeni vedlejs$im jiskrovym jiskiist, bleskojistek a jinych
vybojem: svodic¢i atmosférického napéti

- popaleniny v§ech stupiiti; na budovach a objektech;

- ochrnuti nervového systému; * udrzovani zafizeni k ochrané
- Sok, zastava dechu; pred atmosférickou elektfinou v
- pozar po zapaleni hoflavych a snadno fadném stavu (revize,
zapalnych latek (energii blesku); odstrafiovani zavad);

- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi

kovové plochy nebo hmoty

Elektricka Staticka ucinky statické elektfiny, kontakt osoby s Ochranna opatfeni spo¢ivaji

zatizeni / Staticka |elektiina nabitymi ¢astmi predevsim ve snizeni nebo

elektiina odvadéni vzniklych elektrickych
* ptimé ohrozeni neni vét§inou vyznamné a nabojl, zejména:
podstatné, nahromadéné elektrostatické naboje * snizeni elektrizovatelnosti
vSak vytvaii potencionalni nebezpedi iniciace pouzitych latek;
vybus$nych koncentraci nebo zapaleni par * zvySeni relativni vihkosti
hotlavych kapalin, plynii nebo hoflavych vzduchu;
prachi; * pouziti neutralizator(;

* uzemnéni viech vodivych
* pii vyboji elektrostatického naboje mize dojit pfedmétll, na nichZ se mohou
k mimovolnym svalovym reakcim, Soku, nahromadit elektrostatické
pocitim uzkosti a nasledkem toho k chybné naboje;
manipulaci, k ne¢ekané reakei, k zakopnuti, k * elektrostaticky svod podlah
padu apod.; (CSN 33 2030);
* spojeni osoby s uzemnénim

* elektrické naboje vzniklé vodi¢em nebo pomoci vodivé
fyzikaln&chemickymi procesy na obuvi a podlahy;
elektrizovatelnych latkach napf. tienim, * pouzivani obleceni, vystroje
odvalovanim, mechanickych oddélovanim, (desek, sedadel, nadob, oball) z
proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou omezené elektrizovatelnych
skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje materiald, (dodrzovani zakazu
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje noseni pradla a odéva ze
ziskané ptfimym stykem s jinym nabitym syntetickych materialt);
télesem;
* nahromadéné elektrostatické naboje vytvaii
potencionalni nebezpe¢i iniciace vybusnych
koncentraci nebo zapéleni par hoflavych
kapalin, plynii nebo hotlavych
prachti;elektrické naboje vzniklé
fyzikalnéchemickymi procesy na
elektrizovatelnych latkach napf. tienim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim,
proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou
skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukei, naboje
ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* pad osoby z vysky - ze stroje nebo zafizent; * pracovni plosiny opatfit z

stroji a zafizeni

stroji a zafizeni

* pad osoby pii vystupu a sestupu na zvysena
mista stroje/zafizeni

volnych stran zabradlim,
instalace madel, drzakd,

stupadel apod.;
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* zajisténi bezpecného piistupu
k mistim prace ve vysce,

* ziizeni manipulacnich plosSin,
lavek, schudkt s plosinou,
dostatecny pocet zebiikl v
potiebnych délkach, bezpecnych
prostiedkl a prvki k vystupu a
pohybu po stroji/zatizeni
(stupadla, naslapné patky,
zebtiky apod.),

* pouzivat vhodné a bezpecné
konstrukce, prostiedky a
pomucky pro zvySovani mist
prace, pfidrzovat se madel
apod.;

* pred vystupem odstranit
znecisténi na povrchu
pochtiznych ploch a prvcich,
udrzovat vystupové, pochlizné
prvky a plochy;

* neseskakovat ze zvySenych
mist;

* pii provadéni rozsahlejsich a
pomocné konstrukce, leseni,
pracovni pomucky a prostiedky;
* dle potieby pouzit prostiedku
osobniho zajisténi proti padu z
vysky (zejména v ptipadech
nutného odstranéni zabradli,
poklopt apod.);

* zabranit pfistupu osob k
volnym nezajisténym okrajim
zatizeni, technologickych linek
apod.

* pfi odstranéni podlahovych
rostd, poklopu nebo zabradli
otvor prozatimné ohradit nebo
zakryt a piilehly prostor dle
potieby dobie osvétlit;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* propadnuti pracovnika péroroty, netnosnou |1 |1 |1 |1 |* udrzovéani podlah, plogin, dle

stroji a zafizeni  |stroju a zafizeni |podlahou; potieby zesileni pochiiznych
* propadnuti montaznim a jinym otvorem po ploch a konstrukci;
odstranéni zakryti, poklopu, pororostu, * u otvoru zfidit zabradli,

zabranu, napadnou pirekazku;

* zakryti otvoru pii pferuseni a
ukonceni prace, piip. stfezeni
uréenou osobou;

* zabranéni a vyloudeni vstupu
vstupu nepovolanych osob na
misto prace a do nebezpe¢ného
prostoru;

* koordinované pracovni
postupy;

* zvySena opatrnost pfi praci v
blizkosti otvort;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* pad osoby na roving - uklouznuti, zakopnuti (1 |1 |1 |1 |* zabranit uniku provoznich
strojii a zafizeni  |strojii a zafizeni |na podlaze, pochiizné plose v okoli stroje nebo kapalin, tyto vypoustét do nadob
na stroji nebo jiného vhodného zafizeni;
* uklid podlah, v¢asné
odstrafiovani necistot
(zvySujicich kluzkost, zejména
mastnost);

* uklid pracovisté, v misté prace
pokud mozno odstranit
komunikacni piekazky;

* vhodna pracovni obuv;

* zvySena opatrnost pii praci a
pohybu po zne¢isténém,
mastném a mokrém povrchu;

* odstraiiovani odpadu;

* vyznaCeni nebezpedi tj.
kluzkého povrchu vystraznou
znackou;

* vylougit vstup osob do
znecisténého prostoru do doby
odstranéni (asanace) uniklého
média;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* nechténé, nezadouci spusténi chodu 1 /1 11 |1 |*vylouceni sepnuti stroje,
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stroji a zafizeni  |stroju a zafizeni |stroje/zafizeni; pohonu stroje, rozjeti stroje,
* necekané uvedeni stroje do chodu po popt. i proti samovolného
obnoveni napéti, zasazeni obsluhy pohyblivou pohybu;
Casti; * uzamceni hl. vypinace ve
* nebezpeci spojena s pred¢asnym, nechténym vypnutém stavu;
uvedenim stroje do chodu * odpojeni el. proudu - vypnuti

jistice, vyjmutim pojistek v
uzamceném rozvadéci nebo
pojistkové skiini; (popf. jinym
ekvivalentnim feSeni
zajiStujicim pferuseni pfisl. el.
okruhu) prostiednictvim/za
soucinnosti elektrikare,

* spolehlivé zablokovani
setrvacniku, pfevodové paky,
odstranéni a nepfistupné uloZeni
ovladaciho prvku, hnaciho
femene apod.

* pfi nutnych tkonech v
blizkosti nechranénych
pohybujicich se ¢asti (napf.
sefizovani) postupovat dle
navodu k obsluze a udrzbé;

* vylouceni pfitomnosti
neopravnénych 0sob z prostoru
provadéni oprav, Gdrzby;

* spravné odstraiiovani zavad,
ziskané schopnosti k
vykonavani pozadovanych
ukonu (zacvik, zkusenost,
odborna zpusobilost)
zarucujicich spolehlivost pfi
provadéni pozadovanych tkold
bez umysInych nebo
neamyslnych odchylek;

* uvédomeni si rizika v dané
situaci (zavisi na zacviku,
zkuSenosti a schopnosti
pracovniktl);

Piiklady dal$ich moznych
opatfeni - nutno upravit dle
mistnich podminek:

* pied zahajenim oprav a pod.
cinnosti na zafizenich zapise
uréeny zaméstnanec udrzby,
ktery bude tyto prace provadet,
do "Zaznamu o hlaseni oprav"
text "Nezapinej, na zafizeni se
pracuje"; dale v tomto zaznamu
uvede oznaceni zafizeni na
kterém se bude pracovat, datum,
Cas zaznamu, popi. dalsi
dilezité tidaje dle rozsahu
zasahu a svij podpis. Zaznam
podepise také velinista, ktery
piislu§né opravované zafizeni
vypne. Velinista tento "Zaznam"
vlozi do drzaku u obrazovky,
aby byl dobfe viditelny,
zaméstnanec udrzby, ktery bude
provadét opravu, po prichodu k
opravovanému zafizeni provede
jeho zajisténi proti nezadoucimi
spusténi v deblokacni skfifice
(vedle pohonu zafizeni);

* po ukonéeni praci provede
udrzbai odblokovani chodu v
deblokacni skiifice (resp.
obnoveni el. okruhu u zafizeni,
kde neni deblok) a pak oznami
konec opravy velinistovi a
soucasné do zaznamu o hlaseni
oprav zapiSe "konec opravy",
Cas a podepise se. Teprve pak
muze velinista uvést zatizeni do
chodu podle pfislusnych
provoznich ptedpisii a pied
uvedenim zafizeni do chodu
musi dat signalizaci zvukovym
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nebo svételnym znamenim;

* 0 zamyS§leném zapnuti zafizeni
vyrozumét vzdy vSechny
z(castnéné osoby na uvedenych
cinnostech i pfesto, Ze je
uvedeni do chodu jesté
signalizovano zvukovym
znamenim;

* uvedeni zafizeni do chodu (do
provozu) miize provést
opravnény (kompetentni)
pracovnik z velinu;

* kontrola funk¢nosti sdélovact,
blokovani;

* koordinované pracovni
postupy, dohodnout povely,
signaly, znameni apod.,
vzajemny vizualni kontakt
pracovniku;

* odpojeni vSech druht energii
(hydraulické, pneumatické

pohony)
Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* pad, sesunuti sou¢asti, mechanismu, agregatu |1 |1 [1 |1 |* spravné uloZeni predmétd,
strojui a zafizeni  |strojii a zafizeni |dilu a materialu na osobu - pfitla¢eni. narazeni materialu zajisténi jejich
stability;

* udrzovani pofadku;
* zablokovani mechanismu;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* pad &asti stroje/zafizeni, mechanismu, 1 (1 |1 |1 |*pfiprovadeéni rozsahlejsich a
strojui a zafizeni  |stroji a zafizeni |demontovaného dilu, agregatu, naro¢né&jsich oprav spojenych s
* ptirazeni koncetin, hlavy a jinych ¢asti téla, demontazi zafizeni stanovit
* pad pfedmétu z vysky na osobu, pracovni postup, pfedem zajistit
vhodné pracovni pomicky a
prostiedky;

* nedemontovat dilce a soucasti,
které by svoji hmotnosti mohly
ohrozit bezpe¢nost pracovnikd,
bez predbézného zajisténi proti
uvolnéni a padu;

* zajiSténi zvednuté Casti stroje
proti padu a jinému
nezadoucimu pohybu a zajisténi
stability stroje, jeho ¢asti napft.
podeptenim podpérami, stojany,
kozami, vzpérami, spolehlivé
zavéSeni zvednuté ¢asti;

* nahradni dily, nafadi a jiné
vybaveni neponechavat volné
polozené, zvlasté v blizkosti
pohyblivych mechanismu;

* ivaz provadét kvalifikovanou
osobou, spravné provedeny
avaz,

* pouzivat vhodnych,
neposkozenych vazacich
prostiedk

* nevstupovat pod nezajisténé
zvednuté, odklopené Casti;

* nemanipulovat s ovladacimi
prvky stroje/zatizeni bez
predchozich opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyby;

* pii opravach ovladacich
systémi, zejména jsou-li tyto
systémy ovladany pneumaticky
nebo hydraulicky, provést
opatieni dle navodu, ktera
vylouci nezadouci pohyb stroje
nebo nékterych jeho ¢asti;

* zajisténi stability stroje a
stabilni polohy jeho ¢asti;

* jednotlivé mechanismy pfi
udrzbé a opravach spustit na
zem a/nebo do polohy, ve které
jsou tyto mechanismy
zabezpecené proti padu,
samovolnému pohybu a
uvolnéni;

* vika od krytt,kryci panely,
kapotaze, demontované soucasti
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ukladat na vhodném misté a
podle potieby je zajistovat tak,
aby nemohlo dojit k jejich
nekontrolovanému a
samovolnému pohybu, padu;

* dbat na bezpecnou vzdalenost
(odstup) osob -
spolupracovnikd;

* neukladat nafadi a pfedméty u
volnych okraju stroje a jeho
Casti;

* koordinace slozitéjsich a

* v blizkosti opravované¢ho
stroje vyloucit neopravnénou
pfitomnosti osob, které zde
nemaji urené pracovni tikoly;
* zajistovani pfedméta proti
padu, vylouceni vstupu osob
pod misto prace;

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* sniZeni a ztréta stability, pfevraceni, pad 1 (1 |1 |1 [*umisténi opravovaného stroje
stroju a zafizeni  |stroju a zafizeni [stroje/zafizeni na rovnou pracovni plochu
(podlahu);

* zajisténi stability
stroje/zafizeni (podepienim,
podlozenim, vzepienim,
zakotvenim);

* zabranéni nebezpecného
naklonu opravovaného
stroje/zafizent;

* vylouceni nezadouci zmény

* provedeni vhodnych
technickych opatieni za i¢elem
snizeni t&Zist€ u vyssich
strojil/zafizeni;

* pfedem urcit vhodna a
dostate¢né inosna a pevna mista
pro umisténi a zaveéseni
zvedaku, zdvihadel, trojnozek,
navijaku, kladek vratkd apod.;

* demontované tézké ¢asti stroji
zajistit proti nechténému
pohybu;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* pfitlateni a zachyceni osoby pohybem Gasti (1 |1 |1 |1 |* udrzbu a &isténi provadét jen

strojul a zafizeni  |stroju a zafizeni [stroje/zafizeni za klidu a vylou¢eni
* vznik tésnych, uzkych profild, pfimacknuti, nezadouciho, pfed¢asného
pfitlaceni, narazeni osoby spusténi chodu stroje/zafizeni;

* pfi praci dvou a vice osob
zajistit koordinaci a spolupraci,
dorozumivat se piedem
smluvenymi znamenimi (viz
nat. vl. ¢. 11/2002 Sb.);

* mechanismy, ¢asti stroje
spustit na zem a/nebo do
polohy, ve které jsou tyto
mechanismy zabezpecené proti
padu, samovolnému pohybu,
nezadouci zméné polohy,
uvolnéni, posunuti apod.;

* pokud mozno zajistit
dostatecny prostor pro umisténi
pomocnych zafizeni, materialu a
prostor potfebny pro
manipulaci;

* dbat na bezpec¢nou vzdalenost
(odstup) osob -
spolupracovnikd;

* pted opravami nebo udrzbou
hydraulickych nebo
pneumatickych zafizeni musi
byt kazda ¢ast, kterou tato
zatizeni nesou, pfiméfené
podepiena jinym zplsobem a
teprve poté miize byt ze systému
vypustén tlak; ¢ast, na niz se
bude pracovat, musi byt
odpojena od piivodu tlaku.
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Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* zachyceni a vtaZeni koncetiny pohybujici se * spravné postupy pii

strojii a zafizeni  |Stroji a zafizeni |Casti stroje pii opravach a sefizovani za chodu; sefizovani;

* zacvik, zkuSenost, odborna
zpusobilost zarucujicich
spolehlivost pfi provadéni
pozadovanych tkolt bez
umyslnych nebo

neumyslnych odchylek,
uvédomeni si rizika v dané
situaci;

* kontroly a sefizovani za chodu
nebo provozu provadét pouze
pfi namontovanych krytech;
provadi-li se ve vyjime¢nych
ptipadech prace za chodu
zafizeni na nechranéném
zatizeni (neni-li jinak prace
proveditelnd), musi byt
pfitomen dal$i zamé&stnanec,
obeznameny s postupem
zakroku, ktery dohlizi na
pracovnika pro zajisténi jeji
bezpecnosti a je piipraven
pouzit vypinaci zafizeni.
Odkryti mize byt provedeno jen
v bezprostiednim okoli. P¥i
téchto pracich musi byt
zachovana potfebna opatrnost a
musi se omezit pistup k
nebezpeénym mistim (vtazeni,
sevieni);

* pfi ¢innostech za chodu
zatizeni provést opatieni proti
vstupu nepovolanych osob do
nebezpecného prostoru;

* zvySena opatrnost pii nutné
praci na hydraulickém systému
za chodu;,

* pii praci dvou a vice osob
zajis§tovat koordinaci praci a
vzajemné dorozumivani
dohodnutymi a smluvenymi
znamenimi;

* dodrzovani zakazu dotykat se
rukou nebo pfedméty drzenymi
v rukou pohybujicich se ¢asti;
* dodrzovani zakazu prodlévat
nepovolanym osobam (které zde
nemaji uréenou pracovni
piitomnost) v blizkosti
opravovaného stroje;

* umisténi vystrah s
upozornénim na zékaz vstupu;
* nepouzivat pfi sefizovani
rukavic a OOPP (véetné odévu),
které by mohly byt zachyceny
pohyblivymi ¢astmi, nepfipustit
praci s volné vlajicimi ¢astmi
odévu, nezapnutou blizou,
pozor na zimni odévy, $aly,
rukavice, nenosit hodinky,
fetizky, prsteny, obvazy);

Udrzba a opravy |Udrzba a opravy |* piiraZeni a pfitlateni konGetiny, popk. jiné 1 (1 |1 |1 [*pouzivani vhodného zdvihaci
strojui a zafizeni  |stroji a zafizeni |¢asti téla pracovnika zhoupnutym bfemenem k zatizeni k zdvihani a
pevné konstrukci; manipulaci;

* ovladanim zdvihaciho,
manipula¢niho zafizeni a
zavéSovanim bfemen povéfovat
kompetentni, kvalifikované
pracovniky;

* spravny zptsob podavani
informaci, znameni a
signalizace koordinace pfi
manipulaci s bfemeny;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bifemene, pouziti vhodnych
vazakl a jinych prostfedkd k
uchopeni bfemen s odpovidajici
nosnosti dle druhu, vlastnosti a
tvaru bifemene;
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* nevychylovat bfemeno z osy
zavésent,

* nezdrzovat v prostoru
mozného padu zavéseného a
manipulovaného bfemene a jeho
casti (vylouceni pfitomnosti
osob v zoné ohrozeni kinetickou
i potencialni energif);

* nepfetéZovani zafizeni
nezvedat a nemanipulovat s
bfemeny o neznamé hmotnosti;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* zachyceni a vtazeni koncetiny pohybujici se
Casti stroje (femenici, femenem, ventilatorem,
ozubenym soukolim, pracovnim zafizenim
stroje apod.);

* opravy provadét za klidu, pti
zajisténi proti nezadoucimu
uvedeni do chodu;

* ¢innosti pfi nutnych
cinnostech v blizkosti
nechranénych ¢asti, napf.
sefizovani provadét dle navodu
k obsluze;

* dodrzovani zakazanych
¢innosti, napf. ¢isténi za chodu;
* spravné ustrojeni obsluhy,
pouzivat neposkozeny pracovni
odév, odév bez volné vlajicich
Casti, odév s tésné piiléhajicimi
manzetami rukavi i nohavic;

* stroj neopravovat v pracovnim
plasti;

* kontroly a sefizovani za chodu
provadét jen v nezbytnych
piipadech (napf. pii sefizovani),
za zvySené opatrnosti a
soustiedéni;

* po ukonceni opravy uvést
v§echna ochranna zafizeni do
funkéniho stavu, namontovat
vSechna ochranna zafizeni
(kryty, kryci panely, vika,
poklopy, zabradli, zabrany atd.)
* dle mistnich podminek a
zvyklosti piedat opravené
zatizeni sménovému
provoznimu technikovi, ktery
oveii zda byla zavada nebo
porucha odstranéna v plném
rozsahu a odpovidajici kvalité;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojul a zafizeni

* skalpace vlast

* vhodna piikryvka hlavy
(OOPP - &epice, Satek, sit'ka);

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

* pfitlateni pracovnika opravovanym strojem
nebo jeho Casti;

* piirazeni koncetiny popf.jiné ¢asti téla pfi
otevirani a zavirani krytd, vik, poklopi;

* nemanipulovat s ovladacimi
zatizenimi, s tahly, vidlicemi,
zapadkami, pojistnymi
zatizenimi apod. bez
predchozich opatieni, ktera
vylou¢i nezadouci pohyby;

* vylouceni pfitomnosti osob v
nebezpeéném prostoru;

* automatické, mechanické
zajisténi krytu a jiné Casti stroje
v oteviené, zvednuté poloze;

* zajisténi zvednuté ¢asti k tomu
uréenymi prvky;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* vynucena poloha pracovnika vleze

* pracovisté vybavit u¢innym a
vhodnym zdvihacim a
manipula¢nim zafizenim;

* pii ojedinélych opravach
provadénych lezicim
pracovnikem dodrzet zasady
bezpecénosti prace, bezpenostni
prestavky;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

*ader hlavy o pevné Casti stroje/zafizeni

* pouzivani ochranné pfilby;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
stroju a zatizeni

*uder ruky o pevné ¢asti stroje/zatizeni

* spravné pracovni postupy;
* pouzivani vhodného a
neposkozeného nafadi;

Udrzba a opravy
stroji a zafizeni

Udrzba a opravy
stroji a zafizeni

* fiznuti a pofezani ruky o ostré hrany;
* pichnuti, bodnuti ostrymi predméty, ¢astmi
strojli a nastroji;

* spravné pracovni postupy pii
Gdrzbé a opravach dle navodu k
pouzivani;

* dle moznosti pouzivani
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rukavic;

* pouzivani vhodného a
neposkozeného naradi;

* dodrzovani zakazanych
manipulaci;

* vnimani a uvédoment si rizika
v dané situaci;

* ostré hrany demontovanych
Casti stroje podle moZnosti
zakryt;

* pro zvedani a usazovani
poklopu, platt, pouzit zvedaci
rukojeti, nebo poklop
nadzvednut vhodnym nastrojem
a pred zvednutim podlozit
Spalkem

* okraje poklopt a plati
nepiizvedavat prsty;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* pichnuti a pofezani chodidla o ostré ¢asti
spadlé na podlahu

* veasné odstranéni spadlych
Casti;

* vhodna pracovni obuv s
pevnou podrazkou;

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* kontakt s horkymi povrchy, popaleni rukou
pii praci v blizkosti horkych, rozpalenych ¢asti
motoru, chladi¢e apod.

* spravné pracovni postupy
(vyckat az horky povrch
ochladne apod.)

* pouziti OOPP k ochrané
rukou, dle moznosti pouzivani
rukavic;

* pouzivani vhodného a
neposkozeného naradi;

* dodrzovani zakazanych
manipulaci;

* barevné oznaceni nebo
odliseni horkych ¢asti stroje;
* aplikace pozadavki CSN EN
6563 (83 3278)

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojul a zafizeni

* popaleni, opafeni horkymi latkami

* pred zahdjenim oprav, udrzby
zafizeni ochladit;

* spolehlivé uzaviit vSechny
piivody pary, horké vody, plynu
ap.,

* pouzivani specialnich OOPP;
* stroje s parnim pohonem musi
mit ventily pro pfivod i vystup
pary bezpe¢né uzaviené a tam,
kde je to mozné, zam¢ené nebo
zablokované nebo zajisténé
jinymi prostiedky, z nichz
zietelné vyplyva, Ze ventil
nesmi byt otevien;

* pii praci s horkou vodou pod
tlakem stanovit opatfeni jako
pro praci na zafizenich s parnim
pohonem nebo na parnim
potrubi;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* poleptani, potfisnéni Ziravinou * viz ¢ast NEBEZPECNE
stroju a zafizeni  |stroju a zafizeni LATKY
Udrzba a opravy [Udrzba a opravy [* nadychani vypart nebezpetnych latek * viz ¢ast NEBEZPECNE
strojii a zafizeni  |stroji a zafizeni |* vyron par a aerosoltl pfi demontazich, pfi LATKY;
poruse * spravné postupy pii
demontazich;

* pouziti OOPP k ochrané
dychadel, pokozky, o¢i apod.;
* pred zacatkem prace vypary
co nejvice rozptylit vyvétranim
nebo odsavanim;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

* zasazeni o¢i, obli¢eje ulomkem materialu,
drobnou ¢&astici barvy, rzi apod.

* vhodnou ochranu o¢i musi mit
kazdy, kdo pracuje s
chemikaliemi, brousi, oklepava,
pracuje se seka¢em nebo
vykonava praci podobného
charakteru;

* spravna volba pracovniho
postupu pii praci nad hlavou, na
spodni ¢asti stroje/zafizeni pti
narazeni, odsekavani a
uvolfiovani sou¢asti;
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* vhodné postaveni pracovnika
pii praci, omezeni provadéni
praci nad sebou;

* pouzivani OOPP k ochrané
zraku (ochrannych bryli);

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* pad, pfitlaceni osoby manipulovanymi,
premistovanymi téz§imi dily, agregaty,
mechanismy a ¢astmi opravované¢ho
stroje/zafizeni

* zajistit pomoc dalSich osob,
stanovit a dodrzovat vhodny a
spravné pracovni postup;

* pouzivani vhodnych
manipulac¢nich a zdvihacich
zafizeni,

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* nadmérné, nahlé zatizeni, ptetizeni
organismu;

* poskozeni patefe, vyhiez meziobratlové
ploténky, poskozeni svali a §lach v disledku
nadmérné fyzické zatéze (zdvihani biemene,
zachyceni padajiciho bfemene - ¢asti stroje;
* prudké pohyby osoby v disledku reakce na
mimoiadné nepredvidatelné udalosti;

* spravné pracovni postupy, pii
zvedani a manipulaci s bfemeny
(zacvik, trénink);

* vybeér fyzicky zdatnych
pracovniku;

* pouzivani bedernich past
(protektory);

* dale viz ¢4st MANIPULACNI
PRACE

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* narazeni ruky, poranéni kloubt o Cast stroje
ve stisnéném prostoru, sklouznuti nafadi;

* zhmozdéni rukou, trzné a bodné rany pii
udefeni o konstrukei stroje pfi pfitahovani
matic a pfi udrzb¢ a opravach provadénych
ruénim naradim ve stisnénych, obtizné
piistupnych mistech stroje

* zacvik, zruénost, pouZiti
nafadi odpovidajicimu ucelu
pouziti, o vhodné velikosti a
druhu;

* pouziti vhodného a
neposkozeného naradi s
nezamasténou uchopovou ¢asti,
dobry stav pouzivaného naradi
(oteviené a zaviené klice,
hasaky, klesté, Sroubovaky);

* spravné a vhodné pracovni
postupy v souladu s navodem;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

* sniZena viditelnost, zrakova zatéz;

* chybny tkon pfi udrzbé a opravach v
dusledku $patné viditelnosti provedeni
nevhodnych a nebezpe¢nych manipulaci

* zajisténi vhodného osvétleni,
pouziti prenosnych svitidel (dle
prostiedi na malé napéti 24 V);
*spravné umisténi zdroji
osvétleni;

Udrzba a opravy
strojui a zafizeni

Udrzba a opravy
stroju a zafizeni

* uraz el. proudem;
* srdeCni zastava;
* popélent;

* zacvik, zkuSenost, odborna
zpusobilost (kvalifikace dle
vyhl. €. 50/78 Sb.) zarucujici
spolehlivost pfi provadeéni
pozadovanych tkold bez
umyslnych nebo neumyslnych
odchylek;

* uvédoméni si nebezpedi el.
proudu;

* svévolné neodstranovat
zabrany a kryty, neotvirat
piistupy k zivym el. ¢astem pod
napétim, nevyfazovat z funkce
zakryti, uzavieni; respektovat
bezpecnostni sdélent;

* vylouceni ¢innosti pfi nichz by
se pracovnik pfi ¢innostech na
el. zafizeni dostal do styku s
napétim na vodivé kostfe stroje
nebo nafadi nebo se piimo
dotkl;

* neponechavat zapnuté el.
pfistroje a zafizeni po odchodu z
pracovisté;

* ochrana pfed nebezpe¢nym
dotykem nebo pfiblizenim k
zivym Castem el. zafizeni pied
nebezpeénym dotykovym
napétim na nezivych ¢astech,
pted vyskytem nebezpeéného
dotykového napéti, izolace;

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

Udrzba a opravy
strojui a zatizeni

* yyron a unik vysokotlaké hydraulické
kapaliny a zasazeni pracovnika;
* ekologické skody;

* pti provadéni ukont na
castech hydraulické soustavy
stroje provést takova opatienti,
aby zadny prvek
hydrostatického mechanismu
nezistal pod tlakem;

* vylouceni nepfipustného tfeni,
ohybani, krouceni a napinani
hadic pii pohybu hybnych ¢asti

stroje a pii pohybu stroje,
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udrzovani hydraulickych
mechanismii;

* pouziti vhodnych hadic, spojt,
ptichytek, upevnéni;

* spravné nastaveni pojistnych
ventil dle navodu;

* na piivodovém ventilu musi
byt vyvéseno upozornéni a
ventil musi byt zablokovan;

* spoje musi mit zajisténi proti
uvolnéni tlaku vzduchu nebo
oleje v piipadé poskozeni.

* pro bezpecnou praci
hydraulickych a pneumatickych
systémtl je nutna naprosta
Cistota pracovisSte a naradi a
rovnéz tak systém a jeho
soucasti musi byt béhem prace
udrzovany v Cistoté;

* opravenou nahradni soucést
nebo vyménénou ¢ast zafizeni
nalezit¢ prohlédnout a
vyzkouset, nez je v systému
uvedena do provozu;

* proud hydraulické kapaliny
pod tlakem nesméfovat proti
kuzi;

* kazdé pottisnéni pokozky
hydraulickou kapalinou ihned
peclivé smyt.

* pred uvedenim systému do
provozu musi byt vSechna
zatizeni v bezpe¢ném funkénim

stavu.
Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* neznalost technického stavu stroje/zafizeni, |1 |1 |1 [1 |* k dispozici navod k pouZivani,
strojii a zafizeni  |stroji a zafizeni |vznik podminek pro mimofadny stav; zpracovani pokyni pro provoz a
adrzbu;

* dodrzovani stanovenych
pracovnich postupt;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |* zanedbani a opomenuti odstranéni zjisténych (1 |1 |1 |1 [* zpracovéani systému

stroju a zafizeni  |stroju a zafizeni |zavad; neprovadéni predepsanych pravidelnych preventivni udrzby, provadéni
kontrol, inspekei; odborné a spravné udrzby; pravidelnych kontrol a sledovani
* zhorSeni technického stavu stroje/zafizeni stavu stroje/zafizeni dle navodu
majici bezprosttedni vliv bezpe¢nost provozu k pouzivani a provoznich
zkuSenosti;

* v€asné odstranovani
zjisténych zavad;

Udrzba a opravy [Udrzba a opravy |vybuch, poZar 1 |1 |1 |1 [*vprostoru, kde je olej, palivo
strojii a zafizeni  |stroji a zafizeni nebo vypary pro osvétleni musi
pouZzivat pouze bezpeénostni
svitilnu schvaleného typu;

Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

aRhwpE

N - Pravdépodobnost nasledkt - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenc¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny uraz

aRhwnE

H - Nazor hodnotitelt

Zanedbatelny vliv na miru nebezpe¢i a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpedi a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

arwnE



R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mimé riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Neptijatelné riziko
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